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જસવતસીંહજી હાફોર સાહબ બાહાદુર 
કે સી. આઇ. ઇ. લોમડી. 
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અટકાવ કરતાં શીખે એવો આ 
ગ્રથેને। હેતુ છે. 
આ ત્રચ 
આપની વિધવિદ્ધિ ઉત્સુકતા તથા 
આપની મેજતા કલ્યાણાથૅતત્પરેતા 
અને ઉત્કંઠા જોઈ આ ગ્ર'થે 
કુ ઉપકાર બુદ્ધિથી 
આપતી સેવામાં 
અપર્ણું કરૂ 
આપતે। અગાકિત 
કેસરીસીંગ ભગવાનસીંગ યુડાસમાં. 
0000000000090007000000000008 





કત. ણ,/1૫1૫14/₹100(₹00 (0 ણ૫૫૮૫ ૫૫૫૫,૫૫૫:૫૫૫૫૫૫(૫01 
મ008308000500030505%83230503580000070000000700066906000 





પ્રસ્‍તાવના. 


આ જગત ચમહારિ વસ્તુયી ભરપુર છે: મતુષ્ય વ, પરણી વ વગે; : 
વહ્ષવગ વગેરે જ્યાં ત્યાં જણાપ છે. આમાં બુદ્ધિવાન પ્રાણીએ।માં આ અને. : 
પુરૂષ શ્રેષ્ટ છે. પણુ બીજા વર્ગે જેમ નત જાતના કારણથી તાશ પામે છે 
તેમ આવાં સ્ત્રી પુરૂષ જેવાં ઉત્તમ પ્રાણીએ પણુ વિધ વિધ મકારતા રોગથી 
આ સસાર તડ નળયછે, શરીરના આટલા બધા રોગમાં સરીતા પ્રસુતીના 
રેમ તથા પુરૂષના પણુ કેટલાક ભયકર રોગ ધણીક વાર અસાધ્ય થઈ પડેછે. 
બાલકેતા રગ કેવા છે અને કેટલાંક બાલકો તાતપૃુમાં ગુજરી ન્યછે તે 
વિચારવુ' અશકય નથી. આપણા દેશી વૈદકમાં ધણાક પ્રયોગો છે અને વળી 
અગ્રેજી રાક્યતા આગમતથી આપણા દેશીએ તેઓના વેદકશાસ્રનો પંણ 
અભ્યાસ કરતાં શીખ્યા છે. મે બેઉ શાસ્રાના નેટ તો અતુંભવ લીધો. અતે 
આપણી દેશી સ્રીગોા પ્રસુતી સંબ ધિ કઈ શીખે તથા પે!તાના કુમલાં બાળ- 
લે। કે જેમને તેમના રહ્ષણમાં મુકવામાં આવ્યાં છે તેમના પણુ રમ તધા 
તેમતા ઉપાય જાણું એવીં આશાથી આ પ્રયત્ન કર્યે છે. પુરૂષાતા પણ કેટ 
લાક રોગ તથા ઉપાઇ સુચવ્યા છે. 

આવા પ્રકારનાં પુસ્તકે રચવામાં ધણાં સધનેો જેઇએ છે. તે માટે મે 
નીચે લખેલા ચ'થાનું અવલેકત કરી આ પુસ્તક રચ્યુ' છે. 
ડા, મૂરતું' “ફ્ેમાલી મેડીસીન” “મેટા મૈડીકા” દા. એગમસ મૅકડાતલ્ડ. 
&, ટાતરનુ “ન્ડેકસ ડીસીઝ” “ખિટિશ જમે કોપીઆ” ેદક શાર 

દાકતર ત્રીભોવતદ્દાસ, 
ડા, એગલમની “ લાન એ।૪ ચીલડત મેડીકલ %ારસુલ1'બાબાજ તામણુશટ 
|, બારતીસ “મોડવાઈ” 
“એરીસ ટરાટળ” 

આ શિવાય મારા કટલાક મિત્રાએ અમુલ્ય મદદ આપેલી તેમનો અ 
પ્રસગે ઉપકાર માતુંછુ. ર 

આશા છે કૈ આ પ્રયતન સદળ થશે, આ પહેલેજ ગેયત હોવાથ 
કઈ ક'ઈ ભુલચુક લખાણુ તથા અહાર સભ'ધી આવી દશે માટે જે કઈ ભુ 
વાંચનારને માલમ પડે તે જણાવવાતે કૃપા કરશે તો ભીજી આવતિમ 
સુધારવાની તક મલશે, ી 


ચુ, કે ભ. 


ગુજરાતી 


ન્મત્યુઅલ મીડવાઇફ 
એટલે 
સ્રીઓપયોગી પુસ્તક અથવા સુયણનું 
કામ કરવાનુ પુસ્તક: 


જભ કે" 
ને 





“ર -- 


ભાગ ? લોઃ 
પ્રકરણ ૧ લું. 
જનન ઇન્દ્રીએ।. 


ધણુકરીને સ્ત્રીના ખાસ વ્યાધિ અવયવે। તથા તેના ભાગ તથા પ્રસવક્રિય 
સમજવાને સ્ત્રીના અગભાગતી માહેતી લેવી એ અવશ્યનું છે તેને ગુહ્યંગ 
કદે છે એટલે પેટની નીચેનો ભોમ કે જેને આપણે પેઢુ કડીએ છીએ ગુહયા- 
વયવના ખે ભાગ કયા છે. (૧) અંતર (ર ) બાહય. 

( ૧ ) અંતરા અવયવ તે બસ્તીમાં ગણાય છે તની અદર ગલાશય 
મમ્રા તેના બંધન, ઓવરી, તેની અર સ્રીઅડ તથા યોતી આવેલાં છે. 

(ર્‌ ) બાહયના ભાગમાં યોનીધ્વાર, યોનીલીંગ, યોતીપટલ, યોની 
ભ!ારટ, અતે કેસભુ આવેલાં છે. ગુહયોવયતવ એટલે બસ્તી અને તેનું યાન 
સમજવુ તે આપણે જરેરતું છે. બરતીએ એક ન્નતતું હાઠપીંજર છે તેતી 
સાચે ષગતી નાગો અને કરોડ તે ઉપર તીચે રક વાયલી છે. 

હવે બરતીના ચાર ભાગ કરેલા છે. પાછળ બરડાની કરે।ડ, નીચે 
સેકમ તયા તેની તીચે કોકસી આવેલાં છે. તેતી દરેક બાજીએ અને આ 
ગલ્લા ભાગમાં એક મોટુ અસ્તી છે. હવે બાજુનું અસ્તી મોરી ઉમરમાં 
તેતો એક સબધ નેવામાં આવે છે પણ નાતપણમાં બાજુતી અસ્તીન! 
જુદા જુદા ત્રણ ક2કા પ૪ જય છે, તે સધાઇ «૪ને મોદી ઉમરે એક 
અસલી યાય છે તે ત્રણમાં ઉપર એક પાંખની માઇક આવેલુ છે, તેને ઈલા- 
યમ કહે છે, અને આગળતું જે સાંકડું પાતળુ ને નાનુ હાડકુ છે તેને પ્યુખીસ 
કેદે છે અને નીચે છે તેને ઇસ્કીયમ એટલે બેસણીનું હાડકુ કહે છે હવે પ્યુખી- 
સતી સામ સામે ન્યાં મળે છે તેને સધી અથવા સીમ'સીસ કહે છે અને ' 
પ્રાન દરેક માજીએ સેક્રમને ઇલીયપ્રના સંયોગ અથવા સાંધે! ચય છે, 

છુ 


શૈતે ડાખો તથા જમણે સેકમ ઇલીયમ સ'ધી કહે છે. અને 

મ તથા કોકસીનો બીને એક સ'યોગ અથવા સાંધો છે આ સઃ. 

માં (કત આ છેલે સાંધો હાલે છે, પણુ ખીનન હાલતા નથી. *, -. 
કને ૪સ્છીયમતી વગ્ષે એક કાણુ' હોય છે, તેને થાઈ રાણ્ડ કહે છે. સ્વભા 
લીક નેતાં તે એક પડદાથી ઢકાએલુ' છે. અને બાહારતી બાજુ પીયુબીસ 
૪ધીયમ તથા ઇસ્છીયમ ન્યાં જેડાય છે ત્યાં એક ખાડે થયએલે ન્નેવામાં 
આવે છે તે ખાડે પ્યાલાના આકારને હોય છે તેને એ સેટે બીલમ કહેછે. 
આં કેકાણું જાંગના અસ્તીતે! સાંધો થએલે। છે. સ્રીનું અસ્તી પીંજર 
જુરૂષતા પ્રોંજર કરતાં વધારે પહોળુ, છાછર, અને હલકુ હોય છે તેનો ઉપ- 
રતે। ભાગ જેબે પહાલીપાંખ જેવા ઈલીયમની વચે છે તેને ઇગરેજયાં ફે।લ્સ 
પેલવીશ કહે છે, એટલે ખોટી બસ્તી કહે છે તેમાં પેટતાં આંતરડાં તથા 
ભીન્ન અવયવો સમાઝલા છે પણુ તેની નીચેનો! પોલે ભાગ કે જેની અ'દર 
ગભાશય, મુત્રાશય, અને યેોતીને! સમાવેશ થએલો છે, તેને ખરે બસ્તી 
કછ છે. તેના ઉપરના ધ્વારતે આગમત અને તીચેતા દવારને નીરગમ 
હવાર કહે છે. આ ખેઉ તામ ગભના સભવચી ચએલાં છે કારણ 
% ગભને પ્રસુતી વખત આગમન ધ્વારમાં થઈને નીમધ્વારથી બાહાર 
આવે છે આગમધ્વાર કઇક ગોળાકાર છે પણુ પાછળ સેકમની ટાચને 
છેડો ધસી આગળ આવેલો છે તેને ઇગરેજીમાં સેકરમ પ્રૉમેતટરી 
કહે છે. તીરમધ્વારને આગલે ભાગ ખે પી બ્યુસનાં વચમાં આવેલેત છે 
તેત્રીકાણુ આકારને! દરવાજે છે, તેને પીબ્યુસતી કમાન કહે છે અતે તીશમ 
'વારતી બને બાજુ ખેસણીછે. 


શર૧૦૫ મકન 4ઞત૦ન૦ પ૦:૬ા૬ી. ..-૦:૦ "ખ્યાત? 


પ્રકરણ ૨ ન. 
બગ્યું' ડયાં રહેછે અને ડયાંથી બહાર આવેછે. 
સ્રીને આદાનન॥ મહીના કેવી રીતે ગણુવા. 


જે ફેણ આરી મહિને! નવ માશ ગણુતાં અદર આવે તો] સાત દિવસ 
તવ મહિનામાં વધારે ગણુવા. અને ફેબરૂઆરી મહિનો નવમાસ ગણતાં 
અદર ના આવે તો] પાંચ દિવસ વધારે ગણુવા. 

છોકરૂ માતા ચુટરસમાં રહે છે. બચ્યુ બહાર તીકળના માટે માના 
પેલવીસમાં આવે છે. પેલવીસ એક દેખાય છે, પણુ તેના ખે ભાગ છે. 
પેલવીસમાં ૪ હાડી છે તે બધી સાંધા સાથે નનેડાએલી છે. તે ચાર હાડીના 
નામ ખે ૪ને।મીનેટા એક સેક્રમ અને એક કોકસી. 

સેકરે। ઇલીયકે નનેઇ્ન્ટસેક્રમ અને ધલીયમને સાંધતાર સાંધે! નનેઇન્ટ 
સાંષે। અધવા સાંષવુ. ર 


પ મી 
“માફ ઇ૪ઇલીયમ--૪લીયમના ઉપરને કાંઠો તે કાંઠો અથવા ' 
“ નથી કારણુ ત્યાં નસે આવેલી છે તેને મસલ્સ કહે છે. તેથી' 
નકર છે ૪ગરેજમાં તેને ર% કહે છે. ખ્તોમીનેઢાના ઉપરની હાડી 
તે ઇલીયમ તેને જે નસ નનેડાએલી છે તેને એબડા મીનલ કહે છે. એ 
બડે! મીનલ નસ ખાયડીને બહુજ કામની છે કારણુ જણુલી વખતે બાયડીને 
તે તસથી ધણુ ન્નેર મળે છે પેલવીસમાં બે ભાગ છે તેના ઉપરના ભાગતે - 
ડ્રેલ્સ તથા નીચેના ભાગને ટ્યુપેલવીસ કહે છે. ફ્રોલ્સ કઇ કામનો નથી તે 
જુદો છે અને ન ટ્રયુ છે તેજ સાચે! છે. તે જુદ્દા પાડવાને ખે ભાગની 
વચે કડાના આકારની એક ગોળ હાડી છે તેને ઇલીયો પેકટીતીયા લાઇન 
કરીને કહે છે છે।કર્‌ ટ્રયુપેલવીસમાં જ્નય છે ટ્યુપેલવીસમાં ત્રણુ ધર છે 
(૧) બ્રીમ (ર ) કેવીટી (૩ ) આઉટલેટ. આ ત્રણુ રસ્તામાંથી બચુ 
બાહાર આવે છે. હાયામેટર-માપ અથવા મેઝર. 
માપ ત્રણુ મકારનાં છે ( ૧ ) એનટીરીઆ અથવા કયાંજુગેટ-અગા 
ડી પછાડીનુ માપ ( ર ) એબ્લીક-આડ કતર્‌ માપ (8 ) ટ્રાંસ્ન વસે- 
આડુ માપ. 
બરીમમાં ત્રણ માપ છે. કેવીટીમાં ત્રણુ માપ છે અને આઉટલેટમાં ખે 
માપ છે. 
બોમનુ માપ--પ્રોમેટરી સેકમથી તે સીમ'રીસીસ પ્યુબાંસ સુધી 
એન્ટીરીયા પાસ્ટીરીયા ૪ ઇચ અને ૧ કવાટર. 
રાઇટ એ બ્લીક ડાયામેટર--રાઇટ સેકરેઇઇલીયાક ન્નેઇન્ટથી તે લેટ 
૪લોયોપેકટીતીયા એ મીનન્સ સુધી ડાયા મેટર ૪ ઇઈચીઝ ૩ કવાટર. 
લેકટ ઓઆખરલીંક ડાયામેટર--લે૪ટ સેકાઇલીયાક જેઈન્ટથી તે ર1!/2- 
ઈલાયાષેક ટીનીયા ખેમીનન્સ સુધી ૪ ૪ત્ચીઝ ૩ કવાટર છે. 
ટ્રાન્સવસૈ--જીમની વચેથી ગેક બાજુ ઉપરથી ખ્ીમતી બીજ બાજી 
સામે વચ્ચે. પ ધચીઝ ૧ કવાટગે. 
જુવીટોનુ ચાયામેટર--એન્ટીરીયા પામ્ટીરીઆ ૪ ઇ'ચીઝ $ કવાટર. 
૧ એબલીક કેવટીમાં પ ઇચીઝ ૧ કવાટર. બીજુ 21જવસે કેવીટીમાં ૪૪'ચીઝ 
3 કવાર્ટર છે. 
આઉટલેટનુ માપ--આવટલેટ ઇટીરીયા પાોરટીરીઆ કેકસીસથી તે 
સીમળ્રીસીસ પ્યુબીસ સુધો ૫ પધન્ચ છે. 
*ન્સવસૈ આઉટલેટમાં ૪ ધત્યીઝ ૧ કવાટર છે. ા 
નમક ટ્યુબરોસીટી થી તે બીજી ટ્રયુબરોસીટી સુધી ૪ ધ/ન્ચીઝ ૧ કવાટર. 
એનટીરીઆ-અગાડી, પામ્ટીરીઆ-પછાડી, કાંજુગેટ-જીધુ આગળ 
પાછળ ઓબ્લીક-ત્રાંસુ, જરા આડુ આડકતર. ટ્રાત્સવસે-છેક આડુ. 
( ૧ ) કાંન્યુગેટ ( ર ) એબલીક (૯૩ ) ટ્રાન્સવસે. 


( ૪ ) 
(1૧ ) ખીંમતું એન્દરીયા પોરટીરીયા ૪ ઇન્ચીઝ ૧ કવાટર દં 
(ર ») ઓબલીક ૪ ૪ત્થીઝ ૧ કવાટર. 
(૩ ) ટ્રાત્સવસે પ ઇન્ચીઝ ૧ કવાટર. 
ખીજુ માપ. 
એેનટીરીયા પેોસ્ટીરીયા ૪ ઇત્ચીઝ ૩ કવાટર જે. 
એાબલીકકે વીટીમાં પ “ચીઝ ૧ કવાટર છે. 
ટાન્સવસ ? કવીટીમાં ૪ ₹ન્ચીઝ ૩3 કવાટર છે. 
આઉટલેટ એન્ઢારીઆ પોસ્ટીરીઆ પ ઇઃન્ચીઝ છે. 
તાન્સવસે આઉટ લેટમાં ૪ ₹-ચીઝ ૧ કવાટર છે. 
કુલાના તીચે જે હાડી બસવાતી તેને ટયુબર એસે ટેખ્યુલમ કરે છે. 
હવે બીમતી અર બધાથી વધા? મે।ડુ માપ ત્રાત્સવસે છે અથવા જેવીટી 
માં મોટુ માપ ઓઆબલીક છે. અમવા આઠઉટલેટમાં મોટુ માપ એન્ટીરીયા 
પોસ્ટીરીઆ ધોમેન્ટરી-ત્રણ ખુણાવાળી છે. કમર અથવા સેકરમ તેને 
ચણ ખુણા હોય છે તેથી કરી તેને ધામેટરી કહે છે. 


દ!-્ચ કવાટર દ-ચ કવાટર ન્ય કવાટર 
આવટલેટ ખએોબલીક ઢાન્સવર્સ. 

૧ ૩ ૧ 
કોમ ૪-- પ પકડ. પ-- 
૪ ૮ ૪ 
ર ણા ઝુ 
કવાથ ૪-- ૫--- ૮-- 
«૮ ત ન 
૧ 
આવટલેટ પ ૦ ફકટ 
ન 


ભોમનુ &ાયાં મેટર, કવયાંજાગેડ સકરમથી અમવા પ્રામેતટરીથી ત સી. 
મ(સીસ 'યુબીસ સધી ૪૬-ચીઝ ૧ કવાટર છે. બોમમાં એબલીક 
રાઇ2 સેક રે!ધ!લીયાક ન્નેઇઇન્ટ થી તે લેટ ₹'લીએ। પૅકટી તીયલ એમીનન્સ 
સુધી &યામેટર ૪ ₹ચીઝ * કવાટર છે અને લે૪2 સેકરે। ઇલીયાક નને 
ન્મ્થી ત રાપ!ટ દલીઓઆ પકટીનલએમેનન્સ સુધી «૪ ૬નન્‍્ચીઝ ક કડાટર છે. 

ગાન્સવર્સ ડાયા મેટર--બામનતી મધ્યમથી તે એક બાજુથી તે મધ્ક 
મ સુધી એક્ટર નલમેઝર-બહારેન માપ. 

પેલવીશના કાંડાને એનટીરીયા સુપીરીયર કહેછે તેનુ માપ ૧૦ પ્રન્‍્ય છે 
અમવા ૧મ હવે તેની તીચે આંગળબેને સમાર છે, તેતે એનટીરીયા ૪તફી- 
રોઆ કહેછે તેનું માપ ૧૦ અથવા ૮ ૬ન્ચ જેટલુ છે પોસ્ટેરીયા ડાયામેટર 
એટલે પાછળના સેકરમથી તે કોકસીસ સુધી '૩ દન્ચ છે. 


ઇરાદા દગા... 


હ 


(૫) 


બ્રંકરેણ ૩ જ. 
" 
ખહારતી તથા અ'દરની જનન ઈન્દ્રીએ તથા 
તેમના નામ અને જગ્યા. 

એક્ષટરનતલ-ખબહારતી. 

એક્ષટરતલ મીએટસ કેથેટર જેમાં તાખીએ છીએ તે અયવા વલવા 
અથવા વેઝાયના અધવા જે આપણે બાહારન્નેઇએ છીએ તે તયા તેતૃ નામ. 

શેલબીસની અદર આવેલા ભાગોના નામ. 

(૧) મેન્સવેનરીસ ( ર ) લેબીઆમેનન્તેરા ( 3 ) લેબીઆમીનોરા 
(૪) કલેટોરીઝ, (૫ ) યુરીથ્રા (% ) ઓરેશરીસ અથવા વેઝાયના. 
(૪૭ ) હાયમનફે સેટ ( ૮ )પેરીનતીયમ ( હ ) એનસ. 

તે ખધાના અરથ અને જગ્યા. 

(૧ મો!ન્સષેનરીઝ--યોતી ઉપર જ્યાં વાળ હેલ છે તે ખધાને 
મેોન્સવેનરીઝ કહે છે. 

(૨ ) લેખીઆમનઝારા--પહેલી વોની ઊપરતી ધાર અથવા કોરે 
તેને લેબીઆમેનઝોરા કહે છે. 

(3) લેખીઆમીનોરા-યોની ઉપરતી અ'દરતી બીજ ધાર અથવા કેર. 

(૪) કલેટારીઝ --જે જગ્યા પશાબ 'મેપર ફ્રોદલાતી માઇક છે તે 
લેબીઆમેનઝેરા ભેગા નેડાએલી છે. 

(પ) યુરીથ્રા--પેશાબતી «ગ્યા. 

(૬ ) ઓરેફીસ--જે ર2તા બગ્ચુ' આવવાતે! તથા સંભોગ કરવાને 
છે તને કહે છે. 

( ૭ ) હાયેમનફેસેટ---એક જાતતા બારીક પડદો, એ પડદો ક્યારે 
નાની છોકરી પરણ્યા વગરતી હાય છે ત્યારે એ પડદો વેઝાયતા તીચે રહે છે 
ને પરણે છે ત્યારે તે પડદા હાયમતફે[સેટ સંભોગ કરવાથી ૪1 છે અને ફાસેટ 
તે હાયમને નીચે રહે છે તે પેહલે વેઠલે છોકર છટે છે, ને કોઇ સ્ત્રીને તે 
પડરો થોડે રહે છે. પણુ ત થાડોક રહે તા બીજી વખત બચ્ચુ' આવતાં 
જરા કઠણુ પડે છે તે નીચે પેરી તીયમ એનસ સધી છે તે પેરીનીયમ જણલી 
નખત બહુ સભાળવાને છે. એ છારી જાય તા બહુ ખરાબ છે. 

એેનસ--ઝાડાતી જગ્યા. એલ્લટરતલ પુરી થઇ. 

હવે ઇ.ટરનલ. ( અદરતી ) 
% યુટરસ (૨ ) બ્લેડર ( ૩ ) રેક્ટ્મ (૪ ) ઓવરી 
) ફોલોાપીયન ટયુખ તે વેઝાયના સારથી તે યુટરસને રરતે છે. 
) યુટરસ--૪ુલ જેમાં બચ્ચુ રહૈ છે તે. ત ગક જમઇળના 
જેવુ' હોય છે.' યુટરસની બે બાજુ કીદ્ીપીયનટ્યુબતી તળાએ। છે અને યુટર 
સને સીજ્ન રાખવાને ગ્રાડ લીગેમેન્ટ અથવા યુરે!ઇડ લીગેમેન્ટ છે તે વેઝાયના 
ની અદરની માજુમાં છે. 


(૧ 
(પ 
(૧ 


ઈ 


_ શલતીસમાં, જ. લામા દામ છે તેના નાખ નોથે ગમે. દ 
“(૧૩ બ્લેડર (ર5 યુટરસં (૩.) રેકટમ ( ૪) 'સવરીઝે' 
(૫) ફીક્લૌપીયન ઢયુખ ( ૬ )  રીમર એટીડેન્સ. તેએવમને પકડે હે છે 


રો યુટરસમાં મુકે છે. તે શીલોપીયન ટયુબના મુખઆગળ વાળ વાળ 
“જેવુ છે તેતે કહે છે. ખ્રોડ લીગેમેન્ટ રકડ લીગેમેન્ટ તેં રીલોપીયનટયુબના 
' પાસે નાના તાતા પડદા છે તેતે કહે છે બ્રાડ અને રાઉત્ડ લીગેમેન્ટ એન 


| .ટીરીઆવેલ વેઝાયનાના સામી છે, તે ર॥ ઇચ છે. લોંગપોર્ઝેરીયર વોલ 
«_ વૈઝાયનાની પાછળ છેં, તે ત્રણુ ઇચ લખાઇમાં છે આવરી બદામના આકાર 
ની છે, અતે તે યુટરસતી બે બાજુએ ૪ ડસની આસપાસ રહે છે તેમાં પ્ડાં 
ી રહૈ છે તે છડાં કુલ ૩૬૦૦૦ હોય છે.યુટરસના ત્રણુ નામ તથા ભાગ કરેલા છે. 
(૧) #હસ (ર) બોડી (૩) સરવીક અથવા નેક:-૪'ડસ, સરવીક, નેક. 


(૧)૭ડ “ડસ--યુટરસના ઉપરનો ભાગ. 

(ર )» બોડી--વચમાંને ભાગ. 

( 2 ) સરીવક--છેક તીચેનેો ભાગ એટલે ઇલનું મોઢુ. 

છોકરીના યુટરસ નુમ્યુકસમેમષ્તેન--લાલ ચામડી છે અને તે સુવા- 
ળી મખમલતી માઇક છે ન્નડી ચામડીતે ૪1૬/બર કહે છે. આપણે વેઝાયના 
માં આંગળી તાખીશું તા તે ઓસને લાગશે. એસ--લનું મોં. 

જે સીને છાકરં નકી થયુ' હોય તેને નાનો ગોળ ખાડો છે અને તે 
મખમાલની મા૪ક રહે છે. હવે જેતે છે'ડરં થયુ હોવ તેનો એસસીધોા અને 
ખડબયડેા રહે છે. 

યુટરસતે--કલેરીરીએ, સીરસ, જ૪ાયબર, મ્યુકસમેમરીજનું ગયૃટરસ 
ખનેવું છે. “યારે સ્ત્રીને «૮ણાવવાપ દરદ આવે છે ત્યારે સરવીક ( કલ) 
નુમાં ઉધાડે છે, અને બગ્ચું' આવવનું મોખ થાય છે. સ્રીતે કજ્ય!રે ગલ 
રહયો હોય ત્યારે તેની છાતી મોટી થાવ છે. તીપલ્સ--ખેટીંટડી એ!ર એલા 
ડીંટડીની પાછળ «૪ કાળી જગ્યા છે અથવા ગુલાબી «ગ્યા છે તેન આરએ લા 
કહે છે તે કાળી હાય છે. 

એસ બે હેય છે ( ૧ ) ધતટરતલ ( ર્‌ ) એક્ષટરનલ. 

4 ૧ ) ધ્નટરનલ--અ'દરની બાજુમાં જલ નામાંને છીદ્ર. 

(૨ ) એક્ષટરનલ--બહાર જે રસ્તે છે તે, 

યુટરસના ત્રણુ ભાગ છે (૧ ) જડસ ઉપરનો (૨) મધ્યમને! બોડી. 
( ૩ ) નીચેત્‌। નેક અથવા સરવીક. 

યુટ્રસની અરની બાજી મ્યુકસમેમર્‌ીજ અને ત્રણુ ત્રણુ બારીક પડ 
રૉ સરખા હેય છે તેને ટીરયુ ક છે અને ટીરયુની બાજુને પેરોટાનતીયમ 
એવુ કહે છે. 

યુઢરસતી ઉપસ્તી ખાજુ નરમ છે. અને નીચેની બાજુ ખરબચડી છે છે 
સરો પહેલી વખત રજસ્વલા થાય છે ત્યારે તેની છાવી પહોળી ષવા માંડે છે. 


દ... 


દિ ગક નથી રેલા મારે તેની હાલી શાળ શુલાખી રગતી સૂય છે. 
અપાર્‌ ગ્ર ધારણ કરે છે. ' ત્યારે . તેતી . છાતીતી ડીંટડી પ્રતી કાળ 
જગ્યા થાય છે તેને આર- ઓલા કહે છે. તે' જગ્યા--ડીંઢેઠી એટલે તીપક્સ:” 
કહેત્રાય છે જે યોની ઉપરની કેર છે તેને લેબીઆમેન ઝોરા અથવા લાઝઃ:' 
લીસા કહે છે. હવે લેબીઆમેનઝોરાની, અ'રતી બાજુની કોરે. છે તેતે શેમી ક 
આમીનેરા અથવા સ્માલ લીપ્સ કહે છે, અ 
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બચુ' પેટમાં કેવી રીતે પોતાનું પોષણુ કરે છે. ર 
એવમ ગ્રેદીયનત ફોેલીકલના અદર રહે છે ન્યારે એવમ જુર છે ત્યારે 
ફીલેપીયન ટયુબતી નળીવાટે યુટરસમાં જાય છે મ્યુકસમેમરેજમાંના આકારનું 
છે અને તેમાં ચીકણો પદાથ હેય છે તેથી જેવુ' એવમ યુટરસમાં નય છે 
તેવુ'જ મ્યુકસમેમરીજગાં ચોટ છે તેને ડીંસીજ્યુવીરા કહે છે. તે ડીસીન્યુ 
વીરા ૪ લેક્ષાની ઉપર છે; અને બીન્ને ડીસેજ્યુ સરટીના આવમ નજદીક છે. 
ડીસીજ્યુ રીદલેલ્ા ૪ ડસ પાસે છે. પહેલેથી એવમ ડીસેન્યું સરટી નાની 
અર ખેડેલાં હૈ હાય છે. 

પલા બે મળીતા ડીસેજ્યુ વીરા અને ડીસેન્યુ રી#લેક્ષા જુદા હોય છે 
પૃણુ અડી મહીના પછી તે બે ભેગા થઈ નય છે. મેમરીજ--થેલીના 
આકારને! છે. પ્લેસ'ટામાં બે મેમરીજ છે. પ્લેસટા એર. બચુ મેમરી 
જની થઝએલીમાં રહે છે જેણી તર૪ બચુ રહે છે તે મેમરી સા૪ને સુવાળેા 
હોય છે તેનુ નામ એમીયત તથા 9ીટસ સાઈડ કહે છે. એ જીટસ સાઇડ 
બગ્યાની બાજુ હોયછે. હવે બાહારની બાજુ એટલે માતી બાજુ તે રે% છે 
તેને કોરીયન છે માતી બાજુ જે ર૪ છે તેને મીઢાતીયલ સાઇડ કહે છે. 

એ મેમરીજની થેલીમાં પાણી રહે છે. તેનુ નામ લાઇકર એમાોતીઆ 
કહેછે. પાણીથી બચ્ચાને ધક્કે લાગતો નથી. પ્લેસટા ૪ડસની તજદીક 
રહેછે. અને તે પ્લેસ ટો એટલે ઓર સ્ત્રીના ગભધારણ પછી ત્રીજે મર્હ ને પ્લે- 
સ'ટોા થાય છે તેના આગલ પ્લેસ ટા થતો નથી. 

પહેલા આવમતી આસપાસ અઢી મહીના સુષો વાળની માઇક હોય છે 
તેને વીલાઇ કહેછે તે વીલાઈમાં લોહી રહે છે. બચ્ચાને જીવ આવવાને એક * 
તર%થી પ્લેસ'ટા થાય છે અને વીલાઇ સુકાઇ જાય છે અનેક બચાને લોહી 
મળે છે. લોહીના ત્રણુ રસ્તા છે ( ૧ ) વેન્સ અને ( ૨ ) આરટરી. વેન્સ % 
માંથી સાર્‌ લોહી આવે છે અને તે ,કેસટામાં સાઇ થાય છે. અને ખરામ 
લાહે આરટરીમાં જય છે કોડે આંગળીને ચીકણે! લાગે 9. કાડે-તાળ * 
તેને ઇગરેજમાં અખેલીકલ કોર્ડ કહે છે.  * 


- પ્ેસહાતા વથમાંથી કોર્ડ નીકળે છે અતે જે ગગને *., .. 
તે કાર્ડમાં વેન્સ આરટરી છે તેમાંથી મળે છે પ્લેસ'ટા બહુ ડુકેશ" 4 ૪ 
જોટલે કટકા કટકા છે. તેને લેબ્સ કહે છે. શીટલના પલ્સ નાળમાંથી 
મળે છે મેનટલ સાઇડ-યુટરસતી બાજુ. નાળ-ત્તેને અખેલાઈકન ઝોર્ડ 
કહે છે. જ્યારે છેકર્‌ જન્મે છે (યારે તેતી સાથે પ્લસ"“ટા તરત આવે 
જે અથવા અરધા કલાક પછી નીકળે છે. 


રઇ ડયા તરતા રરણ/ 
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જે વખત સ્ની ગભેણી રહેછે તે વખત શા ચૌન્ડુ થાય છે. - 


જે થેલીમાં પાણી છે તેને લાયકર એમાનીઆ કહે હે અને એ પાણરી 
વણુ કામ કરે છે. 

(૧ ) બસચ્કુ સભાળવાતું (ર ) યુટરસ સભાળવાતું (૩ ) સર- 
જીસ અથવા નેકનુંમાં ખોલવાનું આ વણા કામ કરે છે. બચ્યું સંભાળ- 
વાનું એટલે તેના પેટે કાંઇ ધકકો લાગે તો બચ્યાને વાગે નહીં અને 
ખીજુ યુટરસમાં સંભાળવાનું એટલે બચ્યું પેટમાં %રે ત્યારે હાથ પગ કાટે 
તા યુઢર્સને વાગે નહીં. સરવાકનુમાં ઉઘાડવું એટલે જે વખત બચ્ચુ 
અવતરે તે વખત ને પાણી ચીકણે। પદાથે ન હોય તો બાળક આવતાં 
કઠણ ૫૦. જ્યારે કાઇ વખત મેમરીજ બાળક આવવાને વાર હોય અને 
મેમરીજ છુટી જય તો તે સ્રીને જણુવાને વધારે કડણુ પડેછે, એબજેકટી- 
વ સાદન્સ દાઇતું અદર તપાસવું તે આબજેકટીવ સીમટમસ-પેશન્ઢ પોતા- 
ની હકીકત કહે તે; એમૅતોરીયા: પહેલા સીમટમ્સ કે અટકાવ બંધ થાયછે 
તે એમેનાોરીઆઃ જે વ ખત દાઈ સમજે છે કે તે બાઈ ગર્ભીણી છે ત્યારે પહેલા 
અટકાવ બંધ થાયછે તેન એસનારીઆ કહેછે. 

'ુટા સીમહમ્સ (મોર્નીં ગ સીકનેસ) : સવારમાં ઉલટી થાયછે તે ઉલટી 
બે મહિના થયા પછી થાયછે. ને ચોથે મહિને ધાગ'કરી બ'ધ થાયછે તે સવારની 
ઉલટીને મોર્નીંગ સીકનેસ કહેછે. 

(૩) મોંમાંથી પાણી છુટેછે તથા મોળ આવેણછે તેને સેલીવેશન કહેછે. 

(૪) ૨ાંત દુઃખેછે અને કોઈ ખોલાવેતો ગુસ્સે! ચઢેછે તેને કોઈની વાત 
ગમતી નથી. કેઈ કોઈ સ્રી ધડી ધડી પેશાબ કરેછે તેની માદક થાયછે. 
સાઇન્સ એટલે ૬1૪ તપાસ કરવા શકે છે તે. (૧) 9તી કડણુ થાય છે. 
અમે છાલીની' ડીંટડીઃ નીપલ્સ નસલી મોટા થાયછે. સુજેલાની માષ્ઠક અને 
હાથ લાગે તો ધણુકરીને દુ:ખેછે સવે વેનસ સુજેલાની મા૪ક મોટી દેખાય છે, 
અને આરઝલાઃ (ડીંટડી ) ગુલાબી *જગ્યા વધારે કાળી થાયછે. વીજે મહિને 
છાતીને ૬ખાવીએ તો તેમાંથી દુધ નીકળે છે. ચોથે મહિને પેટ સીંમરીસીસ 
પ્યુમોસનાયી ત્રણુ આંગળ ઊંચુ રહેછે. અને ત્રણુ મહિને સીંમફીસીસ પ્યુ- 


૪.» ." 


પાંચમે :મૂહિને તમે' જોઇ. કામો કર પેઢ મોઢું સુજેલાની છ 

૪ ૪ મહિને પેટ ડુટી સુધી મોટુ' લાગેછે. અને ઢયુંટરસ અ*- 

છુરી મેટલે ડુ'ટી સુધી પહોંચે છે. સાતમે મહિને અખેલાળકસથી ખે 

[રે હોયછે પછી નવ મહિનાની લગભગ પેઢ સ્ટરનમને એટલે છાલીએે 

અડેરે. _ખાંયડિને તવ મહિનામાં પ'ઢર૨ દિવસ એઇછા હોય, ત્યારે છોકર * 
પલવીસમાં એટલે પેઠુમાં ઉતરે છેઅને તેની કુખોમાં ખાડા પડેછે. 

* જ્યારે તમો માયડિતું પેટ મોટુ જુઓ ત્યારે એમ નહી પારવુ' કે તેને 
ગભે છે કારણુ સ્રીઓને ધણા રોગથી પેટ મોઢાં થાયછે, તથા અટકાવ પુ 
બ'ધ થાયછે તેવા રોગોને ટયુમર: બરોળની ગાંઠ અગર જળ'દર વગેરે 
રંગો હોયછે ત્રીજે મહિને તપાસ કરશે તો યુટરસ ખાલીઃ તીચે આપણા 
હાથને લાગશે. ચોથે મહિને પરિક્ષા કરશે। તો આપણા હાથ ઉપર યુટ- 
રસ સુજેલા મા૪ક લામશે ત્યારે તે નાર'ગી «ેટલુ' માડુ' હોયછે. _ અને * 
ચોથે મહિને ગર્ભવાળી બાયડિના પેટ ઉપર હાથ મુકીરીં તો બચ્ચુ” %રતુ' 
માલમ પડશે તેતે ઇગેજીમાં ((ીટલ મુવમેન્ટસ) એન્ડ યુટરાઇન કે।નટાકન 
શન કહેછે. જે યુટરસતો નસ ખેચે છે, તે તમારા હાથને માલમ પડશે, 
પીટલ હોટનેો આવાજ સોળ અડંવાડીઆમાં અને ચોથા મહિને સાંભળવામાં 
આવશે. રીટલહોાટ (સ્થેટીસકાોપ ) કાને સાંભળવાની ભુંગળી તે ડુટીની 
નીચે અને ટયુબીસની ઉપર્‌ ડાબી બાજુ મુકવાથી સારે સંભળાય છે 
અને તે રીટલહોાટનેો અવાજ ધડીઆળની ટીકટીક મા૪ક થાયછે. માતા ષલ્સ 
આસ્તે આરતે એટલે ૮૦-૯૦ ચાલેછે, અને બચ્યાના વધારે ચાલે છે. 
૧૩૦-૧૪૦--૧૬૦ સુધી બચ્ચાના પલ્સ ચાલેછે જે સ્રીને છેકરં થયુ' નથી 
તેની વેઝાયનાના રગ ગુલાબી હોયછે, અને જેને છોકર થયુ હોયતો તેની 
વેઝાયનાને રંગ જાંબલી હોયછે. જાંબલીને પરપલ રગ કહેછે. સ્રી ગર્ભણી 
હ્ઠાયછે ત્યારે તેની વેઝાયતા પરપલ રંગતી અને નરમ હોયછે અને તેમાંથા 
સફેદ અને ચીકણે। ધણુકરીને ડીસચાજઃ: થાયછે. (નીકળે જે.) 

જે સ્રીને છેકરૂં થયુ હોય, તેની વેઝાયનાની ઓસનું માંઉબાડુ' રહેછે 
અને જેને નથી થયુ તેને બંધ હોવછે ( એલોટમેન્ટ ) બરાબર પેસન્ટને 
ચતુ કમર ઉપર સુવારવુ અને એક આંગળી વેઝાયતમાં હળવેથી નાંખવી, 
અને બી્તે હાથ «ડસ ઉપર મુકવે।, કારેણુ યુટર્સ સીધુ રહે. અને વે- 
ઝાયમાં નાખેલી આંગળીને છોકરૂ'રતુ માલમ પડશે, અને એ ફીટલ મુવ 
મેન્ટસ એટલે હીલચાલ બગ્ચાતી સમજણુ પડશે. અતે વેઝાયનામાંથી 
ભચ્યાતી પધ્સ મળશે. આ બઘુ મળે ત્યારે આપણુતે ખબર પડે કે આ 
આને ગલ છે. કે! વખત વેરીકેસ વેન્સ સુજેલી હોયછે. લેબીઆમીનેરા 
તથા ડુંટી ઉપર સેનને આવેછે. પેસાખે લાહ ખળેછે. ઝાઇે! કઠણુ થાય. 
છે, કોણ વખત આખુ આંગ સુજી ન્નયછે. 


#-નખતનામાનમાતપતતતાવદીમઇપશ 
હ 





ન કે. 


રી ' પકરણ દ્ર ઠું. 
ર ગહ ખરે છેકે ખોટા તે વીષે ત તપાસ. 


_. ડીફરન્સ ડાયગનોસીસ એટલે વેગલે તપાસ કરવો. . 
 _.. સ્પ્યુરીઅસ (સૃપીરીયસ) પેમનનતસી તે ખરી નથી એ બધી ઓઢી છે. 
 સ્પ્યુરીઅસ પ્રેમતનસી હોય ત્યારે આ ન્નણે મને ગલ છે, પણુ તેને ગભ નથી 
તેનું પેટ સુજેલુ ને મોડુ લાગેછે. તેની છાતીમાંથી દુધ નીકળેછે ધણુકરીને 
' અટકાવ બધ થાયછે. નવ મહિના એમ સરખુ જણુવાનું દરદ આવે છે. 
એકાદવેળે ભેભર પ્રેઝટ પણુ આવેછે. પયુ આ ખોઢુ છે અને જ્યારે 
તેવી સ્પ્યુરીઅસ : એટલે જુડા ગલવાળીને ડાક્ટર ક્લે રોળામે સુધાડેછે તો તેને 
સારૂ યાયછે અતે પેટ ઉતરી નયછે, 

(૨) જ્યારે એવરીયર ટયુબસમાં : પેટમાં ગાંડ હોયછે. 

(ક) એસાઇટીસ એટલે પેટમાં પાણી ભરાઇ ન્નયછે, તેને ડ।પસી કહે 
છે: જળંદર કહેછે નાડી ખાયડિના પેટ ઉપર ચરબી ચરી હોય, તેથી પેટ 
મોટુ લાગેછે. 

(૧) નોરમલ પ્રેગનસીઃ એક ખાળક અને એક પ્લેસ'ટા હોયછે તે સારૂછે. 

(૨) પ્રેગત'સી અથવા ટવીન્સ એટલે ખે બગ્ચાં હોય તો તેતે ટવીન્સ 
કહેછે તેની સાથે બે બાલક અને ખે નાળ અને એક પ્લેસ રા હોય છે. કેઇ 
વખત ખે પ્લેસ ટા હોયછે. 

એમોતીયસ થેલીમાં કોઉ! વખત ખે બચ્ચાં રહે છે અને કોઇ વખત ખે 
સિ । થેલીએ। હોયછે. ત્રધ્ગ બચ્ચાં હોય તેને ડ્રીપ્લેક્ષ કહે છે અથવા ઓબનેો મે 
લ એવુ કહે છે. ચાર છોકરાં જન્મે તા કવાદ્રપેડ એનું કહે છે. કોઇ વખત 
ટવીન્સમાં એક આમીયન તથા એક કોરી યત રહેછે. કોઇ વખત ખે આ- 
મીયન ને એક કોરીયન રહે છે. જીપલેહ્માં પણુ એક કેરીયન ને ત્રણુ આ- 
માયન રહેછે કોઈ વખત તણુ જુદી જુદી થેલીઓ મળેછે અને ત્રણ 
ગાતા ત્રણ કાડ હોય છે અને એક મસે!ટા પ્લેસટો મળેછે. સપરણીટેરાન 
એએટલે બે બગ્ચાં રહેછે. પહેલુ એવમ ઇતકેગગમેશન થાય છે પછી બીજુ 
એવમ [ત ફગમેશન થાય છે અને બીજી એવમ થોડા દાહાડા પછી છુટે છે 
તે છોકર્‌ સુકાઇ! નળયછે; અને પહેલું છોકરૂ' તાજી રહેછે એકસ્ટ્રા યુટરાઇન 
પ્રેગતસી તે છોકર્‌' યુટરસની બહાર હોયછે. 

તે શીલેપીયન ટયુબીસની નવીમાં રહેછે. યુટરસમાં નથી જતુ. તેથી 
નળીમાં બચ્ચુ' રહી શકતું નથી. ને ત્રણુ ચાર મહિના પછી નળી ફાટે છે; 
અને તે છેકર્‌' શરેછે. પછી સ્ત્રીને લોહી ડીસચાજ યાયછે; એટલે સ્ત્રી મરે 
છે. ( એબડોામીનલ પ્રેગનનસી) એટલે એ બડામીનલ મસલ્સમાં છે।કર્‌ રહે. 
છે, તે નવ મહિના રહેછે. પણુ તે બાળકને નીકળવાની જગ્યા નથી. [તેથી 


ર ટિ 


૧૫૦ 


ભા સેક સેકાણ મઠ પ જાયછે. નર કાલિ તે છોકરાના કડ કડક કાફરીઃ િ 
સિ ગ્યુ પેઢમાં મરી જાયછે. અને નો બચ્યું સુકાઇ ભમ. સા. ક 
ન વર્શ રહે છે. ને આતે ઝાઝી ઉરકંમ પડલી નથી. વ 
શર સં જખુસે-એછામાં એછા ર૮૦ દિવસમાં સ્રી પ ત્ર ક 
છે જ્યારથી તેનો આવ ( અટકાવ.) બધ ' થાયછે તેના ખીજા દિવસથી. 
ગણુવુ* એક ઔને ૧૨ મી જુતથી શીરમેલી બધ થઇ તો તેને કયારે 
પ્રસુતી થશે તો તે ઓ માચ મહીના તા. ર૬ મીએ મસુતી થશે. તો 
મોચી મહીતાની તા. ૧૯ સુધી દિવસ ર૭૩ તેમાં સાત ઊમેર્યા તો ૨૮૦ 
દિવસ થયા. (ર ) બીજી ઓને તારીખ ર્‌૦ મી નતનતેવારી જ” . 
અધ થયો તો તે કયારે ગ્રસુત થશે. તે સ્રી અકટાબર મહીનાતી ર૭ મી 
તારીખે પસુત થશે. ન 
મેરરનીંગ સીડતેસ--એટલે ગરવાળી આને સવારમાં ઉલટી થાય છે તો : . 
જેને વધારે ઉલટી થાયછે તેને! ઉપાય કરવો! પણુ તેતે સવારમાં ચા અય 
લા દુધ પીવાને આપવુ, અને ગરમ ચા પીશે તેથી યુટરસ નીચે ખેસશે. 

નયણે કોઠે ઉલટી થવાથી જીવ હેરાન થાયછે. ગર્ભીણી સરને હલકે 
ખોરાક ખાવા આપવે।. તો ઉલટી જલદી બ'દ થશે અતે તેથી પણુ ઉલટી 
ભધ ના ચાય તો કાળન્ન ઉપર (છાતી) રાઇવુ પ્લાસ્તર મા?્વુ', ગર્ભીણી 
ઓને ઝાડો (પેટ) સાદ આવવે જેઈગે. દરરોજ ખે ઝાડા થવાની જ 
રેર છે. ગર્ભીણી આને કઠણુ ઝાડો (કાન્સ્ટીપેશન્ટ) હોય તો તેને એની 
મા દેવે. અને સ્રી માંદી ને દુબળી હેય તો ખે [્રામ અયવા ખે ટીસ્પુન જીલ 
દીવેલ (કાસ્ટર એ!ઇલ) પીવરાવવુ' જબરી ઓરતને ૪ ૬રામ પાવુ'. . 

કાઇ ગર્ભિણી આને વારે ધડીએ ઝાડા થાયછે તેને ૪ યૅજમાં . ડાએ-_ 
વીયા કહેછે એટલે જે ગલેથી હોય અને તેને ઝાડા થાય ત્યારે તેને એકટી 
રપુન જુલ એર ડીઆ તેલ અને પાંચ ટીપાં દે એાપીઅમ એ બને મીક્ષ 
કેરીને તે સ્ત્રીને પાવુ. 

(વેરી કોમ વેન્સ એર પાણત્સ ) એ નસ પગતી છે અને યુટરસ 
ગોટુ' થાયછે. તેતો ભાર પગ ઉપર આવેછે, તેથી કોઇ કે સ્રી ગર્શિણી 
ફ્રોયછે ત્યારે તેના પગને સે।ન્ન ચઢેછે; અતે તે નસે! બહુ જુલેછે, ત્યારે 
વેરીકોન્સવેન્સ %રાટેઠે; અને તે ટુટેછે; ત્યારે તેમાંથી ધણુ' લોદી જાયછે 
(યાથી મજખુત પકડવું, ને પછી લોહી બધ થાય ત્યારે તેતા ઉપર લીંટ 
એક નનતતું નરમ રૂ જેવું લુગડું ) કાપડ મુકી બાંતડૅ# કરવુ અથવા : 
પટા બાંધવો. અને ડાકતરનતે બતાવવુ 

પાયસ્લોરેકટમના ગાંઠ પ્રમાણે પગ સુજેછે ત્યારે સ્રીને ઝાડો 
સાષ યવેો ભેઇએ. ગર્ભીણી સ્રીને ઝાડે બરાબર સાળ યતો નથી. તેથી 
તેના પગ ધણ્‌કરીતે સુજેછે. તે દરદને ઓડીમાં અથવા સ્વેલીંગ કહેછે. . 
ક્રેળ વખત -આંખું અગ સુજેછે. ક જતરલ ઓડીમાં અથવા એ!- 






(1૧૨ » સ .--૯---. 


ડીમા દોલબેતી કહેછે, તેવી હાલતમાં આલખુમેન પેશાળેય 
શ્રામાં આવેછે. અને સીતું અગ સુજેછે. અને પેશાબમંધે 
છે («યારે સ્રીને આંચકી આવેછે. આંચક્રી આવેછે ત્યારે ડિ 
શીયા કહેછે. જે બાયડીને બાળક પેટમાં હોય. અને આ શીટસ નવેતોા * 
મરચુ ધષણ'કરીને મરી નયછે. આ જ?ીટસ જણ્યાપછી પણુ આવેછે. ન્યારે 
ગર્ભીણી સ્ત્રીને રીટસ આવે ત્યારે તેના પેશાબ -યુરાઇળન રેસ કરવે।. અને 
તેમાં આલખુખેન હશે તો ખબર પડશે. 

એક ચમચે ભરીને બેશાબ લેવો, અતે તેતે ગરમ કરવો પછી ટારા 

ડવા દઇને નેવું, ને તેમાં આલખુમૅન હશે તો નીચે સફેદ મેલનીમા૪ક 

ચીકણે। પદાધ ખેડેલો હોયછે તો તેમાં આલખુમેન છે તે નણુવુ. 

પેશન્ટ (સીક) પૅશાબ કરે તો ટીક નહીતે। ક્યાથેટરથી કાઢવો. અને 
આલખુસેન ઠય તો તેતે રૃધ શિવાય બીજુ ખાવા આપવુ' નહી. 
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પ્રકરણ "૭ મું. 

બચ્ચું રહ્યાના ધરમાં શાશા દરદે છે અને તે વખતે ચું ડરવું”. 
રીક વરશન:ઃ યુટરસ ઇરીગ એલું વં॥'્‌ યૃટરસ અથવા ગ્રાવીડ 
સુટરસ એટલે પેટથી હાય ત્યારે ૪રી ગએલું તેતે રોફાવરશત અમવા મ્રા- 
વાડ યુટરસ કહેછે અને યુટરસ અમુક જગ્યાઝે નથી. ઇસ સેક્રમતર% 
“તયછે. અને ઓસળ૪રી જાયછે. અને તે ત્રણુ મહિનામાં ૪રી ન્નયછે. ચોથે 
મહિન પછી ઓશ ઠકાણે શીધી આવેછે. પછી રવાની દેશત રહેતી 
નથી. એટલે યુટ્રસ પેલવીશમાં આવેછે, બ્લેડબરમાં પેરાબ (યુરાઈન) 
વધારે મરેલો હોય તે તેતે કેથેટરથી કાઢવો પડેછે. કોઇને પેશાબ નરી 
આવતે હાય તો તેને ઇગ્નેજમાં રીરેનશત યુરીન કહેછે; અને ન્યારે પેશા- 
બ નથી આવતા #યારે પેટમાં (પેડુમાં) બહુ દુઃખે છે. તેતે તમારે કયાથેટર 
માસ કરવા: અને યુરાછત ઝાકરવોા એટલે કાઢવો. કોઇ કોઇ ચાર દિવસ 
પેશાબ નથી કરત્‌ અને ઝાડો બરાબર તથી આવતે તે યુરાઈન કાઢવો, 
પછી ડાકતઃને મોલાજવા ડે તેનું યુટરસ ૪રી ગગેલુ' સીધુ કરે, અને ડાકતર 
ના હોય તો તમારે કરવુ. ને કરવાતી રીતે તિચે પ્રમાણે ખે હાથ તથા ધુ'ટેણ 
અને.માંથુ નીચે અને પગ “પર એવી રીતે કરી ખે હાથની બખે આંગળી વે- 
ઝાયનામા નાંખવી. બે આંગળા ૪'ડસ ભણીને બે આસ ભણી રાખી એસ સા- 

મી લાવવી. એવી રીતે કરતુ. અને પછી ઝાડા વાસ્તે એનીમાં દેવે।. 
કાઈવાર પેશાબમાં ખુ'ચેછે, અને લાહ બળેછે. તેને ઈઝૅજીમાં (ઈરી 
2બીલીટી એ" બ્લેડર) કહેછે. પેટથી સ્ત્રીને વહાઈટ સફેદ. ડીસચાજે 
શ્રાયછે. (સફેદ ધાત નયછે) તેને ડુરા દેતુ અતે વધારે ગરમ પાણી નાંખવુ” 
નહી, પ્લ તે પાણીમાં મોરેક્ષ પાર્‌ડર અને કારખોનીક સોડા તે સમ ભાગે 
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હના ચ હમો ચે પ ભરીને નાખવો; અને પ કશે દ. અમે જે શ્ર 
ડિ છે તમા હ લોહ બળે છે. તો તેને પ્લમબીઓર ' લેડલે[સેનયી, પોણું.₹ 
«બહાર ગભીણીઓઔને બહુ ભારે દવા ખવરાવી અથવાબળે એવી દવા 
“વા, ગએ વુકસાત છે; માટે. વિચારીને કામ કરવુ; કેસ્ટીવ એટલે ઝાડે. 
સખત આવતે હોય તો તેને અરધે। આઊંસ કાસ્ટર ઓઝલ (દીવેલ) આપવુ; : 
ભારે જુલાબ આપવે। નહી પ્રીમેમર લેબર અથવા એખોશેન) એટલે છ મહિનાના. 
અમષવા સાત મહિનાના પહેલુ' બચ્ચુ પડેછે ( સુવાવડ થાયછે) તે સાત મહિના ' 
એઅગાડીનું જે બચ્ચુ પડેછે તે જવતુ' નથી, તે જવતુ' હશે, તોપણુ મરી જશે; ; 
ત્રણુ મહોનામાં એખબોશેન યાય તો બહુ ડર નથી પણ્‌ ચાર મહીતે બહુ ખીક ' 
છે કારણુ તે વખતે બાલકતે પ્લેશ ટો હોય છે બાળક સાથે ઓર હોય. 
છે) એબોરીન અગાડી ખે સીમટમસ છે, એક લો૪બલ્ડ, બીજુ પેઈનલો[ દસ _ 
બલ્ડ એટલે પેટ ( ગભે ) વાળી બારતને ખુન જાય છે તે અને દરદ આવેતો. 
નકકી નણુવુ' કે તેતે એબોર્શન થશે એટલે ગર પડશે. અને તમે ત્યારે તેની 
વેઝાયના (યોનીમાં ) માં આગળીટ્ટનાંખી ન્નેવુ અને જુલનું મોહુ' ઉધડેલુ 
હશે અને તેમાં આંગળી જાય તો તમે એખબોશન બધ કરી શકશે। નહુો 
અને તે ગલ નકી પડરોજ. 
પણુ થોડુ લકી જતુ હશે. અને દરદનહી આવતુ હય તો તમે તેતે. 
ગુપ ચુપ સુવાડરે।, ઉડવા બેસવા નહી ૬યેો તો તેને એબારેન નહ થશે. 
ઓરતને બહુજ દરદ એવે છે અને લોહી નીકળે છે તે। ગભપાત થશે મારે 
કુલનું મા ધડંવા યાસ્તે રૂના પલગ એટલે રૂની પોઢલીએ દશ ખાર મોટી 
મોટી બનાવેલી અને એક ઓંસ કારખોતીક આસીડ ૪૦ એઓંસ પાણીમાં 
નાખવુ' અને પછી તેમાં રૂની પોટલીએ પલાળવા પછી સ્પેકયુલમં (એક 
જાતનું યોનીમાં નાખવાનું હથીયાર) છે તે તાખવુ'. અને એક પ્લગ ઇુલનામોં 
ઉપર મુઠવ' અને બીશ્ત આગલ પાછલ ગોલ ભરવા. એપ્લગ (રૂની પૉંટલીએ।) 
કોઇને આડ કોઈને બાર એડમાણે લાગે છે એપલમ છ કલાક રાખવા વધારે 
. રાખવા નકી અને «યારે કારા (વારે તેતે બરાબર તપાસવું કે તેના ઉપર 
એવમ નીકળ્યાં છે અને ઓવમ નીકળ”યાં હોય તો ૪રીથી પ્લગ ૪૭ 
(કલાકને ) વારતે ભરવાં. એવી રીતે ભરવાથી ખે દાહાડા સુધો મેયરીજ 
નહી. નીકળે તો સીકને કહેવું કે ડાક્ટર નૈ ખોલાવો, પ્લગ ભવા પછી (અર 
પ્ો દ્રામ) એરગો2 અને (રેન) ગ્રુત કુઈનાઈન આપતુ અને મેમરીજ આ 
ગળ ના આવે તો ૦૪રૂર ડાકટરને ગે।લાવવેો,, એબોશેત થયા પછી દસ દીવસ 
એસવા ઉડવાં દેવું! નકી અને ગરબડ કરવી નહો એવી રીતે સ'માળવૃ, 
ચાર મહીને ષ્રીટસ એટલે બાળક છ ઈચ લાંજળુ હોય છે અને ન્યારૅ 
છ ઈચ લ!બુ ચાર મહીનાનું બાળક હોય ત્યારે તમે જેઈ : ને કે છોકરો, 
છે કે છોકરી હવે પાંચ મહીને બાળક દશ ચનું હોય છે અતે તેને માથે 
વાળ હોવ છે તથા હાથ પગતા આંગળાંના ધોડા થોડા તખ હોય છે છ મહી - 
ર્‌ નો કુ 
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ગે ( ક બાનો પાપણ ક અઘવા” ઓં. ું પાપો પે 
છે; સાત મહીને આંખે ઉધડે છે. અને સાત મહીતે 'ભાળકઃ | બ 
હ વશે મરશે તહીં. - 
. આઠ મહીતે હાથ પગની શજાંમળીએના નખ બરાબર આવે છે હવે * 
નવ મહીને તો જણુવાંના પુરા દિવસ છે તેને કુલ ઢાઈમ કહેછે) - 
' હવેસ્રીના ગલે પડયા પછી ને તેણીને તાવ પાંચ છ દિવસ પછી 
આવે તાોતેના પેઢમાં કઈ એર અગર મેલ રહીગયા હરે તાં તેને બલ્ડ 
પાઈઝન અથવા શેપટી સીમીયા કહેછે. એટલે તે ગલપાત થએલી સ્રીનું લોહા, 
ઝેર જેવું યશે અને લોહી સડીજશે. અને તે આઓ મી જરે, માટે ગર્ભપાત 
હોય ત્યારે બહુ તપાસવાનું છે ડીઝીઝપ્રેમનેન્સી-કોઈ કાઈ ગવાળી 
સ્રીઓને ૬૨૬ થાય છે તેને ડીઝીઝ મગનસી કહે છે. 


ન નવાઇ કાલુતા ાવટડ-રકડનગાઉ, 
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મસુતીની સ્વભાક કોયા 

(મેકનીઝમ એ૪% લેબર એટલે બહુ કરીને બચ્ચાતું માથુ' પહેલુ આવેછ 
તેને કહેછે) સો! કેશમાંથી ૯૫ કેશ માથાવાળા આવે છે પહેલું માથુ' આવેતે 
જાણ]ગુ'કે બાયડીસહેલાઈથી એટલેઈશ્વરી કુદરતથી */ણુશે, બમ્યાતા ડૅકકાની 
હાડીઓ તથ. તેનુ માપ, કારણુ બચ્ચાના આંમ કરતાં ડોકુ મોાકુ' હોયછે, નને 
ડોકુ આવે તો બધું રારીર આવશે. ભચ્ચાના ડોકાની હાડી ખે ભાગમાં ડીવોઈડ 
ભાગ કરેલી છે, એટલે ખે ભાગ છે. પહેલે ભાગ ફેસ ( માં ) તર% જાય.છે 
અને બીશ્ને ભામ ક્રેતીઅમ ( માથા )ે તરહ જાય છે. ક્રેનીયમની હાડી ખે 
આય પેરાઈટલ, ખે %રેનટલ અને એક્ષી પીટલ છે. ખે ટેમપરલ તે ફ્રેસ(મે|) 
તર" છે. પેરાઈટલ, એક્ષીપી'ટલ એ!૪% બેકબો।ઈન અને રેતટલ એ ત્રણુ હાડી 
નરમ છે. અતે સ્ત્રી જે વખત જેણુછ તે વખત છોકરાતું માથું' એ ત્રણ હાડી 
એથી દાબેછે. કારણુ તે મેમરીજની સાથે જેડાએલી છે. ગોસ ( મસલ્સ ) 
તેમાં છે તેથી તે ત્રષુ હાડીએ ૬ખેછે. અને તે તરમ છે તેથી સ્ત્રીની યૉતીમાં 
મી દમાઈને તાતુ થઈ જલદી નીકળેછે અને જ્યારે માથુ' તથી આવતુ' અને 
ચહેરા પહેલે આવેછે ત્યારે ચહેરાની ટેમપરલ હાડીએ ૬બતી તથી તે સખત 
છે. ન'ગુવાને માટે આ ચહેરા તરપ આવેલુ બગ્ચુ' બહુજ ખરાબ છે. સુચર્‌ 
એરશીમ એટલે ખે હાડીને નેડનારે। સાંધો તેને સુચર કહેછે. કપાળના વચમાં 
એનટરીયર અમવા ષ્નમાં %રાંતટલ સુચર ત્રણુ છે.બે કરેતલ કાનથી નીકળી 
કેપાળધી જરા ઉપર સેટલ સુચરને મળેછે. એકરેાતલ સુચર ખે રેમપરલ 
અને બે પરાછટલને નડે છે. સેજીટલ સુચર ખે પરાયટલ કડીને ન્નેડે છે. 
પાછ્લુ સુચર લેત ટીડયુનલ તે ખે પેંરાણટલને અને ઓક્ષીપીટલને ન્નેડે છે. 


ર પ્ર. ૨૦૦૯૩૬૦ હિ ક. ર કે સ 
ેન્કપઉ કગ ર્ર ર ડે છે. તેક રાનટલ સુચર કરેણ ફરતે 
કે છે: એક એનેટીરીયા કસતટલ- અને એક પોસ્ટીરીયુા ક્રાનટલ; 
ડા” શા આશેળતી ખાજા છે. અને પોરટીશીયાં પાઠંળની બાજું છે.: મની." 
રીયો ફરાતટંલેને ચાર ખુણા છે તેને ૪ેજમાં લેઝીઝ શેષ્ટ, કહે છે.તે %ર- 
ઢલ અને પરાણટલ એ બેની વચમાં છે. હવે પેણસ્ટીરીયા પ્ેરાનટલ ત્રણ અુશુ। 
નું છે તેને ટાયગ્યુલર કહેજે. તે પાથી ખાજુમાં છે.જ્યારે તમે એક્ષામીનેશન 
કરશે ત્યારે તમોને સેછટલ કરેતલ લોતજીટયુંડીનલ તમારી આંગળીને :: 
લાગશે, જ્યારે છેકર્‌ પેદા યવાને વખત હોય «યારે આપશે તપાસ કરીએ 
ને પોસટીરીયા #રાતટલ આપણા હાથને લાગે તો છોકર્‌ જલદી પેરા થશે.“ 
અને ન્યારે એનટીરીયો જરાંતઢલ હાથ આવે તો તે બહુ ખસબ છે. મેકની-' 
ઝમ એઇ લેબર એટલે પહેલુ માથુ' આવે છે. સો કેશમાંથી «પ૫ કેશમાં - 
માથાં પહેલાં આવે છે. માથું પહેલું આવે તે તેને ૪ઝીલેબર કહેછે, આ, 
(૪્રઝીલેબર ઘણે! સારે છે. ) ન 
ગાઈ માથાની પાછલી બાજુતી હાડી જ રી 
ખોચીની તેને બેસ કહે છે, તે" ગેક્ઞામીનેડાન કરતાં હાથમાં આવે છે તેને 
વરટીકસ કહૈ છે. બચ્ચાના સીમી હાડી નરમ છે. અને નયા હાડી જેડવાની  - 
તીશાન છે તેને સુચર કહે છે. જણુતી વખત એ નરમ હાડીઓ દબખે છે.” 
ત્યારે માથું જલદ આવે છે જ્યારે બાલક માતા પેટમાં હોય છે ત્યારે માચુ: 
મોડું હોય છે. પણ «ણુતી વખત ૯બાયછે. ( બ્રેધત્સ ) જે તાળવામાં ' 
નરમ નરમ મમજ રહે છી તે અકલનો છે અતે પાછળ ખેચી તર૪ જે. 
ર છે તે દમ લેવાતે। છ તેને બીધીક કળે છે. બચ્ચાતી હાડીતું માપ (૧) - 
એક્ષીધીટલમે ઢલ, ઇ. ૫ ક, ૧-૨ ૪. ૫પ ક, ર અને હા૪# એટલું માપ 
એક્ષીપીટલનું છે. (૨) ઓક્ષીપીટલ ૪રાતટલ જા અથવા પ ઇચ (37 સબ” 
એલ્નીપીટલ બ્રેકગ ફે!ન્ટલ ૩ થી ૩ ₹!-્ચીઝ ર કવાટર. (૪) બાઇપરાધટલ . 
૩॥1 અયવા ૪ ઇચ. (૫) ૪રાન્ટોમેટલ ૩। ઇત્ચીઝ અને ર કવારટર હોયછે 
# ડસતી ઉપરતી ખાજુ મોટી છે તેથી છોકરાની પમતી બાજા ૪&સ તરઇ૪ 
એટલે ઉપર રહે છે અને માથુ' નીચુ' રહે છે. ( બટકસ-કુલા ) છેકરી 
કરતાં છોકરાનું માથુ મોટુ હોયછે. તેથી છોકરા ધ'યી ખરી વખતે મરી જાય 
છે અને છોડીઓ જવેણે. ( ૧ ) હૈડ પ્રેઝટ એટલે માથું પહેલું આવે છે. ' 
(ર ») આર્મ પ્રઝઢ એટલે હાથ પહેલો આવેછે. ( ૩ ) બ્રીચપ્રઝેટ. એટલે 
ભટક પહેલી આવેછે. (બઢક-કુલા ) કોઈ વખતે ફીટ પઝટ એટલે પમ 
પહેલા આવેછે. ગઊથી ઓરતનું યુટરસ હમેશાં ક'હ્રાકશન થાય છે અને 
જ્યારે -કહાકરાનત ષાય છે ત્યારે પેટ સખત થાય છે અને તથી થતુ વારે 
પેઢ નરમ પડે છે. 
 'ચુઢરસક'ટસકરાનયી ગટસે તેના દરથા બશ્ચુ' જલદી અ.વે છે. જ્યારે 
“તેવ મહિના થાય છે ત્યારે યુટરસ કટશકશત થાય છે. અતે જણુવાનતું દરદ 
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કે ક કૂ ક ક કે “ડે... ક.પોઈઈ-----ક-- 
ક 
' કપમરેમાં, પ પગમાં ને પેટમાં આવે છે અને ગકલુ ૨ પેટમાં ા મ 
_જાલીછે.. (જાડું) તેતે ઇગરેજમાં ફ્રેલ્સ કહેછે, અને સાચુ ₹.*- 
કહેછે. હૂ પેધતમાં વેઝાયનાતી ખોસતું માં ઉધડેછે અને ફ્રેલ્સમાં સાસ 
ઉઘડતી નથી. અને ન્યારે યુઢરસ ક'ટરાકશન થાયછે ત્યારે બાળક અવતરે 
છે, નહીતો અવતરે નહી. ન્‍્યારે યુટર્સ ક'ટરાકશન'ધાય અને વેણુ આવે 
ત્યારે તીચે આરી જેર કરે તો યુટરસતે વધાર નેર મળેછે. પણુ ને તીચે 
"ર ના કરે તે! યુટરસને વધારે મદદ મળે નહા'. જણુવાતું ૬૨૬ પહેલે 
છલકે હલકે આવે છે. પછી એકદમ પાંચ પાંચ અને છેવર2 ત્રણુ ત્રણ મીતીટ 
થી આવે છે, ન્યારે બગ્ચાનું માથુ' વેઝાયતામાં આવે છે પ્યારે એકદમ ૬ર€ 
આવે છે. તે ઉપરા ઉપરી દરદ આવે છે. લેબરના ત્રણુ સ્ટેઝ છે. (૧ ) 
૪22, (૨ » સેકન્ડ, ( 3 થર. પહેલે એસ કુલીડાયલેટશન થશે. 

૧ રટેજ-જ્યારે જણવાનું દરદ અને ઓસમ ડાયલેટ થાય ત્યાં સુધી 
પહેલી ર227 કળવાય. 
2 ૨2૦*૪-એસ ડાયલેટ થમાં પછી બચ્ચું ધદા થાય ત્યાં સુધી. 

રટેજ-બચ્ચુ' પેદા થયાં પછી પ્લેસ ટા ૫૭ છે ત્યારબાદ ત્રીજર2જ 

ખલાસ માય છે. કોઇ વખત ન્વયારે ળો બગ્યા છાય છે તે બે બચ્ચાં 
અવતયા પછા ખલાસ થાય છે 

વોજ સ્૬7માં સારી ૭ માર દાઇ! હશે તો સાર' છં. અને છોકરાની 
લાર્ટેમાં દાદએ ખભરદરારી રાખવી નસ્‍્તેઈએ. હેડપ્રઝટ ટેશનમાં તમને 
લાગરી કે કે માથુ કે કદ બાજુ આવેછે તધા”ૈ લાંળુ પળેલવીશમાં ડાયામેટર બીમ 
મનું ટરાન્સવશ છે અને કૈવીટીમાં એબલીક ડયામેટર લાંળુ છે. બચ્ચાનું 
માથુ' ચાર પ્રોઝેશનમાં ૪રેછે. ( ૧ ) ખોમના ટરાન્સવયેમાં પ શીર 
ર્‌ છે. ૪લેક્ઞન રેરેશન, એન્થીરો?શન. (૨ ) પછી કવારીના 
એબલીકમાં આવેછે, તમે ક્યારે એક્ષામીન કરો તયારે તમને તેતા પઝઢતી 
ખેસ તમને લાગશે. એ મઝ પાઠ તમા? સમજ વે. 
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૧] 5.219 રૃ 
ત્રકર્ણાલમ 
એકડ અથવા વધારે બચાની વીગત. 
પ્રાઇમરીનો અથ-પહેલવહીલું, 
બાયડી જ્યારે પહેલવહેલી ગલ ધારણુ કરેછે ત્યારે બચ્ચાનું માથું પેલ 
વી્‌સમાં રહે છે. મલટીપલ અથવા મેલટીપરા-એક કરતાં વધારે છોકરાં થાય 


છે. તેને મલટીપરા કહે છે.મલટીપરામાં બચ્ચાનું માથુ' પેલવીસની ઉપર 
અને પેલવીસની બહારની બાજુ રહે છે. ( નોામૈન લેબર » 


ક બક કે દ, ૧. ઝવ 
ન. જઃ હઝ પ જ. 7 ૬. ન દં છ ક અ 
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,જશુવાતું' દરદ. આવેછે ત્યારે એચ્ચાતું માધુ ર્ર મઝ રેસમાં 
ડડનીઝમં એષ લેબર ) એનો અધે એ કે. બચ્ચાંતું મામુ પેલે 
1. ર્કે દ્રસ્ટેમુવ મેનઢસ ( રીષ્લેકશન ) છઝ ઇલેકમન' મોથું કાતી ની 
1. ડેલબુ' હોય છે. અને પછી માથુ નમે ઉતરે છે ત્યારે એસ. યુટરીઃ 
ડાયલેટેડ કહે છે. (૨ ») સેકત મુવમે'ટસ (ડીસ્ટ'ટ ઉવીથલીવલી'ગ) તે. માશુ 
સીધુ નીચે આવે છે. પેરીનીયમ ઉપર્‌ આવે છે તેને ( રીઝીઝફ્ોરપેરીનીયમ) - 
પાસે આવે છે. ( થર્ડ ૩ ) રોટેશન ધી એક્ષીધીટ્લ ટુ ધી ઢયુલાએાસ તરફ 
કરે છે. ફોર સુવ મેન્ટસ બે છે. એલ્ટરનતલ રોટેશન એલારટ એટલે છેલ્લુ છે. 
અને પછી બગ્ચાતું માથુ' ખકાર આવે છે. એક્ાટરતલ મુગમેનટસ એનું ' 
લાસ્ટ એટલે છેલ્તુ' %રતાં ખચ્ચાતું માથુ બાહાર આવ્યા પછી માની જમણી. 
બાજુ %રે છે. ( ૧) રં ઇલેક્ષતથી (૨ ) ડીસટત્સ અને. 
લવલીગ (૩ ) રોટેશન (૪ ) કનેકશન (પ ) એક્ષટરનલ ટ્રોટેશન, 
બગ્ચાવું માથું જેવુ' (રેછે. તેવુ' તેનો સોલડર ( બાંધો ) %3 છે. એક્ષીપીટલ 
પોસટીરીયાનું' સીર ૪રતું નથી કારણ છાતીથી માથુ દુર છે. તેને વારતે 
તે આર્કી નય છે. દરદ આવે છે ત્યારે તમે દૃબાયશે। તો તે નીચે જશે. 
એને તે નાતાક આગળ ગાલ ઉપર બે તર૪ ખે આંમળી મુકી ૬દખાવશે। તો 
નીચે ઉતરશે. ડ્રેસનો કેશ આવે #યરૈ બાળકને સોને માં ઉપર તથા માથા 
ઉપર આવે છે તેને ક્યાધીમકસડના કહૈ છે. કસડોના નન્‍્યારે માથું સુજેલુ 
અને નરમ નરમ હોય ત્યારે નતળ્‌વું ક એ ખીમને! કેશ તથી. એ સોજ્ને ચોર 
પાંચ દિવસ પછી ઉતરી ન્ય છે, કરી કદી સ્ત્રી “જ છે. પ્યારે એનટીરીઓઆ - 
લાંપ અદર ઉતરે છે તો બચ્ચું આવી શકતું નથી માટે દરટ આવ્યા કા 
વેઝાયનાની લીપસ ખે આંગળી નાપાને તેને ઉડાવવી. 
જો નકકી ૧ટાવો તો જલદી સીર નહી પ કે ) ૪૨૦ પ 


૧% ૧.૬. 
ક્યૂ 


રેશનમાં રાઇટ ઓબલીકડા યામેટરમાં માથુ ઉતરે છે. ઉવીથ ઓદઠક્લીપી- 
ટલ લે#ટ એમેત'ન્સ એત્ડ-અને જમણા સેકોઈલીયાક નેઇન્ટથી તે ડાબા 
એક્ષીપીટવ એમેતન્સ સાથે ઉતરે છે, 7 


સેકન પ્રેઝ દ" પ્રજેશન (૧) ધી ઓઠક્લીધીટલ ઇઝટને રાધ્ટ 
'એમેન”સ ફ્રોર આ & લેઇટ સેકરેઈલીયાક ન્નેદન્ટ (કેરે ટરૂ લેટ સેકયે।- 
લીયાક નેઇન્ટ » ફેરેડૂ-સામાતી બાજુ જ્યારે બચ્ચુ પેદા થાય છે, ત્યારે 
ખચ્ચુ માની ડાવી બાજુ %રેછે. (ર » પ્રજે રાતમાં ડાવી બાજુ %રેછે? 
(૩ ) થર્ડમાં યા ધી આક્ષીપીટલ રાધ્ટ સેકરોઈદ્વીયાક ને'ન્ટસ તે 
% રેછે. ફ્રીર્‌ હૅડથી તેડાખી એમીતન્સ સુધી. (૪) થે પ્રેઝત્સમાં ઓક્ષી- 
પીટલ પ્રઝટવે ડુ લેદટ સેક ઇલીયાટ નેઈઃ્ટસ, એન્ડ ફ્‌રહેડ ડુરાદટ 
જેમેનન્સ. ફેારાહેડ-સામીતી બાજુ. કેડ. 
ડોરસે। પોસ્ટીરીયા માતી પીટ તરમ છેકરાની પીઠ. અને માતા માં 
તર' છોકરાત્‌ા ચહેરો પેટ તરહ આતે છે. માથુ ઉચુ ને પગ નીચે એપ્રાણે. 

બ્ર 
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. શરશો મેનટીરીઆ-માના પત તરે ॥'છોકરતીઃ કંમર પ 

ક કે. ભાતે માતી પીઠ તર તેડુ "માં રહેછે. ઇરદીધમ ઢમુ્ગ્‌ .. 
. જાષતરે છે ત્યારે તેના માં ઉપર પડદો આવે છેતેનેકહે છે. (ઇન્ડેક્ષ પ્રૉગર-. 
દહે કરવાતી આંગળી. ) અ શકાતી પાસેની ખાંગળી. _ પ 








પ્રકરણ ૧૦ મું. 


રીકર્‌' કેવી રીતે એટલે પગથી તથા થાપાથી અને સહેલાઈથી 
" મુશકેલીથી જન્મે છે તે વીષે. 


પેલવીશ પરૅઝનટેશન એટલે બીચ ની જુટ એટલા ભાગેમાં છેકરે 
આવેછે તેને પેલવીક પ્રેઝતરટેશત કહેછે. હેડ પ્રેજટટેશના કૈસ વધારે 
આવે છે. અને બ્રીજના કૈસ પકત સે। માથાના કેસ હેમ તો ૨૦ 3્તોજ 
આવેછે. જુટલીંગ. 

પેલવીક પ્રેઝતરેશનમાં કાર્ડ ( નાળ )તે તુકશાત યાય છે. અને 
બાળક આવતાં કોર્ડ માથાની હાડી સાથે દબાય તે। બમ્ચાનો જવ ન્નય 
છે. ટવીન-ખેબાળક અવતરે ત્યારે પેહેલાનું માથુ આવે છે અને બીજના 
કુલા (ગાંડ) ભેર આવે છે. બ્રીજ-કુલા. ) (હેડ-માથુ ) ખે બાલક 
પેટમાં હોય ત્યારે તેઓને %રતાં ૪વતુ તથી. પણુ એક બાળક માતા 
પેલવીશમાં સારી રીતે રૂરી શકે છે. બીજ કેસ બાયડીને વારતે સારે 
નથી. પણુ હેડ પ્રેઝનટેશન સારે છે. હેડ પ્રેઝતટેશન પેલ વીસને સારે 
ખોલે છે. અને મેમરીજ જુટી જતો નથી. યણુ બ્રીજ પેઝતટેશન કેશમાં 
બાળક આવતાં કેદ દબાઈ જય, તેથી સારે। નથી. બ્રીનકેશમાં પગ આવશે 
તો દાઈ હોશીઆર જેઈએ. ને સારી હશે તો બાળક જીવશે. અને દાઇ 
હોશીઆર નહી હોય તો બાળકને જીવ જરૈ. આપણે સ્ત્રીનાં બાળકનુ માચુ' 
ક્યાં છે, તે ખે હાથે જરા જરા દાખીને નેવું. જ્યાં કઠણુ ગાળે નીચેની 
બાજુ હાય આવે તો તે હેડ પ્રેઝતરેસન છે પણુ ઉપરતી બાજી ને કઠણુ ગૉંળે 
હાધુ આવ. અને તીચેની બાજુ બધા નરમ અવયવો હાય આવે, તો 
જણુવુ' કે તે બીભ? અગર બીન્ને કેસ હશે. પણુ વેઝાયનામાં આંગળી 
નાંખવી. લેબર વખતે અને પ્રેઝતટેશન આવે તો નણુવો. બીજુ 
આળક તે ૬ીટલ હોઢ હેડ પ્રેઝતટે શનમાં પ્યુબીસનતી ઉપર અને અમે 
લાઈકતી જરા તીચે ડાખી બાજીએ સાંભળવામાં આવે છે. ન્યાયે 
તમે વેઝાયનામાં આંગળી નાંખશે।ા. તે પ્રેઝતટેશન પાર્ટ ઉચોછે. તીચે 
ઉત્તર તે નથી. કદી મેમરીજ ઓશઢાયલેટ કરવામાં આવેછે. તેમાં મે મરીન 
#પણુ [%રેછે. સરમાં ગોળ મેમરીજ આવે એટલે જ્યારે હેડ મેઝતટેશન 


ડી વમાં, ડાન કેમરીજ -: આવે. ર્ર ક | શેર લે ૨ ચોજ જ 

_ એ મેમરીજ જાવેછે. અને તે પાતળો મેમરીજ આવે છે. તે મેમ” 
ર જીવો આવે છે.. તેતે મોલ પેઝનરેશન કહે છે. મોલ પ્રેઝનરેશનમાં 
હાષ પગ પહેલા આવે છે. અતે તેમાં મેમરીજ પાતળો આવેણે.. તે ફુટ" 
પ્રેઝનટેશનમાં મેમરીજ ખઠુલાં બો અને આંગળી જેવો પાતજા ઉતરે છે. 
બીજ'પ્રેઝનટેશનમાં ના કેસમાં, વેઝાયનામાં આંગળી નાંખશે।. તો એનસ, : 
જાકસીકસ, છોકરી હશે તે! વલવે। ને છોકરો હશે. તો સ્કાટમ મળશે. અને 
નરમ નરમ લાગશે ત્યારે નણુવુ' કે આબીજને કેશ છે. 

એસ સારી ડાયજેટ હશે તો, એનસા કેોકસીકસ, સ્ફ્રોટમ વીગેરે : 
મળશે. ખીજ કેસમાં કોઇ વખત બાળકનો ઝાડો હાથમાં આવે છે. તેને 
ગમ્રેકાતીયમ કહે છે. કોઈ વખતે ભુલથી ડ્રેસને કેસ હેય તો બ્રીજ અને . 
બ્રીજનાો કેસ હેય તે. દ્રેસ એવી જુભ થાય છે. માટે દાઇ એસારૂ 
તપાસવુ નેઇએ. કારણુ મૉંતી ફાડ પરટેલી આવેછે. અને તે ખીજ 
માઇક લાગેછે. હાથ પ્રેઝનટેશનમાં આંગળીએ મડા ઉતારીછે. અને તે ચઢા 
ઉતરી મળશે. અને હાય પાતળે હોય છે. પણુ છુટ પ્રેઝતરેશન પગનાં 
આંગળીએ! એકલાઇતમાં છે એટલે બધી સરખી છે. અને શમાંગળી 
*ા છે તેને પોઝ કહે છે. હાથ કરતાં પગ જાડા હેપ્ય છે. અને બીન * 
ગ્રેઝતટેશનના ચાર પ્રેઝતટશ છે. ર 

ઢુડોરસશે એનટીરીયા અને ટુ ડોરશે। પોન્ટીરીયા. 

રાઇટ બટઢક લેફ્ટ સશેકાઇલીયાક નેધત્ટસ. અને લેષ્ટ બટક ર[૪ટ 
એમેનન્સ અને લેટ એબલીક ડાયા મરેર. 

(૧) પ્રજેશન ડોરસે। ઇનટીરીયા સક્રેમ ડુ ધી લફ્ટેટ એમેનન્સ-અને 
બટક રાઇટ એખલીક ડયામેટર. * ' 

લે%્ટ બટક રાઇટ સેકરોઇલીયાક ન્નેપ્ન્ટ અને રાઇટ ખબટઢક લેડ એમે- 
ન'ન્સ-થર્ડ પ્રજેશન ડોરસે। પે!સ્ટીરીયા, લેઇટ બટક ઢુ ધી લે૪ટ સેકોઇલીયાક . 
નનેઇન્સ ડુ ધી રાઇટ એમેનન્સ સામીતી બાજુ લે૪ટ ડાયામેટરમાં છે, ફ્રોર 
પ્રજેશન ધી રાઇટ બઢક ટુ ધી રાઇટ સેકરેદલીયાક નનેઇનત્ટ અને લે૪ટ 
બટક કુ ધી લે#્ટ એમેનન્સ ખ્રીજ કેસમાં મેમરીજ હાથે રપચર કરવો 
નહીં એટલે ફેડવો તહીં. કોઇ વખત તે હાથે જુટેછે. તે પોતાની મેળે છુટી 
“તય તે આપશે! ઇલાજ નહીં, પણુ હાથે કરી ફાડવા નહાં ખ્રીજ કેસમાં 
મેમરીજ હાથે રપચર્‌ થાય છે. ત્યારે પાણી નળની માઇક ચાલ્યુ જાય છે. 
કારણુ પેલવીસંમાં બરાબર બીચ બેસતો નથી. બ્ાંજ પેલવીસમાં અટ્ટકડે। 
રહેછે. તેથી પાણી ચાલ્યુ નનયછે. અને હેડ પ્રજેશનમાં પાણી ચાલ્યુ જતુ * 
નથી. કારણુ છોકરાનું માથુ બરાબર પેલવીસમાં પેસે છે. અને રાઇટ ખાજુ ' 
બચ્ચાની પેટી ટયુખીસની આંચપાસે અવે છે. ' લે૪ટ હીપ ડુ ધી પેરીતીયુમ.' 
પનજ) બ્રીજ નીકળે તે વખતે માને અને બચ્ચાને ડર નથી. કારણ. 
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કે કદી ચ કેસ આવતાં પરફ વચમાં આવેતો ગડીરે 
મુકવી, શેટલે સેક્રમ તર હળવેથી કાર્ડને - ષક્ોલી દેવે, - 
દરક આવેતો ( આગ-શરીર. ) શરીર ઉતરી «શે. અને મો 
રહી નમ તો, અતે યટરસના જોરથી શરીર નીકળ્યું. અને ઝા “આવ્યાં 
પછી માથુ અટકયુ'' આકદ્ષી પીટલ ટયુબીની સાથે અતે શાં પેરીતીયમ 
ઉપર છે. ખીનટ કેસ આવે ત્યારે હાથ યુટરસ'ઉ૫૨ રાખવો એટલે જલદી 
બાળક અવતરશે, અને કાંઇ પકડાશે નહીં અનક#લેક્ષ એટચે. તેનું મેં 
ગરદત ઉપર એટલે "ારડા તર૪ બે' થાર્ક નય છે અને તેમ ખે'ચાવાથી 
મનુ માં ૪'ડસની બાજુ૪રી જયછે. બ્રી«7 કેસમાં બાળકને કદી ખેંચવું નહીં તને 
ખે'ચશે તો નકકી તેનુ માંઢુ ૪“કસ તર૪ ઉપર થઇ જશે. 

મેલપ્રેઝ ટેશન એટલે જે સીધુ નહી હોય એટલે બરાબર તેના જે અ- 
વમવો આવવાના છે તે નહી આવતાં બીજ ભાગા આવે તેને કહ છે, અને 
' «યારે એવા વાંકા ભાગે। થઇ નય છે. #«યારે બાળક મરી નય છે. નયા? 
એવે વાંકા કેસ હોય ત્યારે તમારી હાથ ટયૂબીસ ઉપર દબાવવે!. ટયુખીની 
આંચ ઉપર છાથનું જેર રાખવુ' એટલે જલદી માથું તીકળશે. ઈતઇલેશનત 
હેય તા આપષ્‌ા ડબા હાથ ઉપર બચ્ચુ' લેવું. અતે ડાબા ડાબા હાળની 
ભે આંમળીએ તેના નાક આગળ ગલ ઉપર મુકવી અને જમણા હાથની 
મે અગળીએ। ઓક્ષીપીટલ તર૪ રાખવી અતે હલકે રહી ટ્યુબીની આંચ 
પાસેથી તેને માથું ખસેડી કારી લેવું. કહઢાડતાં પહેલાં સ્રીને તીચે કરાં «વા 
નું અતે બગ્ચું' તીકળવાને વધારે જેર મળશે. બસ્ચાનું માથું ઉપર છોય 
અતે તેના હાથ પણુ ઉપર માથા ભ'ગી હાય તા કુણીમાં આપ'ી આંગળીએ 
નાખવી અને બચ્ચાના નામો ઉપરથી હલકે રહી હાથ ઉપાડી લેવો એકદમ 
ખ્‌'ચવેો નહીં તીકર ભાગી જય. જ્રી?7 કેસમાં બધુ શરીર તીકળ્યું અને 
માથું ન નીકળ તો તૈથી તે બાળક મરી નય છે કારણ કે ડ્રેસની હાડી સકત 
છે. એટલે માંતો હાડી ધણી સખત છે. બગ્ચાના ઝાડાને મેૈકાતીયમ કહેછે, 


પ્રકરણ ૧૧ મું 
બાળકને અ'દર તપાસવા વીષે. 
ફેસ પ્રેઝનટશન એર વેરીઅન કોમન 
ધણા સ્ત્રાવ શિવાય આ કેસ ધડી ધડી નથી આવતાં અને તે ફેસ 
એટલે માં તર૪ કેસ આવે છે તે માલમ પડતુ નથી. પણુ ધપ્યુ' કરીને ધેલવી 
સ ડીળ્રાશ એટલે વાંકો પેલવીસ હોય છે. ત્યારે એમ વાંકા બાળક આવે 


છે, અને ન્ત્યારે ફેસ પ્રઝનટેશન કેસ હશે ત્યારે તમે વેઝાયતામાં આંગળી 
નાખી એક્ષામીનેશન કરસે! તો તમોને ફ્રોરહેડ કપાળના ભાગ આંગળીને 
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ન કી જાણુશા._ ર ત પાવ છે પણુ બરાખર એ-- 
૪... કારણુ હળવેથી વધારે આગળ તપાસશે। તો બાળકની 
આંખોના ખાડા. એપટેસ અને નાક મધ ( મોનાજડખા અપરન્ે-ઉપરનુ... 
«૮ડબુ અને. લેશો એટલે નીચેતુ જડઝુએ વીગેરે તમારા હાથને લાગશે. 
“યારે સ્રી પાતળી હશે. અને તેના પેટ ઉપર ચરખી નહી હોય તો તમે 
બે હાથથી બહારથી તપાસશે। તો બાળકનું માથુ' તીચેનતી ખાજુએ તમારા. 
હાથમાં આવશે. આંખોને એખબેટસ એઇ ધી આપ્તંઝ કહે છે. ( ચીકસ-- 
માલને સોને આવે છે. ) તેથી તે આપણા હાથને બટક ( કુલા ) તી માષ્ક 
લાગે છે. અને બાળક નામોની (ડને જણસે। કે એતસ છે. વાંકાં કેરા સુજે 
છે અને સોજો આવે છે. તેતે કયા સરટીનેટમ્ડીના કહે છે. તમા વેઝાયના. 
માં એક્ષા્મતેટાત કરે અને તમને માલમ પડે કે આફ્ેેસ પ્રઝટેશન છે. 
ત્યારે તમારે ડાકતરની મદદ લેવી. કારણુ એકલું કરવુ ધગ્‌ મુસકેલી ભ રેલુ 
છે. અને ડાકતરને તે ફેસ નણે છે. કે આ કેશ મોંથી તહી આવે તો ડ્રેર- 
વીને તેના પગ કાઢી પછી બાળકનું આંમ કાઢે છે. તે બ્રીજ કેસથી પછી જે 
ફેસ પ્રઝતટસના, ચાર પ્રઝનટસ છે. ( ૧ ) ૪ર્સ્ટ પ્રઝતટસમાં મેટા પોસટી . 
રીયા ( મેઢો-ચીન-દાડી તે પછાડી જય છે. ( ૧ ) મેટા પોસટીરૉયા ચીન 
પાઇ'ટ ટુ ધી રાધટ સેકોઈલીયાક નેઇન્ટ અને ફરોરણેડ લેઈટ એમેનન્સ 
( ર ઝે સેકન્ડ પ્રેઝન્સસ મેટા પાસ્ટીરીયાચીન પેદન્ટસ ટુ લેઇટ સેકરે। છલી 
યાક જેઇન્ટ અને ફેર ટુ રાઈટ એમેન'ન્સ ( ૩ ) મેઝેશન મેરા એનટીરી 
યા ચીન પોઈન્ટસ છ. ખેમેનન્સ અને ફ્રોરહેડ ડુ રાઇટ સેકરે। ઇલીયાક 
નેદઇન્ટસ (૪ ) ફેર્ષથ મ"નટસ મેટા એનટીરીયા ચી# પાઇન્ટસ ટુ રાઇટ 
એમેનન્સ અને ફ્‌ારહેડ પોધત્ટસ ટુ ધી લેળ્ટ સેકોઇલીયાક નનેઇન્ટસ, 
ન્યારૈ તમે ફેસ પ્રેઝેન્સમાં એક્ઞામીતેશન કરે ત્યારે બહુ સભાળથી 
નપાસવુ. તીકર બાળકની આંખ છુટી નય માટે ઉતાવળ કરવી તહી ફેસ 
પ્રઝતરેશન મુવ મેન્ટસ-હાલચાલ (૫ ) છે (1 ) ધચધ્ક #નશન (ર) 
હીસેન્ટ એ૪ ધી ચીન -પેરીનીયમ ઉપર જાતાં (૩ ) થડે રોટેશન 
એ! ધી ચીન. આ કોળ વખત ?ીટસ થઇ નય છે એટલે અટકી નતયછે 
( ૪ » ફ્રેથે સુવ મેન્ટસ ઇઝ %લેકશન (પ ») રેટેશત એઇ ધી શૈહ્ડર 
ધય કરીને જમણાખભા ક ૪રે છે. બહુ કરીને આવા કેશમાં જણુવાને 
વાર લાગે છે. તે ભારી કેરા છે. તમાં ખાયડીને છોકરાંને વાસ્તે આ કશ 
ખરાબ છે અને છોકરૂં મરી જાય છે. બગ્ચાનું ગળ એકટનરાન થાય છે. 
એટલે નેક સાથે હેડ ચોંટી નય છે ને બાળકનું માથુ બએ»ાચી તર જાય છે. 
અને કોઈ વખત ચીન રારેશન કરતી તથી અને ફ્રોરહૅડ ટયુબીત” આમ નીચે . 
અટકી જય છે. અને ફ0ેરહેડ અટકે છે યારે ફેોરહેડને શોલ્ડર સામે આવે જે.. 


_ રશ 
ડાડા મતઇઈ તરગનસતાેીનન૪ 


- ર). 


પ્રકરણ ૧ર્‌ દ દે. 
_- મસુતી વખતે” ખાળકતુ રક્ષણુ કરી "કવી રપ. ક... 
રસ્તાપર લાવવુ. 


ત્રોલેપસીસ એ ધી કાર્ડ એટલે ૧ કાડ પડેલો વેઝાયતામાં આવે છે જે. 
 'પ્રોલેપસીસ કાર્ડ ટી%ાર્મડ પેલવીસથી આવે છે અતે જ્યારે કાર્ડ આવે છે 
ત્યારે તમારા હાયને ચીકણો! લાગશે. જયારે તમે બએક્ષામીનેશન કરશે। ત્યારે 
અતે કાર્ડ જ્યારે પહેલે આવે છે. તેતા ચીત્ડુ ન્નણુવાતા કપલ્સ લાશે છે. 
કાર્ક પઝતરેશત બચાતે બહુ ખરાબ છે. કારણું બાળક મરી નેય છે. અને 
કાર્ડને હાથ લગાડશો. અને તેનાં પલ્સ તથી લામતાં તે જણુતું કે બાળક 
મરી ગયુછે. મા? તે જેવી રીતે આંવે તેવી રીતે આવવા રેવુ'. કાડેતા પધ્સ 
ચાલે છે. તે! બાળક જીવે છે અતે પારે બાળક જીવે છે. ત્યારે બાળકને 
સીધુ કરવા માર બાયડીતે જગુવાળ દરર જે વખત વણેતા આવવી હોય તે 
વખતતી અને એલબે। પ્ેઝતટત્સમાં નાખવી. એટલે ધોડાતી પેડ ખેકુષી અને 
બીચણુ તીચૈ મુક્રાવીને સુવાંડવી એટલે કો? પાછા હટસે. એવું થવાતું કારણુ 
લાયકોર એમોનીયા પાગી વધારે હાય તો પશ થાય છે અતે વેચ આવે તે 
વખત એવખોની માંહે એ।રતને નાંખવી નહો. ૬૨૬ ગયા પછી તાંખવી, 
કાઇ વખત યુટરમાં કાંઇ' દરદ હોય છે ત્યારે પેટતાં આંતરડાં નીકળે છે. મારે 
સ'ભાળીત પડ્મ લેવા. એસડાયલેટ છ તા બચાને મેમરી2૪ રપચરે કરી કાર્ય 
પડાવી બચાને કાઢવું. પહેલે; દાડે હડાવી મેમરી? રપચર કરવો. કોર્ડ 
પ્રઝેશનમાં ડાકતરન બોલાવવો. એકલું મીડવાદફે માથે કામ લેવુ' નહીં, 
હેમરે»#સ એકથી વધારે છોકરાવાળોત થાય છે. હૈમરેન્ 

હેમરેન્ટ ખી ફેર ડીલીવરી એકસી?ેનડલ એલ્ષટરતલ ઇધનટરનલ, 
ડકનસીલ. 

હૈમરે૦7 બી ફે્‌।ર ડીલીતરી અન ડાવાવડેબલ પ્લેસટા પીવાયા હૈમરેજ 
' ભાગમાં માંડીવાઇ(& કયાં છે. હેમરીન૪ બીફેોર ડીલીવરી એટલે જણુવાના 
“બગાડી હેમરીન૪ થાય છે. એટલે લોહ જય છે. અને ખાજે હેમરીજ 
આ૪ટર ડીલીવરી એટલે જર્યા પછી અને તેના સબડીવાદ'ડ& (૪) છે. 
મબશીવાઇ!& વીધીન ₹'તઢું એક્ષટર્નલ એટલે બહાર ખુત આવે છે અને તે 
આપણે ઝેધ રશાછીએ છીએ. (૪) ઇનટરતલ કનતસીલ એટલે અ'દરની 
ખાજુ તમે શળ રાકતાં નથી. બીને અનડીવાયડેબલ પ્લેશ'ટા પ્રીવીયા, 
એક્ષીડેનટલ હેમરેજ કદી પ્લેસ'ટો છુટી ન્નય છે, ત્યારે અ'દરથી લેોહો આવે 
છે. કોણ વખેત આવુ દર૬ જષયાતી અમગાડી આવે છે એને એક્ષીડેનટલ 
હેમેરેજ કહેછે તે જહયાના પેહેલા આવે છે. ત્યારે પેટમાં #રદ એવે છે અને. 
ભેબર પેન આવે છે. જણુગુ' વખતે «#ણ્યા પછી હેમેરેજ આવશે, અને લેહી 
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મ હનસીલ ક પેમેપેન્માંથી ક ક / સોહી નોકળેતું નથી પણુ ન. 
“જીલે છે. બહાર વધારે ક દેખાતુ' નથી. એક્ષીડેનટલ કન" : 
.:ન્‍ાઉતા સીમઢમસપેટ બહુ દુખે છે. તેતો ચેહેરા અને આંખો 
શ દેખાય છૂ. તેના રરીરમાં લોહી નથી. બીજ સીમટયસ કેયુઢરેસ : 
રપૃચર થયુ હોય એટલે ડુટી ગયુ' હોય એ ખેમાંથી એક રગ છે. તેને. 
 ભક્ષીડેનટલ કનસીલ કહે છે. (હ્‌ટમેન્ટ-સુ ઇલાજ કરવુ ) એક્ષીડેતટલ 
હેમેરેજ થયો હોય અને જણુવાનુ' દરદ ત આવતુ હોય તે। પેટ ઉપર બેન 
ડેજ નાએ, ઓસનુ મોૉંતથી ઉમડતુ તોપ્લમ નાખે. વેઝાયનામાં અનડીવા- _ 
યડેબલ "કલેશ'ટા પ્રીવીયા. પ્લેશઢા પ્રીવીયાઓસ ઉપર અડધે અથવા પા ' 
હેય તે! પા્ટેસલ પ્લેશટા પ્રીવીયા કહે છે. અને બધીએાશ ઉપર આવે 
'છે તેને કપલીટ પ્લેશ'ટા પ્રીવોયા કહે છે. 
અતે તે અરધો! હોય અને તેઓશ ડાયલેટ કરતાં ન્યારે પ્લેશટાં છુટે 
છે. અતે પ્લેરાટાને ધપખયુ' લોહી જય છે કોઇ વખત સાત પાંચ મહોને 
“આઠં મહીને ધણુ કરીને પ્લેસટા પ્રીવીયા થાય છે. ન્્યારૈ બધુ તીકળી.જશે 
તયારે દાઇઇએ બધુ સ'ભાળવુ' અને સ ભાળીને કામ કરશે તો કાંઇ ડર્‌ નથી, 
પ્લેસ ટા પ્રીવીયા શ પ્રેગતસીમાંથી એટલે એક બચાવાળીને નથી 
થતો. પણુ ખહુ છોકરાવાળીને પ્લેસ'ટા પ્રીંવીયા થાય છે. તમે વેઝાયતામાંથી 
ગેહ્તામીનેશન કરશે। તે। તમારા હાથને પ્લેસટા નરમ નરમ લગસે. અને 
મેમરીજ ૪ૂરાટી ગયો હશે. તે! વમારા હાથને લોહી આવશે. અને નહી [ટી 
«તય તે! પણ લોહી વહે છે એટલે આવે છે. કોઈ વખત બાયડીને. સાત 
મહિના પેટથી હોય અને લોહી ખહુ નય તે તમારે જાણવુ કે તેપ્લેશટા 
પ્રીવીયાછે કે શું. ત્યારે તમારે ડાકતરને ખોલાવવે।, તમારે હાથે ઇલાજ કરવે। 
નહીં. તમે તેતે લેબર આવવાને લેબર ચલાવવો. તેને કુનાઇત શ્રેત ૧૫ 
આપવી, અને કારબોલીક લાશત અને ગરમ પાણીથી પ્લગ પલાળવા. 
અને તે ન હોય તે! વેઝેલીનમાં પલાડવાં અને પછી એસડાયલેટ કરવ), વેઝા- 
યનામાં પ્લમ ભરવાં. પેટને યુટરસ ઉપર ચાધ્યુ' ન ન્નય માટે પેટે બૅનડેન 
કરવું બહુ કમ જેર હેય તે તેને ૮ દૃતાન (૧૫-૪તલ પ'દ મીનીમ આપવી) 
સ્પીરીટ એમેોનીયા ના દ્રામ અને પાણી એક એ'સ આપવો. તમારાં પાસે 
સ્પીરીટ ,એમાતીઆ ન હોય તે! મા ઓંસ ખાંનડી અને બહુ તેજ બાંડી હોય 
તો બે એઓંસ પાણી ને થોડી સ્ટ્રાંગ હોય તો ૧ આંસ પાણી તાખવુ' એવા કેફા 
માં કોઈ વખત પગની નીકળે છે. અને એવા કેશમાં બાળક મરી ગએલુ 
આવે છે. તમે વેઝાયનામાં એક્ષામીનેશનમાં કરે અને તમારા હાથને પ્લેશ-* 
રાં લાગે તો! તમારે તે બાયટીના ધરતાને કહેવુ કે ડાકતરને ખોલાવે।, કારણુ 
તમે કરી શકતાં તથી. તેતે! ઉપાય જલદી કરવા તીકર પ્લેશટા પ્રીવીયા- 
માંથી બહુ લોહી જશે. એવો કેશ જલદ કરવો તીકર ધ'ડૃ' ખુત જશે. 
મોસ્ટ પછે હેમેરેજ ડીલીવરી પછી યામ છે. પેસ્ટ પાટે હોઈ જાયા 
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ક પછી થાય છ. અને જાઈ: વખત પ્લેશટાને ક. દા 
“તો પોર્ટ પાર્ટ હેમેરેજ થાય છે. અને બહું ખુત ભય છેજ, 
* કદ્રાકશન નથી થતુ ત્યારે પણુ હેમેરે#૪ આવે છે. તમારે ફૂ . 
વૈઝાયનામાં ધાલવી અને યુટરસમાંથી પ્લશટાને। ટુકડે હળવે ડિ 
નખ વાગે નહી એવી રીતે કાઢવો અને યુટરસને કાંઇ તુકશાત થાય છે તમારે 
હોટ (ગરમ ) પાળીથી ડુશ દેવાં અને યુટરસ ઉપર હાથ રાખવો” કે પાણી 
અદર જાય નહી. તમે અરગોટ એક ક્રામ અને એક એસ તેમાં પાણી 
નાંખવુ, 







અરગેટ દ્રામ ૧. 

કુનાઇન મત ૧૦ અમર ૧૫. ી 

ઢીંકચર ઓપીયમ ડ્રોપ પ. 

પા'ગશ્ની આંસ ૧ નહી તો કુનાધ્ત. મીક્ષ. 
સાથે આપવુ. ય્લેશટો તમે બહાર કાઢે તો પેશટને તકીએ માથા 
તળેના આપવે અને પગતી બાજુ પાયા તર૪ ઊંચો ખાટલા રાખવો 
અને માય તર૪ તીચુ' રાખવુ, આટલુ કથા છતાં હેમેરેજ બધ થતો 
નથી, માર પેશન્ટનૃમો સફેદ દખાય છે. પ્ક્ષેરાઢા પ્રીવીયામાં બાળકને 
તથા માને બેન બીક છે. કાર બાયડીનતા આંગમાંથી લોહી નય છે. 
તા તે મરી ન્તય. ખાળકતે જેવા કે તે દમ લેવા શકતુ નથી, કારણ 
બધુ લોકો જતું રહે છે. અતે તેથી બાળકને લોહી નથી મળતુ. તેને 
સ'ભાળવું. અને ખબ્રાંડીને દુધ માને ધીવા આંપવું પ્લેશઢા પીવીયા એક્ષા 
મીનેશન કરતાં તે! તે પાછળ ષીવોયા અને એક બાજુ ઓરા અતે બીજ 
બાજુ મમરેન લાગશે. એક્ષીડટલ છહૈમેરે” ઓરત કાંઇ ભારે સામાન 
ઉઠાવે અથવા ધકકા લાત વાગે તો. એક્ષીડટલ મૅમેરે# થાય છે અને વેઝાં 
યનાંમાંથી લોહી બહાર નીકળે છે. પટમાં બહુ દરદ આવે છે. અને 
લોહી પ્લેશટા તર૪થી નીકળે છે. ત્યારે શીકને %રવા દેગું' તડી. ખાટ 
ઉપર્‌ સુવાડો મુકનુ. 


ન ગમાગાક ૧-૦: વાઉનામાણણઇરઇસઇ૧9. રત. ૧બતણાનતનઇ- 
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લોહીવા થવા વીષે. 
લેબરમાં ખે એક્ષીડ2લ છે. (૧) પૂલુ કોઇ વખત યુટરસ રપચર 
કાય છે. જેત વધારે છોકરા ધાય છે તેનું યુટરસ રપચર થાય છે. યુટ- 
રસ મલટીપરાંમાં રપચર છે પ્રાયમરીમાં યતું નથી અને ટીષ્રાશ પેલવીસમા 
પણુ યુરરસ રપચર યાય છે. અને યુટરસ રપચર થાય છે તે માને અને 
છેકેરાને ખરાબ છે, અને એવું યાય તો બાયડીનેો જવ બચાવાને ડાકતર 
મોલાવવેો, અને ન્યારે યુટરસ રપચર થાય ત્યારે બાયટી મડી નય છે. 


યૃચર થાય તો પેટ કાપી આળક કાઢવુ પડે છે. બીજુ એક્ષી-- 
“બખત ઉપરના બાજુથી (પ્રેશર) વજન પડે છે. ત્યારે એસ ઉ * 
“ઝર. એકદમ યુટરસ #ારે છે. બચાના જેરથી યુઢરસ ૪? છે. કદી 
“ છોકર અવતયું અને ઓરના નીકળી તો નાળ ખે'ચી કદી પ્લેશ'રા કાઢવો .. 
નહી. કારણુ કોઈ વખત યુટરસ ઉધુ જરી «/શે. અને વખતે યુટરસ બ- 
હાર આંવશે અને પ્લેશ ટો જયારે #ડસથી છુટગે ત્યારે તીકળશે. અને તેમ 
થોડીવાર ન્નતાં ના તીકળે તો પેઢ નેરથી દૃબાવનું. યુટરસ આગળથી પેટુતી 
બાજુ બહ્‌ કરીને જગ્યા પછી અરધા ધ'ટા પછી પ્લેસટા એની મેળે નીક- 
ળશે. કોઈ વખત એનટીરીયા વીઝાયના વોલ નીચે ઉતરે છે. તે બાળકનું 
માથુ અટકી રહે છે. જયારે એમ થાય ત્યારે વેઝાયનાવોલ અેાલેસ કરવી, 
(પોલગ કરવુ ઉઠાવવુ. 
તમે જ્યારૈ બાળકનું માથુ પેરીનીપમ ઉપર આવે ત્યારે બાયડીને નીચે 
મેરે કરવા કહેવુ'. નીકર ખાલી દરદ વગર અતે માથુ નીચે આવ્યા વમર 
ભાયડીને નીચે ન્નેરકરવાતું કહેવાથી વેઝાયના વોલ તાચે ઉતરે છે. તે એન- 
રીરીયા વોલ વીઝાયના નીચ ઉતરે છે. 
નને તમે બાયડીને જણતી વખત બરાબર કામ કરશે। તો! વૈઝ!યતા વોલ 
તીચે તહી ઉતરે. અને સારં કામ નહો કરે તે। જરર કોઇ વખત વૅઝાયના 
તોલ નીચે ઉતરે છે. ને પ્લેસ'ટા જલદી ન તીકળે તા અરધા કલાક સુધી 
રાહ નનેવી. અને અરધાં ધ'ટામાં પણ્‌ તા નીકળે તો બે કલાક ૨5 નેવી. 
' અને બહારથી પંટ દબાવવું. એટલે યુઢરસ ઉપર જેર રાખવું. અને તમને 
પ્લેશરા કાઢતાં આવડે તે। વેઝાયતામાં વેઝેલીનવાળે! હાથ ધાલી ઓર કાઢવી 
ને ન કાઢતા આવડે તે। ડાકતર બોલાવવા. તમતે ન આવડે તો ત ક!મ કર- 
ગુ'. તહાં પ્લેશ ટા અંહર હોય અને પેશન્ટને લોહી જય તો. «લદ પ્લેસ રા 
કાઢવો પણ અદર રહેવા તહી દેવા. ી 
માક્ાંગ એશ ધી લેબર એટલે કોઇ વખતે સ્રી તર૪ છેં અ રે!૪2 
પાટ છે અને બીન્ને બોની પાટ છે કોઇ વખત બાળક તર૪થી ધ.્ષાંગલેબર 
થાય છે. એટલ બાળકનું માથું કોઇ કેસમાં બહુ મોઢ હોય છે, તથી ત ની- 
કળી શકતુ' નથી. સેકનત એટલે બીજી એ છે કે યુટરસ એકટીવ બરાભર 
કમ નથી કરતું. તેને વાસ્તે પ્રાલાંમ લેબર થાય છે. 
ન (૧) પઠહેબુ' સ્લોડીફેકટીવ લેબર ૪રટે (ર) મોસ્ટ ચઝઅલ કોઝ 
ગમે રહેલે। છે. અને સ્લોડીફેકટીવ લેબર કાઇ સ્ત્રીને વધા? છોકરાં થયાં હાય 
તે તેનો લેબર એટલે જણ્‌વાતું ૬ર૬ આસ્તે ચાલે છે. બીજુ ક।૪/ વખત 
રેકટમ લાઉડર છે. તા બરાબર નથી, તેથી ઝાડે તથા પેશાબને બ્લેડર (કે!- 
ચલી) ભરેલી છે. તો તેનાથી પણ ન“#ણવાને વાર લાગે છે. ઝૈ?લે કેસમેો 
થાય છે, માટે ને રેકટમ લાઉડર હોય તો તેતે વાસ્તે એતીમાં દવે. અને 
પેશાબ ભરેલો છે. તો કેધેટર પાસ કરી, લુરાણત કાઢવો કોઇ વખ લાયકેાર 
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“કગોતોઆ પાણી વધાર છે તોપણુ લેબર હલકે થાલે છે. જલદીધે 
અને કેસતે વાર લાગે છે. (૪) થોશુ મોલપૅઝન્ટસ એઇ ધી યુદ 
“વખત યુટરસ બરાબર તથી. વેઝાયનામાં તેના રસ્તો નથી. 
ન ટમેન્ટ એટલે તેતા જે કરવાના ઉપાય-- 

તને (૧૦) મ્રેત કુનાઇન આપવી. તેના પેટ ઉપર્‌ બેનડેજ કરવુ. પે- 
શન્ટને ૪રવા નહી દૈવુ'. કમર ઉપર સુવાડવુ. રીઝીટ સરવીક એટલે નેકનું મે! 
ઉધાડતુ' નથી. તને સીરપ કલેરલ એક દ્રામ દેવુ. અને તેમાં એક ઓંસ 
પાણી નાંખવુ. અને વેઝાયનાને। છેદ તાતે! છે, યુટરસનું માં એટલે સરવીકનું 
માં ઉધડતુ' નથી તો તેને કાપવુ' પડે છે. કોઇ તખત પેરીતીયમ બહુ સખત 
છે. તો કસ જલદી સખત મતે તથી. અને ઓસઢાયલેટ થતો નથી, તો તમે 
ગરમ પાણીથી શેકો. ઘડી ધડી અને વેઝેલીન નાંખો. ધડી ધડી વેઝેલીન ચો- 
પડવુ'. અતે પેરીનીયમ સેક કોણ વખ1 પેલવીસની અદર ટયુબમાં ગાંઠ 
હોય છે (૪1ઇ બ્ોાઇડ-ગાંદ) ડીળીકલ્ટ લેબર એટલે પલવીસ ડીષ1ામે છે એટલે 
વાંકો છે. તો બાળક જળદી તહી આવશે. અન તે જણી પણુ નહી શકે જે 
પેલવીસ ખરાબ હશે તે। તમે કમળ ઉપર એક્ષામીન કરવુ'. અને બીજુ અ. 
ક્ષામીતેરાન ડ!બા પાસા ઉપર સુવારવુ અને જમ'ગ્‌ પાસુ ઉપર રાખવુ', પછો 
એક્ષામીનેશન કરવ. અને તે આંગળી આધે નાંપ્મી સારી પેડે તપાસ કરવે. 
તા તમારી આંગળીને બીમનુ નાનું ડાયામેટર જે ફોર ઇન્ચાઝ કવાટર છે. 
તેની પ્રેમીટરી સેકમ ને પેશ્વીસ વાંકો હશે તોજ મેોમેટરી સેક્મ તમારા 
આંગળીને લામશે. અને સારે પેલવીસ હશે તા ષોમૅટર! સેક્મ આંગળીને 
નહી લાગશે. જે 1 કોઇ વખત મોટા હેય છે. અટલે માશ્રુ' મોઢુ' હોય છે. 
(3) ત્રીજી કોઈ વખત બે બચ્ચાં પેટમાં હેય છે. (૪) કોઈ વખત ખચાને 
હાથ માથા 3પર આડા હાય છે. તેથી બાળક અવતરી રાકતું' નથી. તમે! તા 
પાસ કરે ત્યારે જેવ કે પેલવીમનાના છે. તા તમે એકદમ ડાકતરને ખોલાવો 
સ્રીને €ર૬માં ઝાળીવારં ન રાખડી. ૫૦ જયારે સ્રી પહેશીન્ટ વખત પેટથી 
હાય. તો તેને બાળક આવતાં ૧૯ અગર ર૨૪ કલાક લાગે છે. અને જયારે 
સ્રી ૬૨૬માં હોય અતે તેના પલ્સ તમારા હાથને ન લાગે તો તમે જલદી કર- 
વુ. સેકન્ડ સ્ટેઝમાં રાખવુ. તા બાયડીન સકન્ડ સ્2૦૪માં એટલે એસ ડ.ય- 
લેટ થઈ. અને બાળકનું માથુ પેરીનીયમ તઃ ૪% ઉતધુ” હેય ત્યારે તેને દર૬માં 
નહીશાખવી. અને એમ સેકન્ડ સ્ટેઝમાં રાખવાથી જે બાળકનું મામુ રેક2મ્‌ 
તરષ દાબ કરે અને રેકટમમાં છેદ પડી ન્નય તો જીવે (યાં સુધી તે ઝાડાને 
અધ રહે નહીં. અને ને બ્લેડર ઉપર દાબ પડે તા ફીસ્ટુલા યાય એટલે બ્લે- 
ડરની નળીમાં છેદ પડે. અને પેશાબ જયારે અવે ત્યારે ચાલ્યો નય. તે 
પેશાબ કરે છે તેમ તે બાયડીને ખબર પડતી નથી, હવે બાળકતી વ્યવસ્ય! 
શી રીતે કરવો, 


(૧) જસ્ટ છોકરાનું માથુ' બહાર આવે ત્યારે ગળામાં આંગળી તાંખી 
નેવુ' કે તેના ગળામાં કેડે છે. અને હેદ્ય તો આંગળી નાંખી કાઢી લેવો. 
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તોજ જાય છે. તેથી બાળકની આંખે ખરાબ થાય છે. માટે આં- ન 

કી ર્શાભ હોય તો એક ટીપુ નાણ્ટ્રેટ એ સીલવર લેશન એક ડ્રો આં- 
ખમાં નાંખવુ, અને તે ન હોય તો આલમલોશનથી ધોવુ' ફોઈ વખત બીજ”. 
કેસમાં બાળક મરેલા જેવુ આવે છે. તેનો ઉપાય-- ન 

(૩) થડ. ત્યારે એક ગરમ પાણીનુ નાનું ટપ અને બીજુ ટાઢા પાણીવું 
નાનુ 2૫ જેમાં બાળક ડુખે નહીં તેવુ' રાખવું. પછી બાલકને ગરમ પાણીમા * 
નાંખવુ. પછી ઢાઢા પારણામાં નાંખવું એમ પાંછ છ વખત કરવું તેથી જીવ ' 
ના આવે તો બીન્ને ઉપાય કરવે।. 

(૪) ફ્રોર ફેર બાળકના આંગ ઉપર બ્રાંન્ડી ચોલેો અતે સ્૫'% નીચલી 
સુકાયલી ગરમ પાણીમાં પલાલી નીચોવી રાખે. અને સેકો. પર'તુ બાળક 
દાઝે તહીં તેમ સ'ભાળી સેક કરવે।. સસેકો તેની છાતી ઉપર મુકો તેમ કર્વ[-. 
ચી જવ ના આવે તે. 

(૫) મે। ઉપાય કરવો બાળકના પગ અને માથુ તીચે કરે. 

(૬) આરટીફીસીયલ રૅસ્પીરેશત કરા. ખને તમારે નેવુ કે ખાળ- 
કના કાર્ડમાંથી લોહી આવે નહીં. અને જે તમે નેશે તહીં. તો તે ખાળકનુ 
ગઝએલુ લોહી પાછડ બાળકને મળશે નહો. અને બીજુ બાંળકની ઝાડાની જ- 
ગ્યા તપાસવી. કોઇ વખતે ઝાડાની તથા પેશાબની «ગ્યા હોતી નથી. કેઈ 
બાળકને પેશાબ નથી આવતે તો તેના બલેડર ઉપર ગરમ સ્પ'જ લેઇ શેકવુ 
એટલે પેશાબ આવશે. અને જયારે બગ્ચાને નવરાવવુ' ત્યારે તેલ અગર વેસે- 
લીન ચેલી પાણીથી પાછા નવરાવે।. એટલે ચીકણો પદાથ તીકળી જશે. 

અને જયારે તમે બાળકને નવડાવે। ત્યારે કોડેગીલે નકરો નીકર કોઈ 
અઃગળ પાછળ પીળી ફ્રોહ્લી આવીને તેમાંથી પીપ જશે. તમે બાલકનુ આં- 
મ માઇ કરીતે પુછ્ા. (લુવે।) કાંછ લીલે। રહેવા ત દો. અને તેને નયા કરચ- 
લીઓ પડે. ત્યાં પાઉડર અથવા તેલ લમાડે. તેનું માં રીજ સા૪ કરો તીકર 
તેતું માં આવશે. એટલે દ્ર થશે ઉપરનું દુધ પીધાથી વખતે બાળકનુ મૉં 
આવેછે. તેને વારતે બચ્ચાનું માં સા# કરવા ગ્લીસેરીન બોારેસીસ બહું સારૂ 
છે. તમે બચ્ચાને બેતડેજ સ'ભાળીને કરો અને છોકરાને જે ડુંટી મોટી 
રઇ રાઈને થાય છે. માટે બાટલીનો બુચ અરધા રૂપીઆ જેટલે! કપાવે!, 
પકી ડુ'ટી ઉપર તે મુકી બે'તંડેજ કરનુ'. કોર્ક ચાંદીનો અરધા જેટલે કડક 
મુકે છે. 

માનીવાત એટલે' બાયડીની છાતી સ'ભાળવી. તેને કઇ ડીસચાર્જ ન્તયછે 
ખીજી તેતું પેટ મોટુ છે. બાયડીની નીપલ્સ એટલે ડીંટડી નેવી કે દુધ પી 
શકે છે. અને નીપ્લસ કહોથી ટુટેલી તો નથી. નને ટુટેલી હોય તો તેને લ- 
 ગાડવાની ૬વા («યગ બોલસા) છાતીએ લગાવવાથી સારૂ થાય છે. કોઈ વ- 
ખત આને દુધનો તાવ આવે છે. અને,ક્ોઇ વખતે ત્રીજે દીવસે ડીસચાજે 
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તો] જુલાબ દેવો, અગર ગેતોમાં મ દવો. તેને ઝાડા સાષ લાવે દ 
ઝરતનો ચેહરે। ઇકો પડી જાય કે. અને તેનું માં કતરી જાય છે. ભ ૂ# .“. 
* ણૂવુ કે તેના શરીરમાં કોઇ રોગ છે. તેથી ડાકતરને બોલાવવે। તેને! ણપાય જ- 
'લદી કરાવવે।. જેહૅમેરેજ જણ્યા પદી ઘણે દહાડે એટલે (દશવીશ દીવસે) 
થાવ છ. તેતે શેકડરી હેમેરેજ કહે છે. 
યુટરસ અને પ્લેસ ટાની તળીએ છે. ત એસના આગળથી રપચર થ- 

વાથ, તથા સાયનસ રપચર થવાથી પણુલાહી આવે છે, કોઇ વખ] પ્લેસ'રા 
ચાડે ઉઘડી «૪વાથી લોદી આવે છે. ઇત.રનલ ઓસ અગાડીથી પ્લેસ'રા 
ઉક ૦૮વાથી પણ્‌ રકત ન્નય છે. 


પ્રકરણ ૧૪ મુ 
કુદરતી મસુતાં એટલે ૌલીવરી મીમેચર લેબર. 

મેમરીજ રપચર કરવે।. પ્લગ તાખવા. ટરનીંમ કરવી. પ્લેસ'ટાને થોડે 
વધારે ઉખાડવા, 

અરગ. આપવે. પ્લેશ ટા કાઢવે।, 

કનટ્રેકશન કરવું ખે'ચવુ' બાનડેજ બાંધવુ. હાથ નાંખી બહાર કાઢવો. 

આઇટર પેૈધત્સ એટલે પ્લેસ રે તીકળવાનું દર અથવા મેમરીજ ક'૪ 
પ'ગુ રહૉ ગયુ' હોય, તે કાઢવા માટે અરગેટ આપવે. ડુસ દૈવુ, બેતડેજ 
ખાંધવુ. 

છોકર્‌ મરી ગયું હોય-ત્યારે પ્લેસ ટા ઉધાડવા, (૨) 9 યારે છોકર્‌ - 
વતુ અવતરવાની આશા ન હોય ત્યારે જયારે હેમેરેનટ થયા હોય, અને ટર- 
નીંગ કરવા જેટલી એસડાયલેટ ન થઇ! હોય, ત્યારે «યારે છાકર્‌ ₹૮ન્‍્મવાને 
પેલ્લીસ ડી ૪મ હૈય ત્યારે, જયારે માથુ છુટી ગયુ હાય ત્યારે, અને વધારે 
લાહ “૪થી, જ્યારે લાયકર એમોનીયા બહાર નીકળવાનું તે ખહાર ન નીક 
ળે «યાર, જ્યારે યુટરસ ધણી કઃણ રીતે ક? કશન થઇ હાય ત્યારે, ક્યારે હેમઃ 
રજ ઘ'ગ' થતુ હોય ત્યારે, તે બંધ કરવાના નીયમ--- 

' (૧) જ્યારે છાકરં જીવે તહીં, એટલી ૩મરે પહેચે નહી. ત્યાં સુધી 

લોહી વધારે તજતુ હોય તો વચમાં હાથ ધાલવે। નહીં. 

(ર) સાત મહીના પછો જે લોહી જવા માંડે તો વધારે દહાડા લેબર 
લખબાવવાને કાટવા તહીં. 

(૩) જ્યારે લોહી વધારે જતુ હાય, ત્યારે મેમરેજ રપચર કરવા. તેથી 
કરીને યુટરસ કટ્રાકશત થશે અને લોહીની વહેતી તળીએ। બધ થસે. 

(૪) નને હેમરેજ બ'ધ થાય તો કેસ થવા દેવો ને લોહી ન્નરી રહે 
અને એસ જેટલી જઇએ તેટલા ડાયસેટઢ નત હોય અને ટરતીંગ કરવા જેટલે 





મ ળી હા સભોળેથી સાં પ્લગ કરવાં: અને સુરશ” મોન-. 


રવાને પેટે પાટો બાંધવો. યુટરસ ઉપર હખાણુ  કરવુ' અરેગટ આપ. 


* વાને પ્લમ ધણા વખત ન રાખવો. ખે કલાકથી વધારે ન રાખવો. 


(૫) પ્લગ દુર કર્યા પછી ને એસ બરાબર ડાયલેટ થ૪ હોય તા 
અને દરદીની સ્થીતી સારી હે!ય તો ટરનીંગથી કેસ કરવો, માય પોલર ' ઢ-" 


રનીંગથી કેસ કરવે। નેને બરાબર એસપ્લગથી ડાયલેટ ન થાય તો બાંઝબેગ 
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થી એસડાયલેટ કરવી. તે બે કામ કરે છે. પ્લમતું કામ કરે છે. અને એાસ- ી 


ડૉયલેટ કરે છે. લોહી જવુ બ'ધ કરે છે. પ્લમ ખે કામ કરે છે. 


(૬) સરવીક આગળ પ્લેસટો અટકેલે હોય તો પલેસટા ઉખેડવે!* 
અને પછી ટરતીંગ કરવુ'. જે બાયડીએ ટરનીંગનેો શૉક નખમી શકે તે. * 


અને થાકી ગયેલી હોય, તેને આ રીતે કરવામાં આવે છે. 

પ્લેસ ટા પ્રીવીયામાં કારભોલીક એઇલચી તમારે હાથ પલાળેઇ અને 
વેઝાયનામાં જવા દો, ખે આંગળીએ। વેઝાયૅનામાં જવા દેવી, પછી યુટરસ 
તી વેલને ૪રતી ગોળ ફેરવવી. અને તેથી કરીને પ્લેસટો ઉખડતેો જશેન 
અને જયાં સુધી પ્લેસ ઢાની એજ આવે, કે જ્યાં મેમરીજ શરૂ યાય છે. તે 


મેમરીજને %ાડે. પછી હાથ પાછે! ખેચી લેતી વખત કયૉંપાટે પ્રેઝટ થાય - 


છે. તે નેવો, આ કરવામાં ન સરવીકને સકચ રીટ્રેકશન થાય છે. અ 


ને તેથી કરીને લોહી જતું અટકે છે 

અતીયમીત અને યુટરસ ક'ટ્રાકશન થવાથી આ૪ટર ડીલીવરી હેમરેજ 
યવાનું કારણુ યુટરસમાં કલેટ એટલે લોહીના દૃડબા ભરાઇ ર હેવાથી પ્લેસટા 
અતે મેમરીજ ભરાઇ રહેવાને લીધે આ૪ટર ડીલીવરો હેમરેજ થાય છે. 

રીઝેક ૪લેક્ષતને લીધે સરવીકમ! સેનને આવવાથી, અથવા ધા પડવાથી 
વલવામાં અને સરવીકમાં હેમેરસીલ અથવા મ્રાબાોસીસ થવાથી, ઈનવરીત 
યુટરસમાં થવાથી, યુઢરસમાં #ાઇબે!ઇડસ ટ્યુમર અથવા પોલીપસ હોવાથી, 
ઇતવરરીત એટલે ખાડે યુટરસમાં પડવાથી આ૪ટર ડીલીવરી હેમરેજ થાય 
છે. રીમટમ્સ ફોરસેપ્સ અથવા પાોલીપસ-માથુ પકડવાનો! ચમટા. 

પકડવાતે। ચીમટોા એટલે એક નાતનું હથીઆર. 

૩ ન- ટારતીયર પોલી%સ એટલે એક્ષટ્રેકટે ડીલીવર. 

ઓપરેશન એ કેતીયારામી એટલે ન્યારે છોકરાને હાયડ્રોકેફેલસ અ 
થવા ડી૪્રમડે પેલવેસ હૈય તે। કેતીયાટામી થાય, 

કોમન પ્રેસર ૧ ડાયતોમમીકલ ૨. 
પ્રદરેટર, કીફેલોટાછબ, રામખે।થમસ, હુકર, સીચીરીયન સેક્ષત, અથવા 
પેરોઝ ઓપરેશત તે ન્યારે છોકરાનું ધડ મોઢુ હેય અથવા વૃ ડીદ્ામર્ડે પેલ- 
વીસ હોય, તે ધણીજ હોય કે જેમાથી કેતીયાટેોમી કયોથી છોકર નીકળી 
શકે નહી. તો તેમાંથી સીચીરીયન મેતસેક્ષન કરગુ' પડે છે, કે જેમાં છેકર! 
“તા કડકા કરી કાઢવુ' પડે છે, તે આપરેરીન ધણ્‌' મુશ્કેલ છે, તેતેતી અ'દરે 
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પાઇળથી હેમરેજ થાય છે. પેરીટો નાઇટીસ, ' ગેટાઇટરીસ શેલ 
. થા અને એેકટેનશત એટલા થાયે, એટલાં બીવાના કારણુ છે, વેજ. 
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_ કરના કડકા'કરીને કાઢવા પડે છે. એ ઓપરેશન કરી રહા પછી ઝટોઉ”૨ 
' પટીકસ લેશતથી ઇતટરતલવોલ ધોવા જોઈએ. અને પછીથી માને ગરમ ચા 


અને પોપીટી અથવા મોરફીયા આપવુ જેઇએ. દરદીને બીદ્ાતામાં શાંત્ત ર।- . 
ખવુ' જેઈએ. સાંદો ખોરાક ને પુષ્ટીકાંરક આપવો નેઇએ. 

પેરો એપરેશન અથવા સીઝીરીયન શેકશન એટલે માનું પેટ કાપી બ- 
ચ્યાને કાહવુ' તેમાં ધણુ કેસમાં મા મરી જાય છે. અને છોકર બચે છે." * 

૧૨ ૨ માંથી આ છોકરાના જનમાં પછી ચાર ૬હાડાની અદર મરી જાન 
ય છે ન્યાં ડાકતરે મળી આવે છે તેમાંથી ૧૨૬ (૧) મરી જાય છે. અને ઉ- 
ચી કોમમાં ૧૪૬ માં એક મરી નય છે. કારણુ તેમને જેયતી મદદ મલી 
આવે છે. છેકરૂ જતમ્યા પછી માના સરીરના લોહીને વધારી થાય છે, અને 
યૂટરસતી અ'દરને। ખીજ એનરેટ થાય છે. બગ્ચુ જનમ્યા પછી માન ષકા 
લાગે છે. થાક લાગૅ છે નાડી એકદમ ૪૦-૫૦ થઇ નય છે. આખુ શરીર 
યાકી જાય છે, ટેમપરેચર નોરમલ રહે છે. જે લેબર વખતે વધારે હોય છે, 
કોઇ વખતે 2ેમપરેચર વધારે હોય છે. પણુ નને ટેમપરેચર ૧૬૦ યાય ન ના 
ડી તે પ્રમાણે વધતી જાય તે। સમજવુ કે કાંઈ પણુ અદર કસર છે. લેબર 
પછી પરસેવામાં અને પેશાબમાં વધારે થાય છે. ૮૮ કલાક પછી ધાવણુ આવે 
છે તેની અ'દર કાંઇ એવે! પદારથ હૈય છે. કે પેહલા ધાવણુથી છોકરાને ઝા- 
ડે। થાય છે. બેસ્ટ લાલ થાય છે, ગરમ થાય છે. અને કાઈ દુખે છે, નાડી વધે 
છે. કોઈ વખત મી#ક જીવર આવે છે. બેરટને ધા4ણ્‌ બરે.,બર ગએોાવવાથી તાવ 
ઉતરી ન્ય છે, અને લાલાશ કમતી થાય છે. જ્યારે દુધ આવતુ નથી. ત્યારે 
બેસ્ટમાં સેનને વધતો! જય છે. બરોબર યુટરસ ક'ટાકરાન થાય છે. ત્યારે કોકે 


શ... 
ડી 


2 બોલજેવડી થાય છે. અને છ દિવસમાં એટલી નાની થઈ જય છે કે પેલ 
વીસની બૉમથી તીચે દોઢ અથવા બે ઈન્ચ રહે છે. ડીલીવરી પછી યુથરસ 
તોળી ન્નેવાથી રર અથવા ર૪ ઓંસ થાય છે બીન્ન અઠવાડીઆમાં ૧૦-૧૧ 
ઓંસ હોય છે. ગોશ્ન અડવાડીઆમાં ૫-૭ ઓંસ છે. કેટલીક વખત પેટ ડી 
ઝતરેરાન થાય છે. યુટરસતી આરટરોના કેટ સખત ને મજખુત થાય છે. કે 
વોઢોની અ'દર રેડીશ અતે ભુરા રંગની ધાર બધાય છે. તે લોહીની ને કૂાઇ- 
ખીવસની ભનેલી છે. લુકોરીયા બહયુકીયલ ડીસચાજેજસ ત્રણુ અઠવાડીયા . 
સુધી રહે છે. તે લાલ પાણીના રગના હોય છે. તેને લુકીયા રૂબરા કહે છે. ૫ 
છી તેને! રંગ લીલે। થઇ! જય છે. તેને શ્રીતવોટર કહે છે. અને પછો લુકોઆ 
એલબા કહે છેઃ ડીલીવરી પછ્ઠી વેઝાયના કે।નટ્રેકટ થાયછે. પણુ નળી પેહલી 
કરતાં વધારે ડાયલેટેડ રહે છે. કેટલીક વખત લુકીયા બાસ મારે છે. અને તે 
કાંધપણુ ભાગ રહી ગયે। હોય તેરબતાવે છે. અને તેને વાસ્તે કોનડીસ૪લુઇ 
છડ અને ગરમ પાણીથી સીરૅ'તજ કરવી નેઇએ. ડીલીવરી પછી આઇટર પેન્સ 
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રડ ચગૅલુઃ- કોડ કાહી હા ન થાય: ય. ક ઔને' સાર મુ ઓને ન 
મૈ આરામ અને ચૌખ વટ સાચલવી ભેષઠભે અને અશીયુતો અકે 
“૦ અચે મોરશીમાં ૧૫ થી ૨૦ ઢીપાં આપવાં જોઇએ. હમેશાં નાડી બ્શેડર _ ક 
નેયુટરસ તપાસવાં જેષ્ટગે, અને નાડીનો વધારો ત થાય. અતે શરીરનો. બી - . 
ગાડ ન થાય તો સમજવુ કે બધુ' સારે સાર્‌ યાલે છે. ને . રીટેનશન યુરી -._ 
ન થાય છે તો હોટસ્પંનજચી સેક કરવો અને વીસ વીસ ટીપાં દોઢ કલાકે: 
અરગોટ આપવુ. નને આ આજષ્ટટર પેછેન્સ સખત હાય તે! આપીયમ અથવા . 
અળસીતી પોટીસ મુક વી. અથવા કુવીના૪ત આપવુ. ખોરાક સારે અને પુ- 
ષ્ટીકારક આપવે।. સવારના પહોરમાં બી, ટી, દુધ, પાઉં અને ચા આપવી, . 
અને શરીર નબલુ હોય તો ખ્રાંત્ડી અને એવાં એતટીમેટીવ આપવે।. ચોખ . : 
વઢ સારી સાચવવા ન્તેઇએ. ઝાડે સા૪ તા 'આવતે। હોય તો હલકો રેચ આન 
પવે। જેઈએ. ધણા વખત શુવી એટલે ૧થી૧૦ અડવાડીઆ સુધી ખાટલામાં 
રહેવુ' નેણએ. એટલામાં યુટરસ પોાતાતી સ્થીતી સારી કરે છે. હવા ફેરબરલ 
કરવી અને દરદીને દરીઆ કોનારે મોકલવી, 


હઇનમઉઈ નૂ ૦ દવ. ઇન તાતા અનભતાઇ” તાતા નાજ 


પ્રકરણ ૧૫-મું. 
છે।કર્રૂં જનમ્યા પછી તેની કેવી તજવીજ ડરવી. 
મેનેજમેન્ટ આક્‌ ઈનક્ન્ટ લેકટેશન. 

જેવુ' છોકર %ન્મેકે તરત તેની મેળે રોવામાંડે છે. પરતુ તેમત કરે 
તો ગરમ અને હ પાણીમાં બોળડું, અથવા એને ટાઢું પાણી છાંટવું, અથવા 
ટપલીઓ મારવી. કેટલીક વખતે છેઇર્‌ મુવા જેનુ «નમે છે, તેનાં કારણે 
સેકનસ્ટેજ ધી લાંબી ચાલી હોય, અને યુટરસ ધણી સખત રીતે કતટ્રેકટ 
થવી હોય તા અણ સમજણથી છોકર જનમ્યા પહેલાં અરગાોટ આપવામાં 
આવ્યા હોય, અને પ્લેસ'ટા છોકર ન૮તમ્યા પહેલાં ઉઘડી ગયા હોય તે, અને 
અબે લાધકલ કોડે દખાઈ હોય તો આવી સ્થીતીમાં છોકર શ્વાસ વગર રૂ'ધાઇ . 
મર્યું' હોય તેમ દેખાય છે. તેનો ચહેરો કાળાશપર દેખાય છે, અને તે. શ્વાસ 
લેવાને ધાય' નબળું માલમ પડે છે, અને કોઇ શકતું નથી. અને હાડ તપાસી 
એતે ધણીન નબળી રીતે ચાલતુ હરશે. કટલીક વખત કાળા શતે લીધે છેોકન . 
રાને। રંગ ફીકે। હોય છે. અને હાર્ટ બરાબર ચાલતુ માલમ પડતુ નથી. આવી 
સ્થીતીમાં છોકર બચવુ મુશ્કેલ છે. આવીઃ સ્થિતી વાળા છોકરાને શરીરે 
બાંન્ડી અથવા રાઈ ઘસવી. તથા ધીમે રહીને છાતી ઉપર થાબડવુ', અનેવારે 
ધડીએ ઠડા ગરમ પાણીમાં ખોલવું. તેમ છતાં સારૂ'ન થાય તે। ,આરટી ફીશી 
યલ રેસ્પીરેશન કરવુ. તે છતાં સાર્‌ ન યાય તે। તતા લગ્સ કે૪સામાંકેથેટર 
વતે જુકવે.. અને પેઇન કયુલર તથા વીઝળીતી પૈટી લગાડવી. છોકરાના શ 
રીરને તેલ ચે!ળી ગરમ પાણીથી નવરાવવું. ને તેના કોડે આગળની નલના એક 





નકન 


હતુ શુમડું મળમળ કેતુ: માળી લેતી રાખ ૯માવવી. ડુચ. 
રાખવો ભુગડાને શરીર સાદ રાખવુ, છોકરાને ધવરાવવા આપુ, . 
હેલ ધાવણુ આવે છે તે ધણ' અમત્યનું છે. તેને કોલેસ્ટીમ ઠહે છે. તપ માકાફે- 
પડતુ' પીળુ અથવા ભુરા રંગનું હેય છે, અને તેમાં રેચને! ગુણુ રહે છે. ' સેથી 
કરીતે મીકોતીયમ તીકળી જય છે. તેચી છોકરાને આપણે રેચ આપવાની 
જરૂર પડલી તથી, છોકરાને વારે ધડીએ ધવરાવવુ નહીં. ધાવણુના આવતું 
હોય તો એક ચમચે! દુધ અતે ત્રણુ ચમચા પાળીતાં પાવું અને પહેલા ખે 
અથવા વણુ દિવસ સુધી. બે અથવા ત્રણુ વખત ધવરાવવુ'. આવુ ત્રમુ દી- 
વસ કરવુ, હમેશ ધાવણુ આવતુ' હોય ત્યાં સુધી છોકરાને ધવરાવવુ', ધાવ- - 
ણુના આવતુ હાય તોતા ધવરાવવુ. ધાવણુ આવતું હોય ને ત ધવરાવે તે 
સ્રીઓને રે।મ યાય છે પર'તુ જ્યારે સ્‍્રીખતે કોઇપણુ જતનતો રોમ હોય 
છે. તે એવોકે હ્ય ગરમી એવો રાગ હોય છે. ત્યારે ન ધવરાવવાં, જ્યારે 
ત ધવરાવવાનું છેય ત્યાર વેટનર્મ અષવા ફીડીગ ખોટલ આપવી. વેટની 
૧૬ થી ૩પ વરસ અરદરતી ન્નેઇએ એટલે તેને ક્ય ગરમી વીગેરે તપાસવુ 
નતેઇએ. 

તેતા દાંત, ચહેરે અતે વાળને રગ ન્નેવો સતત કટણ્‌ ભારે અને જમરૂ 
ખતા આકારતા નેઇએ. અને ઉપરતી વેન્સ દેખાવી ન્તેઇએ અને તીપલ્સ 
કઇ ધાવાળીન નેઇઇએ. અને દુધ ભુરા ધોળા રંગનુ નેેઇએ સ્ત્રી પુષ્ટ અને 
સારા ખોરાક ખાધેલી ન્તેઇએ. અને તેન છોકરાને પણ તપાસવું નનેઇએ તે 
પણ્‌ પુ": અને ડાધવમરનું નેઇએ. તેના હાથ પગે ડાધ નનેવા. છોકરાને ધવ 
રાવવા તીટેવ વખત સર પાડવી. ક્યારે માનુ અમવા ધાવનું દુધ મળે છે. 
ત્યારે નીરાંતે ઉંધ છે, અને દિવસે 1દેવસે વજને વધે છે. ૭ અથવા સાત મ- 
હિનામાં છોકરાને ધાવણ મુકાવવ્‌, અને હલકા ખોરાક શરૂ કરવે।. છોકરાને 
કાઇ જાર્ઈ વખત રેચ આપવે।. અતે ધાવ મુકયા પછી માને પાગ્‌ બીજે 
ગીજે દિવસે રૈય આપવે।. અને જેમ બને તેમ પાણીને પદાથ થોડે લેવા 
કહુ અને પોશ્રસ આયે! ડાઇડ ર૦ થી ૧૫ ત્રેત આપવાથી દુધ બધ થાય 

કે, તે છતાં નને ધાવણ આવે તા બ્રટપપ મમાવવા અત લીનીમેન્ટ ખેલે 

જાના આપવા. એકલ્ષટેકટ બેલે ડોતા અતે ગલીસે રીન લગાડવું અતે લમાંડયા 
પછી ભુલથી છોકર ધવરાવનૂ' તહીં. જે સ્્રીતે ધાવણ આવતુ હાય તો! તેને 
સારે। ખોરાક આપવો. ખુલ્લા હવામાં ફેરવવી અને એરડી આના પાંદડાંતી 
પોટીસ કરી બાંધવી. તીપલ્સએટલે ષસ્ટ બેસી ગઈ હોય તે। ધીમે ધીમે ખે'ચી 
બહાર કાઢવી, અથવા ગ્લાસ નીપલસથી છોકરાને ધવરાવવે.. નને કાંઇ જાટ 
અથવા ચીર,પડી હોય તો પ્રલાંગવેોટર અથવા રેતીક આસીડથી નીપલ્સ 
પાવા, અને નીપલ્સ નીનલ એટલે કવર કરવાં. 

તે છતાં નમટ તો કાસ્ટીક લગાડવુ', વધારે દુધ જતું હોય તો માને 
હુલકે। ખોરાક તથા રૅચ આપવે।. ્ધાવણુ બ'ધ કરાવ્યા પછી. અથવા છેકર્‌ 





િ પ્ર 


ન અથવા અ રાગયાથી; અથવા ઠંડુ હહ કલેધ ધ હોવાથી ગ 
«દ થાય છે સ્તન પાકે છે તેના ચીન્ડઃ-તાવ આવે છે. નાડી ઉતા- .. 
' # “વઝુ મૈ છે અને શરીર ઉપર લાલાશ દેખાય ૪. ને સ્રી ખહુ નબળી સ્થી- 
લીમાં માલમ પડે છે. તે વખતમાં ત્રીને આરામ આલવે।, હલકે રેચ આ ' 
પવેો. કુનાઇત અને એકેનાઈટ એટલે વછનાગનો અરક અષરવા અહ્ટીણુને 
અરગ આપવે. અને સ્તનને પાટા બાંધવે સેક કરવો, હલકી પોટીસ ખાં- 
ધવી, અત ખેલે ડાના ગ્લીસેરીન લગાડવી તેમ છતાં પણુ પાછી જય તો _ 
ગને તપાસી તસ્તર મુકવુ અન પરૂ કાઢી નાંખી કારબોલીક એસીડ એ!ઇ- 
લમાં લીંત્ટ પલાળી મુકવુ. ર૦૪ સ્યેબસેસની કેવી ટીને કાર બોલી કલોશા. 
નથી ધે!ઉઇ નાંખવી, અને સારે ખારાક આપવો, ટીતચર ફેરાઇ અને કુ- 
નાઈન આપવુ' નાન પણમાં છોકરાં મરી જવાનું કારણ. જેવો છોકરાને ન્નેઇએ 
તેવો ખોરાક ન મળવાથી મરી જય છે. નેને ધાવ'મુ તમળે તા ગધેડીનુ, ગા- 
મનુ. બકરીનું દુધ આપવ અથવા સીસીથી ધવરાવવુ તેસીસી ઘોઈ સાજ્સુષ્. 
રાખવી. એરે।રૂ2 માલીસ %ડા, કોને ૪લાવર, એ પણુ બચ્ચાને અપાય છે. 
પણુ તેન ચાલતાં આપવુ. લીબીકસ અને મીલીન્સ ૪ડ સૈ।થી સારાં છે. 


પ્રકરણ ૧૬ મું 
મુખ્ય બાબત. 
આગળ જે કહી ગયા તેમાંતા સવાલ તથા “વાબ અને તેની કરવાની 
રીતી વગેરે આ પ્રકરણુમાં બતાવેલ છે તે વાંચનારે ધ્યાનમાં રાખવી અને તેની 
ખરાબર માહેતી લેવી નને તેમાંન્નખ્યા વગર દાઈ અથવા હરકોઈ હીમત થી 
તેકેસ કરશે તો તેમાં આજારી એરત તયાબચાના જવને નુકશાનાં થશે 
તે તકક ન્નણુવુ. 
સવાલ, ૧ લે।--ઇલીએ। પેકટીતીયલ લાઇન્સ અથવા બીમપાસે પેલવી- 
સના ડાયામેટર-માપ કીયાકીયા છે. 
જવાબ્‌, મુખ્ય ત્રણુ ડાયામટર છે. પહેલા એ'તટીરીયા પોસ્ટોરીયા અને 
તેના આગળ પ્યુબોસને।કાંરે. અથવા સેક્રમતોઉચેો મધ્ય ભાગ સુધી નોરરમલ 
(પેલવીસ મધ્યે તેનું માપ સાડા ચાર ઈત્ચ હોયછે. નોરમલ પૈલવીસમી 
સ્વભાવીક કૈટીવ ધેલવીસ હોયછે. બીજુ માપ જીમનું કાંજ્યુગેટ આઠકતરૂ 
ટાન્સવસે આત્રણુ મધ્યે લાબે। છે. તોપણુ એક ખાજુનું બ્રીમના મધ્ય ભાગથા 
ખીજુ બાજુથી બીૌમનું મધ્ય ભાગ સુધો તેનું લાંખુ ડાયામેટ૨ (૫) અથવા 
(પા)પાદ ઇત્ચ લાંખુ હાવ છે. 
આ બરીમનુ ટાન્સવસનુ' માપ. 
૩ જુ એબલીકઆ બેરહેછે. એક ડાબી બાજુથી તેજમણીતર# સુધી. રાઇ 
ટ-જમણી એબલીકા રાઇટ સેકો છલી યાક સી'ભમર!સીસયી તે લે#ટ ઇલીયે- 
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પ પેકટી « નીયલ . સુધી. સિવુ હ લાંબુ મ હપારેટ ૫) કિ ર હૂ 
: માબલીકનું માપછે, લેઇ્ટગ્ડાબા આબલીક સેકો ઈલીયાગ સીમ, ટૂં 
તેરાઇટ ઇલીઓ પેકટીજયલ એમેન'નસ સુધી છે. તથા 'તતી. ઝા... 


' ઉપર પ્રમાણે છે એટલે (૫) ઇ-્ચ રહે છે. એમેનેન્સ-ઉંચો ભામ - થા 
સવાલ. ર ને--દુયુ પેલવીસકયોાં અને ફોલ્સ પેલવીસ કયે. 2. 
જવાબ--ઈલીએ  પેકટી નીયલ લાઇનથી પેલવીસના બે ભાગ થાય જે. 

૧ એત્ર્પેલવીસ અને બીજોફ્‌।ાલ્સ પેલવીસ, તે ઇલીએઓ પેકટીનીયલ લા . 
દતશ અથવા બ્રીમની નીચેની બાજુ તેની હ૬ મતાવે છે. હવે ઉપરને। ભાગ 
તે ફા/સ અને બીમની નીચેનો ભામ તે થુ કહેવાય છે. 

ટુ-સાચે। અને ફોહસ-જુઠો. 

મ ટ પેલવીસમાં દરેક બાજુ છલીયો પેકટીનીયલ સામી સક છે અને 
પછી સેક્રમનો પરેમેટરી ભાગ છે. તેને “નલેઢ કહે છે. તે -હદ્ટયય-હટે જેવી 
આકૃતી સરખે! ભાગ છે. 

ફોાભ્સ પેલવીસના દરેક બાજુ ઇલીયાકફોસા આવેલાં છે. તે પુરા નથી 
અધુરાં છે:આગળ અને પાછળ અપુણુ છે. 
સવાલ ત્રી ન્ને--ગર્ભવતી ઓરતના યીન્હ અને શા શા લક્ષણ રહે છે 
તક્ણરા? 
જવાબ-આ બે જાતના લલ્લણુ-ચીન્હ છે. એક સબજેકટીવ સીમટમ્સ 
અને ખીન્નઓબજેકટીવ સાઈન્સ. 

જવાબ-સબજેકટીવ સીમટેમ્સ-આજરી એ1રત આપણુને તેની હંકી- : 
કત કહે છે એટલે તેને જે જે થાય છે તે કહે છે. પહેલી શીરમેલી આવે છે. 
(ર » તેને દમ ચઢે છે. ( ૩ ) તેને વોમીટ થાય છે અને તેના પેટમાં બા- 
ળક ૪૨ક છે. ( ૪ ) તેને સાલીવેશન-મે।!માંથી ચીકણી લાળ થુ'ક જાય છે. 
એટલે માંમાંથી પાણી ઢળે છ. 

એબજેકટીવ સાઇન્સ-એટલે દવાઇયામીડ વાઇ૪#ને તપાસ કરવાથી માલ 
મ પડે છે. તે આંખોથી ઉપર ન્નેતાં માલમ પડે છે. પહેલે તેનું પેટ મોટું દે 
ખાય છે. (૨) છાતીની આસપાસની કાળી જગાને ઇગ્રેજીમાં આરઓલા 
કહે છે, તે કાળી થાય છે. (૩) તેની છાતીમાંથી દુ:બ નીકળે છે. તેને કેલે।- 
સ્ટીમ કહેછે. (૪) ગર્મનુ' હાલયાલ એટલે રીટલહોટ-ગરમાવે। અને ફીટલપાર્ટ - 
ભાંગ અને ફીટલ મુવમેન્ટસ-હીલચાલ આપણુને માલમ પડે છે અથવા કાન 
દઇશું ા સ'ભલાય છે. (૫) વીઝાયનાને। ર'ગ જાંખુ રગનો એટલે પરપલ 
દેખાય છે 

સવાલ ૪ થે।--સ્પુરીયસ પરેગન'સ એટલે ખોટી પરેગનન્સી એટલે શુ? 
જવાબ-પરેગનસી એટલે.ગભૈ સ્પુરીયસ પરેગનન્સી એટલે પેટ મોટુ' થાયછે. 

સીરમેલી બધ થાય છે. તેને એમેનોારીયા કહે છે. તે મહીને મહીને આવેનહીં,- . 

તેની છાતીમાંથી દુધ નીકળે છે, તેનદે આરયોલાં કાળી લાગે છે. તેને. વોમીઢ . 





ન અન. પોન થતુ નથી. તે હ લાગે] કેક “પેાઈબ- ક 
«ધે તૈમ લાગે છે.. આવું' તેતે ખે ચાર મહીના સુધી ચીન્હ . 
ૂ-ન્‍્ાજાછી'તે દરદ ખેસી જય છે એને ઓરત સારી થાય છે.' અને ક-. 
ચીત સ્પ્યુરીયસ પરેગનન્શીના ચીન્હ એવુ દુ:ખ નવ મહીના સુધી રહે છે . 
ટમે લેબર-દરદ ચઢે છે. છેવટે સ્પ્યુરીઅસ પરેગતસી લેબર ચઢે છે એટલે - 
શરૂ થાય છે. આફ્રેલસ પરૅગન'સી થવાથી-થાય છે તેનું કારણુ એ છે કે એવ- * 
રીમાં કાંઈ ટરદ અષવા અપકાર હોવાથી આ વીગેયે ઉપરના ચાન્હ થાય છે . 
તૈથી મોટુ' થવાનું કારણુકે પેટમાં કાંઇ વાયરો જાય છે અથવા પેટ ઉપર વા 
સરે છે. એઢલે ગોળાતી માકક ૪રે છે. તેમ લાગે છે. માટે તેની બરાબર પ- 
રીક્ષા લેવી અથવા કરવી અતે નને ફોલ્સ માલમ પડે તેણ આનન્‍્નરી ઓએઓરતને 
કલોરે। મે સું ગાડવાથી તમામ દરદ નાસ પામે છે. અને પેટમાંના દરદ સાજ 
ચઈ ને સ્રી સારી થઇ જશે. 

, સવાલ પ મે।--એક્ષટરાયુટરાધ્ત પરેગનન્સી એટલે શુ'? અને ર છેવટ: 
શુ' થાય છે. જવાબ-યુટરસ બહાર ગર્ભ રહે છ તે માહેલુ પેરીરાતીયમ કેવી- 
ટીની અ'દર-રહે છે. (ર ) ઓવમ મધ્યે (૩ ) ફજીલેપીયન ઢયુખીસમાં 
રહે છે. 

પેરીટોનીયમ કેવીટી-પેટમાં ગર્ભ રહે છે તેને એબડેોમીનલ ગ્યાસટેસ- 
ન કહે છે. 

ઓવમની અદર ગર્ભ રહે છે ત્યારે તેતે આવરીયન ગ્યાસ?ેશન કહે છે 
ીલે।પીયન ટયુબીસમાં ગર્લ રહે છે.તૈને ટયુવીસ :યાસટેશન કહે છે. બીજાં 
કરતાં ટ્યુબીસ ગ્યાસટેશનમાં જલદી માલમ પડે છે, જેના અદર -ગલ રહે છે 
તે ગભ ત્રીજે મહીને અથવા ચાર મછીનાના સુમારે ક'ઇકથી તુટે છે ત્યારે 
' બહુ હેમરેજ થાય છે અને તે ઓરત મરણુ પામે છે, અથવા તુટલી થેલીની 
લીની અદરને। ગભ વેઝાયના અથવા રેકટમને રસ્તે પડી નનય તો આનનરી 
છેવટે સારી થાય છે. પણુ તેમ થવાને ધણી વીલમ લાગે છે. અને તયાં સુધીમાં 

આજારી એરત બહુ અશકત થઇ જઇ મરણુ પામે છે, 
સવાલ ૬ ઠો--મેકતીઝમ એ! પશ્યુરેશન-એટલે અ'તકૃતીથી બાલક 
બહાર આવે છે. તેનું વર્ણુત કરો-અને બીંજ કેસમાં તમો શું જું. કરશે! તે 
કહે? જવાબ-મેકનીઝમ એ!૪ પશ્યુરેશન રા ત્રણુ કારણુ છે. ૧ ન 
હેલુ' ગભેનુ શરીર અથવા પ્લેસ'ટો બહાર આવે છે, બીજી કારણુ ગલા- 
શયને બહાર તીકળવા માટે મસહસની શકતી.ત્રોજી કારણુ પેલવીસ સોરા * 


જેઈએ. ગભાશયને। નીચેને। ભાગ વલવા તથા વે'ઝાયનાતે બન્થેો છે. તેજ 


મ્રમાણું બીને ગભના માથાનો આકાર તેજ પ્રમાણે જ્યાં જેલવીસમાંથી બં- : 
'હાર પડવાને છે. તે પેલબીસને સારો માડી જેઇએ અને તે ગલવવતીનોા 
ગભ બહાર “કાઢવાને અથવા ધકકેલવાને તેના, પોતામાં શક્તી બરોબર 
ન સાં. શીર ચાર રીતે તીરાજુ પેલવીસમાં છે છે. ૧ પહેલુ કન 
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જ રાછટએક્ષીપીટલ પારટેરીયર, (૪) ન બન્યજઝમેજ, દ. 
“ પેલવીસમાં ગભતું શીર કીયા પ્રમાણે ૪ર છે એટલે કેવી રકે ળા 
૧. પહેલુ'. જ#લેક્ષત, (૨) રેટેટશન (ક) એકટેશન (૪) એકરેશન્ટ  રોટે- 
રાન. બીજકેસમાં ખાળકતે, ૪ુલેઓથીટરનલય્યુબીસની તીચે આવે છે... 
અને પેરી તીયમ ઉપર હેય છે. આવુ રહે ત્યાર તેને સ્વભાવીક પ્રસુતીની . 
પહેલી સ્થીતી પ્રમાણું અત્રીક સબધથી બાળક અવતરે છે. ત્યારે જે મમાણે 
સ્વભાવીક પ્રસુતીનું પહેલી સ્થીતી પ્રમાણે યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી. * 
સવાલ. ૭--પ્રસુતીતી ત્રી અવસ્થામાં તમે શું ર' કરશે! ૧-જવાબ 
થડ સ્ટેજમાં અથવા પ્લેસે ટા-એર બહાર આવે છે. તે બાળક જન્મ્યા 'પછી 
એર આવે છે. ન્યારે બાળક જન્મે છે તે વખતથી ગભાશય પ્લેસંઢા ઉપર 
'અકુ'ચાત થાય છે. ગભાશયતી પાસે પ્લેસ”? હલવે હલવે છાથી ૬શ પદર 
મીતીટ પછી ગભાશયનતી મદદથી બાહાર પડેછે. બાળક બહાર પડયા પછી ગ- 
ભાશયના અ'કુચ નાના બીનન પરીણામ. રકત શ્રાવતા થાય છે. તે બધશી 
રીતે કરશે।. બાળકને! જન્મ અપરવા પ્લેસ'ટો બહાર પડવાને ધણુ કરીને અધી 
કલાક લાગે છે. અથવા કદી કદી વધારે વાર પછી આવે કૈ. જ્યારે પ્લેસ'ઢા 
ગભાશયમાંથી વેચાયનામાં આવે છે. ત્યારે કોઇ થોડી પકડીને ખે'ચવી એ- 
ટલે જલદી બહાર આવે છે. જ્યારે ખે બચ્ચાં રહે છે ત્યારે મે બાળક જનમ્યા 
પૃછી પ્લેસ21 બહાર આવે છે. પ્લેસ ટા બહાર પડયા પછી ત્રીજ અવસ્થા 
થડે સ્ટેજ પુરી થાય છે. ત્રીજી અવસ્થાતું વર્ણુત ત્રીજ અથવા પ્લેસ'તટાની. 
ત્રીજ અથવા પ્લેસન્ટટેજનતી અવસ્થા ન્યારે બાળક બહાર આવ્યા 
પછી પ્લેસ'ટા ન પડે ત્યારે ગલશય એટલે બાળક સાંમી રહે (યારે મીડવાઈજ 
એટલે આપડે હાથ ગભાશયના કેડનતા ભાગ ઉપર મુકીને હલકેથી ધીરે ધીરે 
દાખવે, તેના પેડુના ઉપર પેટના બહાર ન્યાં હસને ભાગ લાગે છે ત્યાં દા- 
બવુ' તેના યોગ્યે કરીને વેણુ-દરદ૬ ન્નસ્તી આવે છે. અને એવું થાય ત્યારે 
ગભાણીએ ખે હાથે નીચેની બાજુ પેલવીસમાં દાબવવુ' તેને કરીને દરદને મદદ 
મળવાથી પ્લેસ'ટા જલદી પડે છે એટલે બહાર આવે છે ન્યારે એમ ન થાય 
ત્યારે પાછી વેણુ એટલે દરદ આવે ત્યારે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કરવુ. તેણુ ક- 
રીને બહુ કરીને પ્લેસ ટો બહાર આવે છે અને એ ન્યારે કાળજી રાખી કરે 
' તૌ રકત સ્ત્રાવનેો સ'ભવ બહુ કમી રહે છે. હવે દેશી રીત પ્રમાણે તે ઓરત 
ને છીંકણી સુ'ધવા દેવી તેથી ઉદરસ આવે છે અથવા છીંક આવ્યા બરોબર 
ઓર-પ્લેસ'ટા બ્હાર પડે છે. પ્લેસ ટો બહાર પડવા માટે નાળ કદી પકડીને 
ખે'ચવો નહીં. તે ધણુ'જ ભય'કાર જેવુ' છે. માટે તેમ કરવુ' નહીં, ઉપર કહય! 
માણે એટલે પ્લેસ'ટો બહાર ન આવે તો વેઝાયનામાં હાથ ધાલી ધણુ ધીરે. 
થી નખનવાગે તેમ વેઝાયનામાંથી પ્લેસ'ટો એટલે એર બહાર કાઢવે!. 
અને ઓર ન્યારે બહાર નીકળવા માંડે ત્યારે તેને ગોળ ગોળ વળદે છે તેમ. 
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હ સભવ વેળ ળ પડવાથી ત તમામ | ગેધરેજનો નો ભાગ અરે. ન; 
હાર: ગડે છે એટલે'આવે છે. અંને પ્લેસટા બહારં આવ્યાં પછી: ક 
ન કજ પ્લેસઢા બહાર આવ્યો કે નહીં | એને ખોસ'ટાતો બધો, ભોગ 
સેજ પ્રમાણે છે કે નહીં તે તપાસ કરવો, એર બહાર કાઢયાં પછી લેઝાયનામ 
ગરમ પાણીથી ધેવુ અથવા ડુસ દેવુ, અને ડાય૪રનેપકીનનતી લગાટી વલવ# 
. “ઊપર્‌ મરાવવી અને બેનડેજ પેટ ઉપર ખાંધવો. અંને તમામ ખરાબ લુ'ગડા _ 
ચએલાં હોય તે કોટડીની અદર નહીં રાખતાં બાહારે નાખવાં. અને ખેનડેજ 
યા બે'નડેજ માપને। (૭1) જુટઢ અને ૬ ઇ-્ચ લાંબો નેઇએ. અને ઓરતન?” 
મેટ ઉપર તે ખમે તેવુ' બાંધવુ ને ત્યાં સેપટીનપી લગાડવી, અને ન્યારે. 
સેપટીનપીન ન હોય તો મજખુત દોરાથી સીંવલુ' યા બાંધવુ, મુખ્યવાત એ. 
છે કે ખેનડૅજ' કુલાના ભાગ ઉપર સારૂ' બેસવુ' નેઈએ, અને ખરાબર નહીં 
ખસે અતે સરકી જસે તો તે નીરઉપયોાગી થઈ પડશે. આ પ્રમાણે બધુ ખ-. 
લાસ થયાં.પછ્ઠી જણુનારી ઓરતને બીજાં સ્વચ્છ ખીછાના ઉપર સમાર અ-' 
“ધો. કલાક શાંનત સીધી સુવાડવી. 

જ્યારે આરત અશકત રકત શ્રાવથી અથવા ખીના કોઇ મળો અ 
' શકત થઇ હોય તો તેને એક કલાક અગર તેથી નસ્તી વધારૅવાર સુધી ત્રાસ _ 
નહી દૈતાં તેને શાંનત સુવા દેવી. પણુ તેને લીલા લુગડાં ઉપર ક રહેવા દેવ» 
નહીં. 
ર સવાલ--પ્રસુતીની અવસ્થાતી શી રીત ? અને દરેક, અવસ્થામાં ત- 
મારા કૃત્ય શુ છે એટલે તમે તેમાં જી શું' કરશે। તે કહે ? 

જવાબ--પ્રસુલીની અવસ્થા ત્રણુ છે. ૧ પહેલી અવસ્થામાં ગભાશય 
“ના એટલે યુટરસના સરવીકતું મોં ઊંધાડવુ'--(એસજુલી) ડાયલેટ થાય છે. 
ત્યારે મેમરેજ-્દસઇએ।) જુટે છે. તે પહેલે! સ્ટેજ ખલાસ થયો. (ર) બીજે - 
સ્ટેજમાં પેલવીસના રસ્તામાંથી ખાળક બહાર આવે છે. એટલે સેકન્ડ .સ્ટેજ % 
ખલાસ થયો. %* 

૩ ત્રી સ્ટેજમાં એર બહાર આવી એટલે ઓર બહાર પડયાં પછી 
થડ સ્ટેજ ખલાસ થપ્રો છે. અથવા થાય છે. પહેલી અવસ્થામાં મીડવાઇફે 
આન્નરી ઓરતને સારૂ' લાગે તેમ ખોલવુ' અને તેના શરીરતી તખીયત પુછ 
“વી. અને પછી તે ઓરતને ડાભી બાજીપર_ એટલે ડાખે પડખે ' સુવ!ડવી, અને . 
માથુ અને ખભો બીછાતા ઉપર ટેકવે। અને તેના ઘુ'ણુ છાતી પાસે એટલે 
ડુટીયુ વાળીને સુવાડવી, અને આન્નરીની પીઠ ખાટલાતી જમણી ઇસ ઉપર 
રાખવી, આવી સ્થીતીમાં તેને રાખવી, એટલે સુવાડવી, ને ન્‍્યારે તેને વેશુ 
આવે ત્યારે આપડા હાથની આંગળીએ વડે તેતી વેઝાંયનામાં _ એઝામીનેશન 
કરવુ. એટલે તપાસવુ', આ પ્રમાણે એઝામીનેશન કરતાં પેહેલાં હાથ ધોધને . 
તેલ અથવા વેસેલીનવાળી આંગળી નાખવી એટલે ધાલવી, તે આંગળી અદર * 
હ સેકમ પ આધી ર રી અને જયાં મેઝાયનામાં શૈટરસની ઓસને લગે જ ન 
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રતાં ડાભા હાથતી ગી જરા.શંચે એટલે: ઉપર જઇ સ છે. આ માણે 
., આંગલી ધાલ્યા પછી તપાસવુ' કે એરતતી ઓસની સ્થીતી કેવી છે તે ન્નેવુ. 
કયારે એસ નરમ અને છુલીડાયલેટ યુટરસનું માં સરવીકનું આસ મોટું થ- 
બલુ' માલમ પડે તા સમન#જ કે તે આરત જલદીથી એટલે થોડીવારમાં «૪- 
શુશે. એમ સંમજલુ. અને એસ ૮ર સખ્ત અતે ડાયલેટ બીલકુલ યયુ' હે!ય 
વા સમજલુ' કે તેને જણુવાને વાર છે. એ!સ-યુટરસતું મોંગ્જુલનું . માં જયારે 
' બરાબર ડાયલેટ થયુ' હોય એમ લાગે તો દાઇએ આપડી આંગળી યુટરસની 
એસમાં ધાલવી એટલે વેઝાયતામાં ઘાલવી અને બરાબર પરીઠ્ના કરવી. સે- 
મરે” એટલે પાણુ માોટલી-દસીએ! તેની પરીક્ષા જયારે દરદ અથવા વેણુ 
ન હોય તે વખત કરો. કારણુ તે વખતે મે'મરેન જ 7લે રહે છે. અને 
દરદ આવેછે, (યારે કઠણુ આસ ઉપર લાગેછે. કઃણુ પાણી -લાયકર એમોનીયા 
થી ભ”શી જોય છે. તેથી બરાબર પરીલ્ા થતી નથી. વેણુ એટલે હરર નથી 
ડત : શર એઝામીનેશત કરવ'થી બચ્ચ!ત! શરીરને! ફીયો ભાગ પરેઝન& રહુ 
છતેઃ*ડન છ અને કીયા પરેઝનટશનમાં છે તે સમનનય છે. અને ૬ર 
આવવ!થૌી ભ!ળટ્ન નીકળવાના રરજો થાય છે. ૧ પહેલી સ્થીતીમાં વારમવાર 
એઅઝાધાઃ!શન ક૦વી તે દૈક તહીં. કારેય્‌ ધડી ધળી અઝામીનશન કરવાથી લે-- 
મરદ: ટન કાંઈ મહદ યતી ક તે આરત વારમવાર તપારાવાથી થાળી 
6: ન. “ન દખ [પ રડે જ. ચન જ્યારે દાદાને ફાદસપૅદન-જડુ દ-ડ મ્‌- 
કમ પ “1 તેને કાજ્ટર ધ ૪ દરમ અથવા ૧ *પહસ પાઉ. 
તેના બનતાં અ!તર્‌ ડં રાળ કચવા મટ ત ખાટી વદના તેતી કશી કરવા પાવું, 
અ! કમાઉ અ[વચ*ડો સાઇ થયાં પછી દશ ટીપાં લાડતમના અરીણનાં થેડા 
પાઈ” તાપપો તન પજ આ પાવાથી આ ખાર દરદ હેડ બેસશ. એટલે 
ચાડ : પ થશે. ચચઆવાડનમના ટીપાં ગમે તા કાગ્ટર એદ'લ ૪ દ્&09મ નાખી 
તેતો 2ર શેળવીને પાક. બાળકનું ગભાશયનુ માથું એનટી પા વોલ એઇ 
ધી સવક -ગભાશયગું આગળનું આદહાશય ભા વદર્તાર સસ ઝન છે. કદી 
કદા “4127 «દાય છે. મથ!તા બદલ અથવા તેને વારતે ચુડ બવા દવો તહોં. 
દ્ાઈન પરીના વેઝાયનાની સધાતી તેતી અદર લીલીને ડાયલટ મે!ડું' થવાની 
શકર્લ :નદ'એ, તે જતાં આવડવું ગેઇએ. અને તેજ પ્રમાણ રેકટમતી રથી- 
તી દાદઇને આપણી આંગળી વેઝાવનામાં પાસ્ટીરીયા વેલમાં એટ્લે યોનીની 
પૃછવાડેની ભીંત ઉપર આંગળીઓ વતી તે રેકટમ દબાવી નેલ. કે તેમાં ઝા 
દા ભરેલો છે ક નહીં. નને ઝાડો તેમાં ભરેલે। હશે તો કણુછીના . ગોળાની મા 
(ક આંગળીને લાગશે, પરીક્ષા પુરી કવો પછી પેલવીસનાો આકાર તથા તેને 
લોસળાર તથા મેમરેજનું ઠ્રાટ્ય અયવરા તેવુ ધટપણુ' આ બધાને પુરા વીચાર. 

રવો. આ પ્રમાણે તપાસ કથા પદ્ઠી અતે વેદના બહુ જેરની ન હ. વૌ 


ઈદ 
ક -ન્‍- ડી હ ક .. ટ ન * ક 


નિ 1 શુીતો' જેટલે! મોખત્મારગ । થયોલે હોમે, નરઃ પી, 

(તો આન્રીને ઉઠાડી આમતેમ કોટડીમાં ફે ફેરયલુ'-ચલાવવુ અતે-' 
--્ટ્ક્યમાં ખુરસી ક૬પ્રં એેસવાં દેની. વીશ્રામ લેવા 'માટે તેને શીફ્ેશમેન્ટનર 
. હુશીયારીં આવવા માટે તેને બીષ્ઠ, ટીક દુધ, પીવા આપવુ. અચેવાઃગરમ' પાગ. 
ણી અને સાણુ તેના બરોબર કાળ થોડુ દીવેલ નાખી તેને રેકટમંમાં એનીના - 
દેવો. જ્યારે તે દીધાં પછી તેને ઝાડો થમો હોય તેમાં સમજવું. અને : પછી. 
તેતે ૬મ અને વોમીટ યાય તો આનરીને સોડા આપવો અથવા તેને થોડે 
ખમરેજ ખાવા આપવે।. આ પહેલી સથીતીમાં આનનરીને આમથી તેમ ફેરવવું. . 
આવુ' કયાથી આ કેસમાં પેલવીસમાં એસતું સમાતતર એટલે સરખુ થાય 
છે. અને શીરને સારે। બહાર નીકળવાનો માર્ગ મળે છે. જે સ્રીવુ પેટ વારવાર 
ટીલુ' હોય તેમ લાગે છે તાતે સથીતીમાં તેના પેટ ઉપર ખાંનડેજ બાંધવુ. 
તેથી ગલેને આસરો-મળવાથી પેલવીસના ઠહ્ોમના મધ્ય ભાગને કોકસીસની 
ગએાળમાં આવવાને હરકત પડશૈ નહીં. તીચેના ભાગમાં આશર્ય દેવાને નીર- 
ઉપયોગી છે. સવભાવીક પ્રસલીને ર૪ કલાક લાગે છે. એવો તીયમ છે. થોડા ' 
કેસમાં એટલે ધણા ખરા કેસમાં આના કરતાં વધારેવાર લાગે છે. જયારે એ! 
સજીુલી ડાયલેટ થવાને ૪ અથવા છ કલાક લાગે છે. (યારે વાર'મવાર આના કર 
તાં વધારે આને વાર લાગે છે અને સારા કેસમાં થોડીવાર લાગે છે. સવભા- ' 
વીક પેલવીસ-તીરમળ પેલવીસમાં નરમ અને મોટુ થવા નગ ગ્યાસ અને 
પેરીનીયમ હેય તે! તે મસુલી વહેલી યશે. ન્યારે પેરીતીયમ અને એસ સખત 
અને બરાબર મોડુ એ1સજુલી ડાયલેટન હોય અથવા ન હોય તે। જાણુવુ કે 
આ ત્રાસદાયક પ્રસુથી થશે એમ સમજવું, એસ ખરાબર જુલીડાયલેટ એટલે 
મોટું થયલી વખત કમકમાટ અને ટાઢ આંગમાં ભરાઇ આવે જે. ૫ર આન્નન 
રીને ટાઢ લાગતી નથી. ક'મપારાને લીધે તે ધેરદ્રાયદો નથી. જે વખત એસ 
બરાબર મેોડટુ' થએલું લાગે એટલે એવુ હેય તેવુ' મીડવાઇ૪ને માલમ પડે 
તો તેને આપણા લીહ્વણુ નખથી મેમરેજ-દૃસઇએ અથવા પાણુ મોટલી 
જયારે ૨૨૬ આવે-વેણુ આવે તે વખત તે સખત હોય છે. તે વખત ફ્રેડવી 
તે વખત એસ નરમ અને મોડુ' યએલાં જેવુ' હોય છે એટલે આવું આપણુનૅ 
ભાગે કે તે મોટું થતુ નથી પરતુ મેમરેજમાં પુષ્કળ પાણી હશે તેથો ગભાશ- 
યતો! અ'કુચન થવો! ન્નેઈએ તેવે! થતો નથી, પણુ મેમરેજ કઠણુ હોય તે વ" 
ખત ફ્રેડવે? એટલે ગભાશયને અ'કુચન થઇને યુટરસતું એસ ખુલે છે. અતે 
પ્રજેટેશન બહાર આવે છે, બીન પ્રકારનું નને આ _મમાણે હોય છે તોપણુ 
પાણી કમી હોય છે. તો મેમરેજ રપચર એટલે ફાડે છે તાપણું ગભાશયનું 
અકુચન કમી થાય છે. આવા કૈસમાં સમન્નય છે કે જેમાં ગોળ માંથુ એટલે . 
(શાર) તીચુ' ઉતરે છે ત્યારે એસ બરોબર મોટુ યાય છે એટલે ડાયલેટ થામ 
છે: મેમરેજ બાળકના શીરતા પાસેજ હેય છે. આવા વખતે પાણુ 'મેટલીમાં : 
લા્‌યકર એમેોનીયા એટલે પાણી બહુ થોડુક હોય છે. મેમરેજ ઉપર થોડી ઓ 
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દ્વાળ લાગે છે. તે વખતે મેમરેજ રપચર કરવો-ફ્ોડવો.'આ વખતે, મ. હ ક 
મ્ેમરેજ સહેલથી બહાર તીકળે છે દાઇ મેમરેજ રપચર કરે અને ગાસ બ બરા* 
બર છુલી ડાયલેઢ થાય છે ત્યારે જ્જ સ્ટેજ ખલાસ, થાય છે. ' 


હુવે બીજી સ્થીતીનુ વણુન. . 

સેકન્ડ સ્ટેજ ૬ર૬-વેણુ ધણી નનેરથી અને નીયમીત આવી બાળક 
બહાર પડવા વીગેરે શ્વાસ, વીગેરે પકડીને ખમે તેટલુ સવભાવીક રીતે 
પ્રયત્ન કરવે।. જુદ્દા જુદા દેશમાં પ્રસુતી કાળે સ્રીને ખેસવાની સ્થીતી જુદી 
હોય છે. એલરેસ્ટેટમેન્ટમાં ઉલટી બેસાડીને પ્રસુલી થાય છે. કાન્સ દેશમાં 
ખુરસી'ઉપર બેસાડીને મ્રસુલી કરાવે છે. સર્વે કરતાં ઊત્તમ રીત ઓરતતે 
ડાબી બાજુ એટલે ડાખે પાસે સુવાડીને તેનાં ધુ'ટણુ ઉપર્‌ પકડીને ઉપર રા- 
ખવાં અને પછી તેતી પ્રસુતી કરાવવી. આવવુ' કરવાથી સ રતને ત્રાસ નહીં 
થતાં આપણુને તપાસ કરતાં ષ્રાવે છે. પેરીનીયમ ઉપર સારી દેખરેખ રાખવી. 
અને બાળક બહાર પડતાં દેખરેખ સારી રાખવી તેજપ્રમાણું આરતસર્વે ઉધાડી 
થલી નથી. આ કર્યા આગળ ખીછાના ઉપર વાટર પુરૂષ્ઠ નામનું ખીછાનું પાથ 
રવાનુ થાય છે તે પાથરવુ'. તે ખેવડી હસે તો પણુ બહુ સારી છે. કારણુ લોહી 
અને મળતે અહીંથી તહીંને ફેલાવ *પાસે નહીં રહે સદરહું તે વાટરપુર્ષ્ને, 

એક અને આઠં ભાગ આસીડ કારખોલીક લોશનથી ધોઈને સુકવવુ'. જે. વખત 
એસ પુરતેપણે મોુ' યાય તે વેઝાયનતામાં મારમ અથવા ગઊાશયને। રસતે॥ 
તથા ખાળકતું સીર ખહાર પડીને એક થઇ નય છે. તે વખતથી પેરીતીયમનૅ 
આશ્રય અપવે તે પેરીનીયમને। ફ્રેસેટ નામને! ભાગ એટલે પહેલાં કાઠાનો ભાગ 
કદી કદી બહુ કરીને પહેલા બચ્ચા!ઈવખત ઓરતતું શરીર પાકવાને સંભવ રહે 
છે, માટે દઇને આપડા તળ હાથને! સારો આસરો આપવે।. કારણુ. પેરીની- 
યમ ઉપર આ ભાગપર કવચીત કદી તણાઇ નય નહીં. અને બચ્થાનું શીર 
જયારે બહુજ પછવાડેસેક્રમ પાસે હશે તે વેણુ (દરદ) આવતી વખત વાર મ- 
વાર પેરીનીયમ મને લાગી તેની કોર પાતળી થઇ જઇ છેવટ એકદમ સીર 
બહાર આવે છે. તે વખત "ટે છે. આવી વખતે તેને એના ઉપર આશ્રય દે- 
વો.*તે બહુજ અવશ્ય હોય છે. અને બગ્ચાનું શીર આગળ આવે તેવુ' લાગે 
તે વખત તેને મદદ્ટ કરવી, આ સ્થીતીમાં એઓરતતા પછવાડેના ભાગને સારે 
આશ્નય દેવો, એટલે તેને સારૂ' આરભ થશે. આ વખતે દાઇએસીક ઓરતને 
મધુર ભાષણુથી કહેવુ' કે તમે આજ સુધીમાં જલદી અને સહેલથી પાર પડ 
શે।. અથવા । કહેવુ પ્રસુતી ધણીજ સવભાવીક છે. ખીવાનુ' ૬૪ કારણુ નથી. 

બાળકનું સીર બહાર આવ્યા પછી નાળ બાળકના ગળામાં વી'ટળાયલ્લો છે કે નહીં - 
તે નનેવુ' ન તેમ હશે તે બાળકના શીર ઉપરથી કાઢી નાખવું. જયારે બાળ- _ 
કના શીરમાંથી ન નીકળે તો જરા તીને ઢીલુ કરી સીરમાંથી કોડે.  કાઢવે।.. 

આળકતે। બાંધો વીગેરે શરીર બહાર પડે તેમ પકડવું. જયારે કાર્ડે બહુજ'_ 


4#"--'- 





ન છૂ: 


ક્ર મામ તણામ મની સ ફોમ સાબ માળાતું તશર પાકુ 
“ય છે. નોળ ભલે કાર્ડ તાણીએ તો પછી - બાળકની મેલું મ. 
“શામ છે. આંધી વખતે-અને જયારે આં નાળની ખે ત્રેણુ ગંળોમાં 


આંટીઓ વીટેલી રહેછે આ વખતે ખહું કરીને નાળ કાપવી પડે છે. અ 


“નાળ કાપતાં નાળના છેક નીચે કાપવી પણું નાળ કાપતાં રાઇએ તેની આડા 
' ભ નાળના નીચે રાખવી. તે આંગળીના આધારે નાળ કાપતાં આંગળીનાં વે. : 


ધે કાતરને એક બાજુ હાથ રાખી નાળ કાપવી. કાપ્યા પછી તેની કાપેલી 


' પેટ પાસેની નાલ કે જે રાખવાની છે તે ખે આંગળીઓથી લાગલી ન્નેરથી ૬- * 


આવી ઝાલી રાખવી. વખત મળે તે તે નાળને દોરીથી બ'ધ ખાંધવુ'. ખાલક - 
'જતમ્યા પછી બાલકને પેટથી બે ઇન્ચ છેટે નાલને પહેલુ' દોરીથી બ'ધ્‌ બાંધવુ : - 
તેમ કરતાં જયાં સુધી પ્રસુતી-બધે બાલક બહાર આવ્યાં પરેલાં નાલ ત કાપ- “ 
તાં બધન માંધવુ'. તે બાલકની ડુ'ટીથી બે ઇન્ય છેટે બંધન બાંધવુ' એટલે 
મેહેલુ' બધન બાંધવુ' અને ખીજુ બ'ધત પહેલાં બ'ધન તેતી પાસેથી તેને છેટે 
ખે ઇન્ચ બાંધવું. અને તે બ'ધનના વચ્ચે વચથી કાતરથી કાતરવુ'. તકક * 
બાંધ્યાથી નાલ છુટવાની બીક રહે છે. બાલક જયારે પેદા થાય છે ત્યારે તેને 
હમ નથી ચાલતે! તે મુરદ્યા જેવુ' દેખાય છે. ત્યારે તમે તેને કેવી સ્થીવીમાં 
રાખશે! ? ને તેની શકતી એટલે જવ (દમ-ચલાવવાને શકતી કરશે. 
પહેલાં તેને તેના કુલા ઉપર થાપડીએ। મારવી, આવું કયાંથી સ્વાસ 
ન યાલે તો માં ઉપર ટાહું પાણી છાંટવુ' અનેકુલા એટલે ખઢક ઉપર થાપડીએ ' 
મારવી. 'ધણુ કરીને શ્વાસ એટલે (હમ) આવે છે. અને તેમ કરતાં પણુ ૬મ 
ન ચાલે તે। તેને આરટીફીશીયલ રેસપીરેરાનની કલી કરવાથી શ્વાસ શર્‌ થાય 
છે અને બાલક તેમ કરવાથી રડે છે. અને સારી શ્વાસ એટલે ૬મ લે છે- 
અને નાલની પલ્સ ચાલતી નથી. ને આટલે! ઉપાય કરતાં બાલક ન રડે 
અથવા તેના પલ્સ ન ચાલે તે। ત્રીજે ઉપાય નાલમાં પ&દસ ન લાગે તો તે 
નાલને બધ બાંધવા નહીં અને ખુઠી કાતરથી નાલ કાપવાથી તે સારી 
કાપતી નથી. અને ખડબચડી. થઈ ન્ય છે. અને ટુટે છે. આવી ખુ- 
ઠી કાતરથી કાપવાથી એકદમ રકત સ્રાવતી બીક રહેતી નથી. અને ધારવાળી 
કાતરથી કાપવાથી લોહી એકદમ છુટે છે. માટે તેમ ધણુ કરીને ત કરવુ. ખુ- 
ઢી કાતરથીજ કાપવુ. 
તાલ કાપ્યા પછી એક કલાક પછી તપાસવી કે નાલમાંથી રકત સ્રાવ 
જાય છે કે કેમ. ને રકત આવ નાલમાંથી છુટતે। હોય તાં બાલકનોા કોર્ડ પા- * 
છે ખુબ નેરથી બ'ધ બાંધવુ' બાલક જન્મ્યા પછી ઓરતના પેટ ઉપર એટલે * 
વૈઝાયનાના પાસે યુટરસ ખુબ નેરથી દાબી રાખવુ. દાંઈએ પણુ પહેલાં પેટ 


ઉપર હાથથી જેવુ કે તેમાં બીજી બગ્યુ છે કે નહીં. એવી' ખાત્રી પહેલી : 
“કરવી જઇએ. પછી ન હોય તો યુટરસ ૬બાવવુ'. અને ખુબ ગરમ પ્રાણી લઇ 
પ ખારાસીક' લોશન નાખું. ને મોસરસીક લેશશત હ. હોમ પ મ મુ 


ા 
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કુ. જ જ અ ક રે ક દ. * 
ઉઝોાડુસ દેવે. એને પછી એક દરામ અરગેટ પાણી એક જે 
 નેપૂંજી. પણુ આ બધું પ્લેસ'ટા-એર નીકળ્યાં પછી કરવુ. પ્લસ હૂ.” 
. હેય ત્યારે અરેગોટ પાવુ' તહો. કારણુ અરગોટ પાવાથી યુટરસ ક-ટ!કરન . પે 
જાય છે. એટલે સાંકડુ' તેતુ' માં થટ જઇ બચ્યુ' અષવા પ્લેસટા કોપ્રપષુ * 
કતીકલવા મેખ રહેતો નથી. માટે બચ્ચ્નુ' ક એર અમવા પ્લેસ'ટા અ'દર હોય 
ત્યારે અરમે।ટ કોઈ દીવસ કોઈપણુ,એરતને આપનુ નડીં. સર્વે નીકળ્યાં ષં્ઠી 
એકદમ પાનુ. ત્રોજ સ્થીતી આગલ લખી છે તે વાંચવાથી માલમ પડશે. _ 

સવાલ હ મો.--પ્રસુતીતા કૈસમાં કોઇ બોલાવા આવે તે। બરોબર નર્હા 
જતાં જરાવાર લમાડીએ તો મસુતી થનારી એરતને તયા બાલક વીગેરેને સુ 
શુ' નુક શાત થાય છે. અથવા થશે તે કહે ? .. 

જવાબ---બોલાવ્યા બરાબર ન «ઇએ તો કાંદપણુ તુંકશાન થવાને 
સ'ભવ ર છે. અગર બાલક જનમ્યાનો મેરો દોરા મલશે. તેને આનરી 
નોવા શીવાય પ્રસુતીનો સબધ કાંછે એકાએક કદ્દો કહાં રાથાએ નહીં. દાઇએ 
લહ્મમાં રાખવુ' નેઇએ કે કોઈ કાઇ ઓરત પહેલાં દરદ એટલે વેણુ બરોબર 
દાણી જુમ મારે છે. ને કોઇ કાઇ એ!ારત દરદ સોસે છે અને કોઇ કોઇ એ 
રત ૬: શશી શકતી નથી. અને કોઇ એરત જે દરદ ચસ છે તે એવું કે 
ક્યાં સુધી બાલકનુ' માથુ' પેરીનીયમે આવે છે અગર બાલક જનમ્યા સધી 
એહલે બાળક બહાર નકલે છે (યારે દાદને બેપ્લાવલાને માકલે છે માંટ વાર 
તહાં 2241: એક દમ દાઇએ જવુ' નેઇએ. અને પ્રસુતી યતારી ઓઆરતને ₹- 
પ્યાં શી*.'૧ દાઇએ તેતી પાસેથી જવું નહીં. એટલે મસુલી યનારી આરત ત- 
ર૪%થી જે! (વા આવે ને જરા 1ર લાગે નેન ઇએ તો નીચે લખ્યા પમાણે તુંક 
શાન થ13૭. પહેલુ નુકશાન કદી પેરીનીયમ ૪1ટવાને સ'ભવ રહેછે. (ર) બીજુ 
કદી ક! અ'બેલાષ્ઠકલ કોર્ડ એટતે નાલની આંટીએ। બચ્ચાના ગલામાં પ છે. 
અને તે: બ!લકને સ્વાસ ર્‌'ધાઈ બ'ધ યહ ન્નય છે. એટલે સવાસ બરબર 
ચાલતો નથી. કદી કરી રપચર એઇ ધી ડાડે થાય છે. (૮) થુ કદી કદી યુશ- 
રસ રપચર્‌ થપ્ય છે એટલે ૪ રે છે. (૫) કદી કદી હેમરેજ થાય છે. (૬) કો 
કદી ગજાશય એટલે યુટરસ ૪નતવશને થઈ જય છે એટલે અદર જાય છે. 

, સવાલ--પ્રસુતીના કહ્યાં કહ્યાં ચોન્હ નનેયાંથી ડાક્તરતે ખોલાવવાની 

તમને ડયારે જરૂર પડશે એવુ' કયારે માલમ પડશે તે કહા ? 

જવાબ--પહેલ્। સ્ત્રીના બીજ સટેજમાં શીર (પેરીનીયમ પાસે) આવી 
અટકે છે તે વખત પેરીનીયમ અને વલવા એક પુણપણે તે ( વોસત )--મે। 
ઢુ' થતુ' નથી તે વખત યુટરસ વેઝાયનામાં અને પેરીનીયમ કદ્દાચાઉ એકાદો 
ભાગ જ્રાટશે અને એવી બીક ઉત્તપન થવા નગ હોય તો દાકતરને ખોલાવવે।. 

સવાલ--રવભાવીક પ્રસુતી એટલે જુ? પ 

જવાખ--સ્વભા વીક પ્રસુતી મધે બાલક અને તેની માને બીક્ર નથી. 
તે સુરસીતપણું એકમેક સારી રીતે રૃહે છે. તેમની તબીયત એટલે માની અને 
ખાલકની શું લક્ષીત રહે છે. જ 





ન ક 
નિ. ી યતન મૌ શો. મ વડ પ . મેજ ક. 


જિ પેટ કામ. જેથી બાલક પંસીને ષેલવીસર્મા હતર ફે. 
કે જ દનો શ્વાસ મોકલે! એટલે સારે ચાલે છે. અને તે 'ઓરત યોફી” 
ચાલે છે તેરો તેને શરમ લાગની નય. ને વ!ર'વાંર તેને પેશાબ થયાં કરે છે. - 
અને ખે ત્રણુ વખત ઝાડે થાય છે, અને વેદના સહીત ગભાશયને અ'ડુચન ' 
ચાય છે. એટલે કોતટરેકશન થાય છે. અને છેવટે ધોડી ચોડી વેદના &યવા માં- 
3 છે અને વેનયતામાંથી રકત મીસ્્રીત એટલે મ્યુકસ-ચીકણેુ। પદાથ વહેવા 
માંડે છે. અને પ.ણુ મોટલી-દસીઓ તથા લાયકર એમેોનીવા વહે છે. અને 
પેટ ટે મોઢુ લાગે છે. આ ખધુ' ભરેલું પેટમાં લાગે છે.. અને વેઝાયતા ગીલી 
લાગે છે, 

સવાલ--પ્રસુતોની બીજ અવસથામાં હેડપ્રજેટેશનમાં હશે તો તે પ્ર- % 
સુતીમાં દાકતરતે બે!લાવવાની કયારે જરૂર છે તે કહે ? 

#વાબ--પ્રસતીના બીના સ્ટેજ એટલે અવસ્થા મધે એટલે ત્રીન્ન 
મજેટેરાતમાં હશે ત્યારે એહ્લીપીટલ (હાડ) સેકમના પોકલમાં આવે છે. ને 
એહ્ષપીટલ પાસ્ટેરીયર પ્રજેટેશનમાં જઇને તે મષે બેસે છે. તે વખતે શીર 
નીકલવા શકતુ નથી. તેથી ત્રાસદાયકને કઠણુ હોય છે. એવુ' ખરેખર સમજ 

' ગ્રસુતી કરવા દાકન૬ને બોલાવી ખહુજ ફે।રશેપતા લીધે એટલે ફોારસેપસથી 
(બલક કાઢવાતું એક રાચ છે) વળી મસુતી કરાવવી અતે બાલકતેા જવ 
'સાચવવાની જર્‌રે છે. વળી તેજ મેમાણુ ૪ થા પ્રજેટેશનમાં હેય અથવા 
ચયુ હોય તે। દાકતરને એાલાવવે। ફે।કરસેપસથી તેની મદદથી બાળકનું માથુ 
કોટી તેનો એટલે બાલકને। તથા એરતને। જીવ બચાવવાની ૦/૨૨ છે. 

' સવાલ--સવભાવીક પ્રસુતી એટલે નેચરલ લેબર એટલે નેચરલ લેબરન! 
 ચોગ્યતે તમે જું સુ સમજશે। ! અને તે એક પછી એક આવનાર અવસ્થા 
'સ્ટે૬૮માં તમાર કામ સું છે તે કહો ? 

જવ!બ--સવભાવીક પસુતીમાં બાલક તયા તેતી માતી અ'દર કઇ વી 
લક્ષણ યકાર અદર નથી રહેતા. એટલે તેની મહી કાંઇ કહેવત નહીં રહે- 
તાં હેડપ્રજેટેશન હેય છે. અને ગણાશય એટલે યુટરસતું એસ એટલે મોં બી- 
મના આસપાસ સરખુ હોય છે. અને તેજ પ્રેમાણે થાય ત્યારે એરતને અહી 
તહી' હ્ેરેવવી. અથવા જરા જરા વચમાં થોડી તેને ખુરસી ઉપર બખએેસાડવી. 
“મને ગરભાશય અહીં તહીં ડોલવા માંડશે. ડોલશે એટલે હાલે તો તેતા પેટ 
ઉપર _બાંનડેજ બાંધીતે મધ્યે રાખવું. પેટ સ્થીર રાખવુ. એ।સડાયલેટ (મોટુ * 
થયું છે છે કે નહીં તે તપાસવું અથવા પાણુ મે!ટલી એટલે શસા અથવા મે- 

મરેજ-ભરેલે છેકે કેમ તે નવુ. ત્યાંથી બ્રજેટેશનતી ખાતરી કરવી નેઇએ. 

, આ પમજેટેશનની પરીક્ષા જયારે ર૬ અથવા વેણુ ન જોય ત્યારે કરવી. પન - 
મા રથીતીમાં ઓંસ ે હંમલેટ થઇ ડેમરે# : એટલે દશઇએઓ, રપચર - થાય છે 


ત. 


કરમ ખીછ સ્થીતીમાં માળાવું માશુ' પેરીનીયમ પાણે આયે ન 
આલેકને જરાં સકોર કરવુ'. જરા દેબાવવું', અથવા બાળકનું શજી. રં 
' «યા પછી ગળામાં કોડે અથવા નાળની આંટી જરા સખત પડી હવસ; 
, હલકેથી તાણીને મેઃ કરી કરીને તેમાંથી કાઢવો. એટલે ગલામાંથી કાકો. 
 સેમનથાયતે અગર એક બે આંટીઓ ગળામાં કોર્ડ અથવાં નાલની 
આંટી હેય તે હલકેયી કાપવી. અને તેને બંધન ખે તર૪થી ખાંધવુ. તે બધન 
“આઠમાં પ્રશ્નમાં કહયુ' તે પ્રમાણે બાંધવુ અને કરવું, અને ત્રી અ- 
વસ્થા એટલે સ્થીતીમાં પ્લેસ'ટા (એ।ર) બહાર પડે છે. તે બહાર પડે એટલે 
પેટ ઉપરથી ખે હાથે ત્યાં (સ (યુટરસ) માં હડસના ભાગ પાસે ઝાલી હુલક્ર 
દાબવુ' એટલે ગભાશયનું વેણુ એટલે દરદ થઈ પ્લેસ ટો જલદી બહાર આવે 
છે. જ્યારે વેઝાયનાનું માં આ પ્લેસ'ટા માં આગળ આવી ખેસે ત્યારે હલકેથી 
નાલ પકડી જરા જરા ખે'ચવી, એટલે બહાર નીકળી આવે છે. પહેલી સ્થી- 
તીમા «યારે ઝાડો સાર ન થયે! હોય તો તેને ૧૦ ટીપાં કાસટર ઓઈલ તેની 
અ?દર ૧૦ ટીપાં ટીનચર એપીયમ નાખી મેળવીને પાવું. એટલે દીવેલની ' 
અદર મેલવીન પાવ'. એટલે ઝાડે સ!# થઇને મસુતી જલદી સહેલથી થશે. 

સવાલ---પ્રસુતી થએલો ઓરતની કેટલી એક વાત તમે પ્રથમથી ને 
એલી હેય અતે બરાબર તમને શું' સમન્નશે તે કહે ? ન 

“વાબ---પેટ-(કટીરાત) ઉત્તરેલુ દૈેખાયછે. એ!રતનું માં ઉતરેલાં જેવુ' 
દૈખાય છે. વારમવાર પૅરાબ થાય છે. એનું તે કહે છે. ધીઠુ તરળથી ક 
દુ:ખવાને આવે છે. અથવા દ:ખે છે. ક કહે છે. વૈેઝાયના ગીલી લાગે છે 
અને ઓસ થેડું' ડાયલેટ લેલુ' હાય તેમ લાગૅ છે. આ વોગેરે ચીન્હ થાય 

ત્યારે સમ%વું કે એરત નકી ૦#ણજશે તે સમજવુ. 

સવાલ---એરત ૦૪ણ્યા પછી ૬શ દીવસ તમે તેને કેવી અવરષ્રા કર 
શે।*? અને તેને પરપલ વર એટલે તાવ જયારે આવશૅ તે તાવના ચીન્ફ 
કયાં ક્યાં છે તે કહો ? 

““નાબ--એરત જણુયા પછી તેને શાન્ત સુવાડી પછી બાળકને નવ 
રાવવુ' અને ઓરતની છ્ાલી ઘે।!ઇને તે બાલકને વલગાડવુ'. પેહેલા દીવસના 
ફ૬ુધથી બાલકને ઝાડે થશે. એ બાલકના ઝાડાને મેકોનીયમ કહે છે. તે સાછ્‌ 
નીકળી ન્નય છે. અને એક ખે ૬ીવસ સુધી તે રેચક કાય કરનાર હે!ય છે, 
જુલાબ ખાલકને સતને એટલે છાતીએ વલગાડયા પછી ગભાશય, યુટરસ સ“ 
કોચન થઇને ત્યાં રહેલા રકતતા ગાળાને મેમરેજ ઈ તીયાદી સાજ બહાર પડે 
છે. અને તે પ્રમાણે રકત શ્રાવ બહુ થતો નથી. તે માટે દાઈએ તે ઓર-' 
તની નાડી ઉપર એટલે પદસ ૧૦૦ હોય તે। સારી અથવા તે કરતાં વધારે 
ચાલે તો રકત શ્ચાવ કમી કરવાને શેધન કરવુઃ એટલે ઉપાય કરવો. 
એરતના પહેલા દીવસના દુધને કોલસ્ટરીમ કહે છે. તે કોલેસ્ટરીમ * 
_ચીકણૂ અને પીલો| હોય છે. મ્યુક્રનીયમ એટલે ખચાનો ઝાડો ચીકણો 
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ક પાડાનો ર કમ લીલ ય કે. યાને, ના માના ડિ 
કાશ વલધાડવાથી રું ઉત્તપન થાય છે એટલે આવે છે. ,અને તઃ 


૪૪૦% 


' સુધ પીવાથી એંરતની ૭ાતીઓ મોટી થતી નથી. તથા કઠણુ પણુ . યૂતી.ન 
થી અને «યારે બચ્ચાને તેની માની પાસે દુધ પીવાને આપીએ તો તેની 
છાતી સખત અને મોટી થાય છે. અને-તે નીપલ્સ તેથી અ'દર પેશી નય _ 
જે. અને તે છાતીમાંથી ખાળક દુધ પીએ છે, તો પષયુ તેતી છાતીની નીપલ્સ પુ 

ખહાર નીકલલી નથી. અગર ધણા નેરથી બાલક દુધ પીએ ત્યારે કે કોઇ 
ઔજાં સાધનથી દુધ કાઢીએ તે। તેના ઉપરતી ચામડી ગયા પછી વણુ મહી ક 
થાય છે એટલે સુજે છે. તેના મહી કદી કટ્ટી અપસેોસસાઇ થઈ 


પ જક 


જાય છે. અતીશય વેદના પાય છે અથવા છેવરે મીદક દીવર-તાવ આવે. છે 


અથવા ગ્લેકોટીરીયા-તેમાં દુધ ન્નસ્તી પેદા થાય છે. તે પાણી સરખુ' હોય છે 


તેથી બાળકના પોષણુ જેવુ' હોતુ નથી. અથવા બાળકને પાચનકારક થતુ 


નથી. એટલે ખીગાડ કારક હોય છે. માટે બાળકને રુધ પીતુ' છોડી દેવરાવવુ 


અથવા દધની આવી સ્થીતી કેટલાંક અઠંવાડીયાં સુધી રહે છે. પ્રથમ દીવ- : 


સમાં અટલે પહેલા દીવસથી બાળક પીના માંડે એટલે મરત અશકત હોય 
તો તેને બી%, ટી, આરારે।ટ, અથવા ગરમ દુધ, બરોબર આપવાં. ઓરત 


જયારે શકત હોય તો] તેને બીદ, ટી, અથવા, રીશ-માછલી આપવી. સ્ત્રીના 


ગભશય એટલે યુટરસમાંથી ૯યુકેરીયા નામને! શ્રાવ હોય છે. તેની વ્યવસ્થા 
કરવી. આ શ્રાવ દશ દીવસ ત્રણુ અઠવાડીઆ સુધી ચાલે છે. પહેલાં 
ત્રણુ દીવસ સુધી થોડો રકત સ્રાવ રહે છે. તે પાણી જેવે। ફીકેો, લાલ રંગને 
હોય છે. સાત, આઠં દીવસ પછી આ લીલા રગગને થાય છે. તેને ઇગેજ- 
માં શ્રીગવાટર કહે છે. આ સ્ત્રાવ બધ યાય ત્યાં સુધી એટલે ત્રણુ અઠવાડીઆ 
સુધી સાઠ વહી જવા માટે થોડા રીવસ ઓરતને વાર'વાર ખેસાડવી. એટલે 
તે સા૪ નીકળી નય છે. તેવુ' ન કરીએ તો અ'દર રહી તેમાંના ભાગ સડી 


જ૪ બ્લડપોા!ઇઝન થાય છે. આ જયારે થોડે બહુ ગ'ધ યુકત હેય તો ગરમ 


પાણીથી એક ટમરેલ ભરી અથવા એક ગ્યાસ ભરી-વાઇન, ગ્લાસ ભરી કેના 
ડીસ ૪લુઈડ લઇ તેની પીચકારી મારી ધોઇ નાખવુ એટલે લ્યુકોરીયાને!' 
સ્રાવબંધ થઈ સાછ્‌ નીકળી જય છે. આ સ્રાવ થાય છે અતે તેથી જે «૪ 
નોપકીન-ડાયે૪ર ખરાબ થએલી હોય છે.તે હઠાડીને નાખી ૬૪તે બીન્ન ઉપ- 


યોગમાં લેવુ'. સાહ્‌ ડાયર લાવવાં-ગ્લોકોટોરીયાસ એટલે દુધની ઉતપતી થા. 


મ છે તેની યોજનાને ઉપાય. એરડાના પ્રાંહડાતું .પોલટીસ લગાડવું, અને 
વાતું પુસ્ટીકારક આપવુ'. જે આરત અશકત હોય તેને એવુ ભારે ખાણુ 


પુષ્ટીકારક આપવુ' નહી. કારણુ તે આપવાથી કાંધ ફાયદો નથી થતે।.ને ઉલટ! 


ત્રાસ થાય છે. ગ્લેકાટોરીયા મધે દુધ વધારે હોય છે. તે વખત બધ. કરવાને 


“માટે-સલફ્રેટ મેગનીશીયા રેચક દેનુ'. એટ્લે પાવુ'. એવો પરીંટત લેશન અ- 


ર થવા  નેલેડોના પ્લાસ્તર લગાડવું એટલે ડન બ કે થાય છે. માએ બાલકંને ક 


તી 
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ક ગ્રે વરસે અથવા ? મેવ વરસ સ સુંધી મ પાબું.લ યાં સુધી સેડ જ 
*. શત યશે તહી. તીકર વરસે ગણી રહી શરીરની પ્રકૃતા- ઘણીજ, 
[“ લ્યુકાર્‌ીયાને શ્રાવ વેઝાયનામાં નહીં રહેવા માટે બરેતતે પેશભ ૦૨૧૫ .. 
' હીચંણુ ટેકી વાંકો પેશાભ કરવાનું કહેવુ'. એટલે લ્વોકોરીયાં વહી જાય છે. - 
પ્રસુતીર્દુંથયા પછી પહેલી વખતની એરતના કરતાં ધણા બાળક થગેલી ઓર 
તની વેદના થોડી વધારે થાય છે. અને કેટલીક કમી થાય છે. આ ગભીશયને . 
રકતના ગોલાં નીકલી જવો મ.ટે થાય છે. એટલે વેદના થાય છે. આ ખહુજ 
જાસ્ત હેય છે ત્યારે માત્ર બ'ધ કરવાને માટે તેને ઢીનતચર એપીઆંઇ પાવું 
અને જયારે દરદ થોડું હોય તે। બધ કરવુ' નહીં. અને બ'ધન થાંય તે। તેને 
,૧ મ અરગટ ૧ આઉંસ પાણીમાં મેળવી પાવુ'. વધારે પાવુ નહોં, પેશાબ 
મ'ધ થાય તે! નર્સે તપાસી અગર પેરેલાઇધીસ એઇ ધી બ્લેડર અટલે મુત્રા- 
શયતા શકતીને રસ અમર યુરીયા એટલે મુત્ર ભાગ સુજે લુ હોય છે. અગર 
મુત્ર ભાગ ધકેલા પછી અગર મુત્ર માર્ક ઉપર ગભાશયને! સામેનો કોટ દબાઇ 
જવાથી થાય છે. માટે તેને વાસ્તે ઇલાસ્ટીક મેઈલકેથેટર ન'બર ૮ નાથી પે- 
શાખ કાઢવા ઉપયોગી માટે લાવવો નાડીકપલ્સ ૧૦૦ સુધી હોય તે! સારી. 
જયારે વધારે હેય તો રકત શ્રાવ અથવા જશીવર એટલે તાવ અગર ખીજી*- 
કાંઈ પણુ ઉતપન થરે. એવુ' સમજવુ, તેજ પ્રમાણે હયુકોરીયા વધારે હશે 
તો તાવ એટલે [ીવર આવવાતા ચીન્હ સરખી સ્થીતી ઉતપન્ન થશે. એવી 
સ્થીતી હોય તે। કઠણુ પ્રસંગ સમજ દાકતરને બોલાગવે।.પરપલલફરીવરે એટલે 
તાવના ચોન્હ કહ્યાં. ટાઢ વાય છૅ. ને ધુજરે। આંગમાં ચઢે છે. નાડી એટલે 
પલ્સ ધણીજ જલદી 1૧* થી તે ૧૨૫ અથવા ૧૪૫ સુધી ચાલે છે. તે 
એક મીતીટમાં એટલી બધી ચાલે છે. કે ઢે'મપરેચર ૧૦૨ અથવા ૧૦૪ડો- 
ગરી સુધા ચઢે છે. ખરાબ કેસમાં ૧૦૬ સુધી ટેમપરૅચર ચઢે છે.' લ્યુકોરીયા 
બધ થાય છે. અથવા તેતો દેખાવ બઢલે છે. છાતીમાંથી દુધ બંધ યાય છે. 
પૃછી મુખને-ચેરે। ચીતતાતુર દેખાય છે; વારવાર ઝાડો યા ઉલટી થાય છે. ઉ-* 
લટી કા?ીના રંગની હેય છે. અને જભ ૪ડૅ એટલે ખરબચડી જ છે તેના 
ઉપર સે।લટ નામને! પદાથ એટલે સફેદ પદાર્થને થર ચૉંરેલેો હોય છે. સવા-- 
માંથી ચમત્કારી મીઠો એટલે ગળ્યો શ્વાસ આવે છે. ડિ સ્વાસ જલદ 
હાય છે અને યુકત હોય છે એટલે તે અવાજ સાથે છે. 
સવાલ--એરત જણ્યા પદ્ી એક અઠવાડીયું થયા પછી કઈ સ્થીતી. 
શ્રાય છે એટ્લે તમે દાકતરને કયારે બોલાવશે! ? 
જવાબ--જયારે હયુકોરીયા બહુજ થાય ને નાડી બરોબર જલદી ચા 
લે છે અથવા રીવર-(તાવ)ના ચોન્હ દેખાવા માંડે છે તેવ્વખનત આનારીની 
સ્થીતી ભય'કર થવાને! સ'ભવ હોય છે. એવુ' સમજી દાકતરને બોલાવવે।. 
સવાલ--પ્રસુતી થયાં પછી તમે જષલી એરતને જોરો। તો તમે તેને, 
શા પ્રસ્‍તજ પુછશે। ? અથવા પ રિ જેઇ તમે શું મુખ્યબ બાબત પ ગુખકે' દ. 
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યટ કે ભુ હડે ફે ક ર નોજુપે પેશાભ ય યોય પછે. શુ છ રઝ ગન. 
2 કરવ 1 છે નુ 2. ક ક 
ક શુ સ્ત્રાવ સારો થાય ટે રુ? ? તેમાં રકત ચડા ધારે છ ર્ન રું ર 
ડુ લ્ધ આવે છે.શું ? બાળકને સ્થાને ધવરાવો છે. શુ ? સ્તન કઠણુ નૈ ગા; 
'હો જેવાં છે શ* ? તે ર પણુ જાતે જેવુ. નાડી કેટલી ચાલે છે તે જેવી, રુંધ 
. વંધારે આવે છે. કે. થોડું” તે પુલ, અધવા આરત અશકત છે. કે 'શંકતીવાળી ા 
- છે તે જેવુ” તેને ખાવા શુ” આપે છે તે જેવુ, તે પુછવું. * મુખયંકરીને તે નેવું. જ 
ત પુછવું. કેરકત શ્રાવ છે કે તહો. ને સાધારણુ હોય અને હયુકોરીયા બરાબર * 
જવામારે વચમાં વચમાં એરતને બેસાડેછે તેતી તજ વીજ અથવા ચ્ોકશીકરવીં 
સવાલ--ફેસ પ્રજેટેશન, બીંજુ ખ્રીજ પ્રજેટેશન ત્રીજુ હેન્ડ મ્રજેટેશન . 
“અથવા જટ પ્રજેટેરાન ૪ થું પ્યુબીસ પ્રજેટેરાત અને પ મુ પ્લેસટા પ્રજેટે- 
“રાત એ વીગેરે તમે કયા કેસમાં એલખીં તેમાં તમે શુ'શુ' કરશે! તે કહે। # 
 જવાબ--ફેસ પ્રજેટશન વગે પરીક્ષા કરીએ ત્યારે દાઈની આંગલીએ 
_'આળકતું નાક લાગે છે અથવા તે“ 4્રમાણે આંગળીની સામે બાળકતું' કપાળ ' 
લાગે છે. આંગળી જરા આગળ લઇએ એટલે ધાલીએ તો બાળકનું મોં 
હાથ લાંગે છે. આ પરીક્ષા કરતાં બાળકની આંખોને ક'૪ નુંકશાન થાય નહીં. 
આ વીશે ઘણુ સાચવવાનું છે. ડસ પ્રજેટેશતમાં જેવું બાળકની ડાદી-ચીન્હ 
પ્યુખીસના મધ્યે ખેસે છે. તેજ વખતે શીર પછવાડે જય છે. (યાર્‌ પછી 
સામી ફેરવવા માટે કરે છે પછી ૪લેક્ષન કરાવવુ. પછી પેલવીશમાંથી શીર 
નીકલે છે. થીજ પ્રજેટેશન મધ્યે એટલે વેઝાયનામાં યુટરસતા એસમાંહીઅ | 
ગળી ધાલીગમે તો સાથળતી કઠણુ હાડી ઉંચી લાગે છે અને આપણી આંગલી 
જરા આગળ ધાલીએ તે। સાધલને। મહીને કાંષા લાગે છે, અને.જયારે છેક 
રા હશે તો તેતો સ્કોટમ એટલે મુતરડી હાથ લાગેછે અને છે।કરી હશે તો તેને 
વલવે। એટલે યોતી હાથ લાગે છે તેતી આગળ બી હાડી કુલ!ાની જરા ઉચી 
લાગે છે અથવા બહુ કરીને એતસ એટલે ઝાડાની જગાએ લાગે છે. તે તેમાં * 
ચી મ્યુક્રેતીયમ એટલે ઝાડો તીકળેછે. કદી કદી આંગળી તેનાથી નરાઇ જાય 
'છે અથવા કદી કદી મ્યુકેનીયમ એટલેઃઝાડે બહાર આવેછે અતે તે.દખાય છે. 
અતે ડાખે। ડુલે। પેલવીસમાં પ્યુભીસના નાતા માગને કમાનની નીચે આવે છે 
અને જમણે ણે! ૪લે। રાઇટ બીક એટલે સેક્રમતા પાકળમાં ખેસે છે. ત્યાં #લેકા * 
ન કરી સેક્મતા પોકળમાં બેઠેલો જમણે ઝુલે કાઢી લેવો. તેન પ્રમાણે જુટ 
 મજેટેશન મધ્યે પણુ તેમજ કરવુ' પછી હેન્ડ એટલે. હાથ પ્રજેટેશન મધ્યે એ ” 
ઢેલે હાથ ડાબે: (લેજ્ટ) છે કે જમણે।-(રાઇટ) છે કે કેમ તે માલમ પડવા મારે 
. -શૈ. કહેન્ડ કયીથી બાળકને હાથ પકડીને નેવું પછીબાળંક ફેરવી દેન્ડ મેટ. 
શનમાં હોય લો તેને બીજ મજેટેશનમાં ફેરવીને કરજ. યછી પ્યુબીસ ગ્રેજેન' 
કેત. શમે. કાર્ડ એટલે નાળ વૈકાયતાના! બહાર્‌. સહેજ * 'આવે છે. “તે: મહાર 
ર “હાથને લ લગે ર. અથવા વા ેખાવે છે અથવા શ. નાળ 1 ઠડી ચાતી નાડી સહીત ન 
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ગરમ મકામ જર તેવુ દખા ક કારક  શમયવા નાળ મહાર ર આશે, 
ક કરી ત્રજેટેશનને ભાગનો બોજે પડે છે. તેની અંદરથી રકતે.. 
'કશુલ્ેસન ભ'ધ પડી ભાળકતા જીવને ઈન્ન થાયછે. તૈથી કરીને તેના ૯... . * 
“ કમી કરવા માટે તેતી અ'દર નાળ પાછી યુટરસમાં એક બાજુ મુકંવો;-- 'હાયે 
' ધાલોને (રીને પાછી વેણુ આવે ત્યારે તે નાળ સામી ન આવે માટે તેતે જયા 
_ ૧ વેણુ એટલે દરદ આવે ત્યારે તેને ધુ'ટણુ ઉપરે સુવાડવી, એટલે ઘુ'ટણુ ઉપર” 
- સુકવી. તે પછી લાગલાજ દાકતરને ખોલાવૉ, તેની મદદથી એરતને જલદી ' 
. જલદી છુટકેદ કરાવવે।. પ્લેસટા પ્રજેટેશતમાં તેમાં એસ યોડોા પસરેલે। લાગે 
છે. તેમાંથી આંગળીઓ સ્પષ્ટ રીતેચી નેઇ' એતે સ્પનજ ભટલે વાદળી 
સરખે। પ્લેસ ટો એટલે એરને। ગોળા આંગળીને લાગે છે. અને તેમાંથી ષરેજ- 
નટી'ગ ભાગ રપષ્ટ થોડે થોડો લાગે છે. તેમાંથી બહુ કરીને હેમરેજ થાય છે. 
: માટે ઓપીયમના પદર ટીપાં પાવાં અને તેને દુધ યાં આરારોટતી કાંજી, 
 બીઇ, ઢી, વીગેરે તેને ખાવા આપવુ. સ્ટીમ્યુલન્ટ આપવુ' નહી. અને આજારીને 
બછાનામાં રાંન્ત સુવા દેવુ. 
સવાલ--ફરેસપ્રજેટેશન મધ્યે અને યસુતીનીગતી અને દાઇતા કૃત્ય 
રા છે તેતું વણુને કરે ? 
જવાબ--જેવુ' ફેસપ્રજેટેરાન હોય તેવખત કવચીત એકસીડન 

અ નીયમનીમોાં આગળ આવે છે તે ફરૂપ હોય છે. તે માંતા બાજુની આગળ 
અથવા નીચે તજદીક હોય છે, તેને બ્લ્યુરંગ થઇ જઇ સુજે છે. તે આંખ્યે 
ઉધડતી નથી. ને થોડા દીવસ્ર પછી તે સારૂ' થઇ ન્નય છે. અતે તેમાં શરીર 
જરે છે. ટલે રોટેશન યાય છે. અને તે પ્રમાણે હેડ પષજેરાનમાં થાય છે. 
તેમજ તે'જ પ્રમાણે થઇને રાણટટ એટલે જમણે! શેલડર પેલવીસતા તીચે 
આવે ઈ. “તે લેફૂટ શેલડર એટલે ડાભેો! ખભો પેરીતીયમના નીચે આવે છે. 
અથવા આગળ એજ મમાણે બ્રીજ એટલે કુલે આવે છે. પૃષ્કળ કેસ મધ્યે 
સ્વભાવીક કુતથી બાળક બહાર આવે છે. એવુ' તેજ મમાણું કાટી, ચીન્ઢં 
આગ “વી પ્યુબીસતા તીચે હોય છે. ત્યારે મદદથી પ્રસુલી થવાનો સ” 
ભવ રહે છે. 
“1લ.--ખીજ ઝજેટેશન કેવીરીતે મોળખશે। ? અને ખીન્ને કયાં 

ટયાં પ જેટશનની ચુક થવાનો સભવ હોય છે. ? 

જવાભ---ખૌજ પ્રેજેટેશન મધ્યે કદી બાળકની પીઠી એટલે સ્વાસ 

આગળ હોય છે. તેને ડોર્સેો। એ'તટીરીયા કહે છે. અથવા બાલકતી પીઠ પ૭- 
વાડે હોયતે। તેને ડેરસે। પોસ્ટીરીઆ કહે છે. તેતી અદર પેટનો આકારને 
પાંલપી ટેશન સમજાય છે. અને તેમાંજ બાળકનુ શીર પેટની ડુ'ટીંની . ઉપર. 
બેહાથે પકડે છે. પર'તુ એરતના પેટના બીંદ ચરબીથી ન્નેડાયલાં હોય છે. 
તેથી સ્પસ્ટ સમંજા તુ નથી. નહીંતો વેઝાયનાની અ'હરથી પરીક્ષા કરી. જુવે 
છ. ત્યારે નર્‌મ નાના બાળકનો, ન ભાગ લાગે છે. ભીમ 
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4 ૬ મ ભલે વિત લોગ રી ગ્રહને રે વોને” જુર 
મ મ છ.. “મહ સડ પજેટેશન ગમાણેં. “શલ” હીં. હેતા. કોમે. 





મિ ન 


ક ને. આગળનો એટલે આગતા એક ભાગ કમ લાગે ફે. 'એથંતા. બસનો 


'ભટલે ઝાંડે (રવાતી જગા તે સ!થળના ચીરાપાસે આગળ લાગે છે. અંને સકો 


જાર સારી આગળ આવે છે, અને ન્યાંરે એપાણુ મોટલીમાં ધીજપર' પધ પ 
ત્મારેઃ તેમામાના જપેલવીસ, બાળકના પેલવીસેતે બરાબર ન ભરેલાં ક 
' હોતાં આજુ બાજી સારી જગા રહી તેમાંથી પાણી જેરથી વહેવા લાગે 
. છે. અને ઓસમ આંગળીથી પરીક્ષા કરીએ મેટલે પ્રજેટેશેનનો ગોળ, 
નરમ, એવુ' ઉચવટતી હાડીની કઠણુ ઉંચવટ લાગે છે. તે સાથળતી હાડીને। 
ફ્ઞોષ છે, અથવા આંગળી જરા આગળ લઇએ તે ગેટલે ખે સાથે- * 
ળોના વચમાં ચીર લાગે છે, અને તેમજ પુરૂ્શ એટલે છે1કરે હશે તો રડાટમ * 
લાંગે છે. અને છોકરી હશે તો વલવા લાગે છે. અને તેના પછી એવોજ બીન્ને - 
ઉંચે! ભાગ કુલાંને। લાગે છે. એન્ટટીરીયા પોસ્ટીરીયા પ્રજેટેશેન મધ્યે એ'નેસ * 


ટમ અને વલવાને પછવાડે લાગે છે. આંગળી કાઢયા પછી તેમાંથી મે"કોતીય- 


મમ વાસ આવે છે. તેવુ' લાગે છે અને તેવુ' થાય તે! પરીક્ષા પુરી ખાત્રીથી 
ચાય છે, કે આ ખીજ પ્રજેટેશેન છે. કદી કદી મ્યુકોનીયમ બહાર પડે છે. 
«યારે આ પ્રજેટેશેનમાં ખાત્રી થાય છે. મ્યુકોનીયમ બહાર આવે એટલે બા- 
ળક બહુજ ભયકાર સ્થીલીમાં છે એવું સમજી તેનો જન્મ એટલે. પેટ બહાર 
કરાવવાની ઉત્તાવળ કરાવવી. બીચ પ્રજેટેશેન સહીત બરોબર હેડ મજેટેશે- 


નની ચુક થવાને! સભવ હોય છે. આ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પરીક્ષા એટલે ત- 


શાસ કરવાચી સમજશે. 
સવાલ રર મે।.--બ્રીજ લેબરની વ્યવસ્થા શીશી કરશે। ? : 
જવાબ-ખ્રીજ લેબરની એટલે તેતી વ્યવસ્થા ૪રે ત્યારે ધ્યાતેમાં રાખવુ. 
8 જે વખત પગ અથવા બ્રીજ બહાર આવે એટલે દાઇએ તે એકદમ પકડી 


બહાર કાઢવાને પ્રયત્ન લાગલેજ કરવો નહીં. પર'તુ ગભાશય એટલે શરીરના . 
રહેલાં ભાગ સ્વભાવીક કૃત્યથી બહાર કાઢવા યોગ્ય વખત લેવે।. ' ન્‍્યારે પગ * 


' પકડી બાળકનું શરીર ઉતાવળથી બહાર કાઢીએ તો ચીન્હ એટલ્ષ છાંતી_ પાસેથી 


| દુર જાયછે અને પછી આવવાનું માપ પોસ્ટેરીયરતી સ્થીતી મળેછે તેને કરીને * 
“ પેલવીસ મધ્યે માથુ: અટકીને તીકળવાની વાર લાગેછે અથવા જે વાર કરે તો 


ફાભ એટલે બાજે પટકવાથી ગર્ભ બહુ કરીને મરે છે. 


સવાલ ૨૩ મો--આડા આવેલા બગ્ચાં'અતે બ્રીજ પ્રજ ટેશેન જમ્‌ સ. 


" મજવુ' તે કહે ? 


જવાભ--એબડામીમલ પ્રેલેપસીયનના યોગ્યને મસુતી લેબર એટલે 


“દર શર" ' થયા પહેલાં કાંઇ અઠવાંડીઆ 'ભળખતાં આવડ." પેઢમી' મ. 
હારની બાંજુ બગ્ચુકરવી ફાસ શેટલે આ પેજેટેશેન કરતાં બાવંડે એમ . 
કો મા કતર ક મ સ જ જી પેઢ ઉપર નાડી પધારે કેક ન 


ર કઈ કુ 

ક ૬ જ ટ ન 
, /**-ન્‍- 
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(૫૦) 

મજટશેત કાયમ રાખતાં આપડશે. ક્રોસ એટલે આડું અથવા 
શન એ ખે જાતનું છે. એક ડોરસોએનટીરીયા એની અદર ખાળક- જી 
પેટતી ડુટી તરજ હોય છે. અને બીન્ને ડેરસો। પોસટીરીયા કહેછે. તેમાં બાળ- 
કની પીઠમાની પીઠ તર પછવાડે હોયછે. એબડેમીનલ પેડું'મં પાલપીરેશન 
લેબર શર્‌ થયા ના આગળ સ'મનનય છે. નહી તે! પછી તેતી પરીક્ષા પ્રસુતી » 
એટલે વેઝ।યતલ એકહ્લામીનેશન તપાસ કયીવગર થતુ' તથી. ઓસડઠાયલેટ થયા 
પહેલાં પરીક્ષા કરે તો ગોળ ભરેલો ગઊલાશયના શરીરનો ગાળે લાગતો! નથી, 
જે વખતે ઓસ ડાયલેટ થવા માંડે છે ત્યાંસુલીમેમરેજ લાંખેો આંતરડીના 
આકારની મા#ક આગળ આવે છે. એટલે મોલ પ્રજેશન લાગે છે. તે પ્રમાણે 
ખારતતું પકરણુ બહુ હલકે દુખ થતાં વામાંડે છે. એટલે આ એસ તીપાસે 
શીર નહી રહેવાથી તેમ થાય છે. ન્યાંસુધી મોલ પ્રેજેટેશેન છે એવે સશય 
લાગે તો વેણુ આવે તે વખતે પરીક્ષા કરવી. જે વખત ન્યાંસુધી મે'મન 
૨જ૪ લેકસ હોય છે. બંદ હોય છે ત્યાંસુધી મે'મરેજ રપચરન કરતાં 
પ્રજેટેશતનેો ભાગ પેલવીસ મધ્યે આવતે। નથી. તૈ વખત ખાળકતી સ્થીતી 
ફેરવી બરે।બર કરાવવી, મેમરેજ રપચર થયા પહેલાં શેલડર, એલખે।, અથવા 
હેન્ડ, તે સમય આવેલાં હાથને લાગે છે. શેલડર હોય તો વી"ટાળા ગોળ 
ગાળ અને નરમ ઉંચવટ માલમ પડે છે. તેની એક બાજુ તર%થી પાંસળીઓ 
અને બીજ બાજી ચથીન્ડુ અથવા ગળ અને કાન લાગે છે. એ વીગેરે લાગે 
છે. શેલડરના તીચે આમે, પીઠ, અથવા એમીલા એટલે બગલ લાગે છે. એ 
ટલે કવચીત બગલ લાગે છે. અથવા કુણીએ વીગેરે હાથની આંગળીઆને 
લાગે છે. તે એલખે। નીચે આણ્વાથી સહેજ સમનય છે. એટલે હાથ લાગે 
છે. હાથ પગ સુધી તેના નીચે નનસતી સપાટી મળે અથવા આંગળીથી વધારે 
લાંખી તેની વધારે ચલણુ વલણુ અંગુઠાથી મોકળે પણે ફેરવવું. પતીયાદીક 
વાતથી પગ પાસેથી હાથ ઓળખતાં આવડે છે. અને ખ્રીજ પ્રજેટેશનની 
વ્યવસ્થાની પરીલ્લા પઠવાડે એક વીસમાં ઉત્તરમાં લખ્યું છે તે પ્રમાણે કરવુ. 

સવાલ ર૪ મે।--ખીજ પ્રેજેટેશનમાં ક'ઈ કઈ અડચણે। બાળકનું શીર 
ખહાર આવવી વખતે આવે છે અને તે કેમ સમવ/શે। ? અતે તેને કેમ પાર 
પાડશે! / ને જુ કરશે। તે કહે! ? 

જવાબ-પેલવીસમાથી હેડ એટલે શીર ખહાર આવતી વખતે પ્યુખીસ 
નાળ ૬ખબાય છે. એટલે પ્ક્ષેસ ટો બાળકના શીર ઉપર દખાઇ %૪ ત્યાંથી રકત 
સરણુ એટલે લે।હીનુ ચાલવું બધ પડે છે. ત્રીજુ બાલક જીવે તે! જું એટલે' 
મેલવીસમાં શીર આવતાં ખીક રહેછે. ગભાશય એટલે યુટરસતું અકુચત તેતા 
ઉપર પડયાં પછી તે મેમરેજષ્રટી ત્યાંથી પાણી એકદમ બધુ નીકળ્યાં પછી 
થાય છે, કારણુ ત્યાં પ્રેજનટીંગ પાટે એટલે શીર સરખો પેલવીસમાં બ્રીજ 
નામને ભાગ નહીં ભરવાથી આજુ બાજુએથી સધ પાણી નીકળી જાય છે 
અને ઉપર લષ્યા પ્રમાણે અડચણે। આવે છે અને તેમજ એસ સારો ઉધડતે। 


# (પ) 


તટુ' કંઠંષુ ત્રાસ દાયક લેબર વાર'મવાર તેથી કરીને થાય વ 
કમક અથવા ખે હાથ બાળકના શીરની તર હેય છે તે વખત દાઈ 
મ એક અથવા ખે આંગળીઓ બાળકની પીઠ ઉપર તેના ખાંધા સુધી ફેરવવી 
અને પછી હાથ નીચે બાળકતી છાવી પાસે દબાવવુ'. આ એપરેશનને-ખેબી 
એપરેશન એ! ધીઆધમેસ એટલે હાથ કહે છેમ નાળ ખરોબર હોય તો દૃયા- 
છી પણેથી પ્રજેન્ટપાર્ટતી પછવાડે ધકકેલવુ' એમ કરવુ' તેવુ' ન થાય તો નીચે 
લખ્યા પ્રમાણે બાળકનું શીર કાઢી લેવુ'' આવી રીતે બાળકનું શીર પહેલુ' 
કાઢવા દાઇને અથવા આપણુ એક હાથની આંગળીએ વેઝાયનામાં હુકપ્રમાણે 
નાખી હલકેથી બાળકના મૉંમાં નાખી તેને હલકેથી ખે'ચવુ'. તેથી કરીને તેના 
લીધે નનેરથી ખેચી શકાતું તથી. બાળકનું શરીર પ્યુબીસ પાસેથી જરા દુર 
ષછવાડે કરવુ'. તેના લીષે કરીને પેલવીસ આર્મતા પાસેથી બાળકતું શીર 
એક્ષીપીટલ નામને! ભાગ નીકળે છેપછી શીર ખેચવુ જે ઠેકાણું અટકે છે- 
અડણુ પુષ્કળ હોય છે તે ઠેકાણું ફેરસેપ્સનો ઉપયોગ કરવે।. આયી સુરક્ષીત 
પણે બાળકના શીરની મસુતી થવા ઉપયોગી છે. 
સવાલ રપ મે।---બરીજ અને 'સમજે'ટેશનમાં ભેદ શે। છે ૧ તે એકમેક 
પાસે કેવી રીતે આળખશે। તે કહે. રે 
જવાબ--ખીજ પ્રજે'ટેશન મે'મરેજ જુટવા પહેલુ' પેટમાંથી પાલપી- 
રેશન લાગે છે (૨ ) ખીજુ મેમરેજ લાંમખો અને ચીકણું! અથવા ખલતી 
વાટણી સરખે રહે છે. ( ૩ ) બાળકનું શીર ખે હાથે પકડવુ'-બહાર પકડવું. 
( ૪ ) મેમરેજ છુટયા પછી એસની અદર એટલે કુલાતી અદર તરમ અને 
અ'દર સખ્ત આવુ ઊંચવટુ' આંગળીને લાગે છે. ખે સાથલની વચમાં ચીર 
અને સ્ક્રોટમ અથવા વલવે। લાગે છે. (૩ ) બીજી ખાજીુ તર૪ના જુલાનેા 
. ઉ'ચવટેો લાગે છે. ( ૪ ) આંગળીમાં મેકોતીયમનો વાસ આવે છે, ઝાડાનોા 
વાસ આવે છે. અથવા કેદી કદી મેકોનીયમ બહાર પડે છે. ફેસમજે ટેશન 
મેમરેજ ૪ુટવા પહેલાં કેપીકસીસડીનીયમ લાગે છે. મેમરૈજ ઝુટયા પછી 
એાસની અ'દર તપાસવું. પહેલુ' આંગળીને બાળક્રતું નાક લાગે છે, ખીજુ 
જરા આગળ આંગળી ધાલીએ તે કપાળ લાગે છે. કપાળ એટલે ફ્રોર હેડ, 
ત્રીજી આંગળી કાઠતી વખત ખાળકનું સુખ લાગે છે અથવા દાઢી એટલે 
ચીન્હ સેક્રમના પોકળમાં ખેઠેલી લાગે છે. ( ૪ ) આ ચીન્ડ આમાં નથી. 
સવાલ ૨૬ મે।--પેલવીસ કેવીટીતી અદર બાળકનું શીર અથવા 
ખ્રોજ મજેટેશન હોય છે. તે જતાં ક'૪ ક'૪ ગતી થાય છે.તે કહો ? 
જવાબ--શીર પેલવીસમાં આવતાં ચાર પ્રજેતટેશનમાં %રે છે. તેએ 
૧ પહેલુ' લેઇટ એ।ક્ષીપીટલ એનટીરીયર. 
' »» શ્ઇટ એક્ષીપીટલ એટ્રાટીરીયર. 
૩ ક» લેઇટ એક્ષીપીટલ પોસેરીયર-૪ રાઇટ એક્ષીપીટલ પાસ્ટીશયા 


આ મજેરેશનમાં જે વખત શૌર-બીમ ઉટીરાત) . 

વખતમાં ચાર ગતીમાં રહે છે. * હ 

૧ પહેલુ' (લેકશન-એટલે છાતી સાથે તેતું ચીન્હ ( દાઢી ) અડૅ છે. 

ર બીજુ રે[ટેશન-એટલે ફેરવવુ'-રવુ' કજુ એફટ્રેશન-એટલે તેતું' એશક્ષીપી- 

ટલ ( શીર ) બરડાને અડે છે. ૪ થુ, એકરેશન રૅેટેશન-માની જમણી' 
યા ડાબી નનગની તર૪ ખાળકનું જરવુ.. 

દરેક મ્જેનટેશન મથે બાળક પેલવીસ અથવા બ્રીમમાં જાય છે. તે' 


તીચે લખ્યાં મમાણે :૧લ' પ્રજેતરેશનમધે શીર ૧ પેલવીસના રાઈટ એબલીક 
ડાયામેટરમાં આવે છે. 


ર ,, # લેળટ એબલીક ડાયામેટર. 
૩ ,, ,, રાધ્્ટ ,, 
૪ ,, ,, લ્લેષ્ટ ,, પ 
૪ થુ. ૧ પ્રજેશનમધે બાળક એક્ષીપીટલ લેટ આસીટેબીલમ ખાંચા. 
માં ( ખાડામાં ) હોય છે. અથવા ફે।ર હેડ કપાળ રાઈટ સેકરેો. ઇલીયાક 
સેકમનેકોકસી હોય છે. આમાં એક્ષીપીટલ સામી હેય છે. ર સેકન પ્રજેશન 
મધે એક્ષીપીટલ યા રાઇટ આસીટેબીલમના ખાડામાં હોય છે. ફ્રેર 
હેડ એટલે લે૪ટ ક્ેક્રોઇલીયાક સીમફીસીસ હોય છે. આમાં ઓક્ષીપીટલ આગ 
ળ સામી હોય છે. ૩ જુ. થડે પ્રજેશન મણે સીમપીસીસ ફે્‌ારહેડ (કપા- 
ળ ) બાળકના શીરના આગળ અડધે! સામીનો ભાગ આ લે૪ટ આસી 
ટેખીલમના ખાંચામાં ખાડામાં હોય છે. અને ઓક્ષીપીટલએ રાઇટ સેકાઇલી- 
યાક સીમકીત ડ્ાસીસમાં હોય છે. ૪ થુ. પ્રજેશનત ચોથા પ્રજેશન મધે 
સીમપલ ફ્‌।ર હૈડ (કપાળ) એરાઇટ આસીટા બીલમના ખાડામાં હોય છે. 
અને એક્ષીપીટલ એટલે લે%્ટ સેકે। ઈલીયાક સીમકીનડ્રાસીસ પાસે હોય 
છે. છેલીંના ખે એટલે ત્રણુ અથવા ચાર મધે જેન પાછળ હોય છે. 
ખોજ પજેશન મધે બાળક ખે તરેહથી આવેછે. પહેલા ડોરસોએનટીરીયર- 
જેની તર" બાલકની પીઠ આમલ હોય છે અને 5 પ્રજેશત ડોરસે। પોસ- 
ટીરીયા તેમાં બાળક પછવાડે હોય છે, ડોારસો એ'ટીરીયા પ્રજરેશન અથવા 
ખીજની પહેલી પ્રજેશન મે બાળકની ડનર ટાન્સવસે ડાયામેટર માતા પેલ- 
વીસમાં ખ્રીચમધે આવે છે. એબલીક ડાયામેટરમધે જય છે એટલે બાળક- 
ની ડાબી કુલા જમણી તર% આસીટેબીલમના ખાડામાં હોય છે અને 
જમણે કુલે! લેટ સેક્ટો ઈલીંયાક સીમકીડ્રાસીસ પાસે હોય છે-આગળ ફ્લે- 
કરાન -રોટેશન-એકટેશન અને એકટેશનરોાટેશન આ પ્રમાણે બહાર આવે છે 
ર જી. ડારસે। પોસ્ટીરીયરમબે ડાખે। કુલે! બાળકના ડાબા લેટ સેકોઇલીયા- 
નનેધન્ટ પાસે હાય છે અને બાળકનો જમણે કુલે જમણી તરજ રાઇટઆસીટે 
બીલમ ખાંચામાં રહે છે, ઉપર્‌ લખ્યા મમાણે ચાર ગતી મમાણે બાલક બહાર 
આવે છે. એટલે ૪રવુ. (ઇલેકશન) શટેશન એકટેશન રોટેશન એ ચાર 
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તીન પજેટેશન મધે પ્રજેશન. કરણે. ચાર ર પ્રજેરેશન કરીને 
ન ખેની અ'દર જઈ બાળકની પીઠ આમળ હેય છે : એહલે. 
ચાવે એટલે પેહેલા માના ડાબો બાબલીક ડાયામેટ્રર મધે ખાળકને! - 
 હાંખો કુલે હેય છે. અને બીન્નમાતા જમણા એબલીક ડોયામેટર મધે તે 
કુલા હોય છે. બી ન્નત બાળકની પીઠ પછાડી હોય છે. તેને ડોરસો પોસ- 
રેરીયર કહે છે. તેતા ખે પ્રજેશન કરીને આવે છે ત્રી એટલે થર્ઢ 
એટલે પહેલાની અદર ડાબે! કુલે! લે૪ટ શેકે। ઇલીયાક નેપ્નન્ટ પાસે હેય છે. 
અનેખીન્ને કુલે એટલે જમણે કુલે રાઇટએસેટેબ્યુલમ પાંચમાં હેય છે. 
ચોથુ' ફધ બીજા રાઇટ એબલી ડાયામેટર મધે બાલકને બી? ટાન્સવસી 
ડાયામેટરમાં જાય છે. દો 


સવાલ ર૭ મો. “દી જુદી ન્નતના અસ્વભાવીક પ્રજેટેશન કહે એને 
તે કેમ એટલેશી રીતે એળખશે। તે કહે. 


જવાબ--અસ્વભાવીક પ્રજેટેરાત એટલે નકરી સ્થીતીએ તે આએળખ 
વાના ચીન્હ. પહેલુ' ફેસ પ્રજેટેશન, બીજુ મેનટો પેોસ્ટેરીયા એટને દાહીને, 
મુખ, કપાળ અથવા નાક, લાગે છે. ત્રીજી મેનટોએનટીરીયા એ કદી કદી 
આવે છે એટલે મળે છે. પહેલુ બીજ પ્રેજેટેશન એટલે આમાં ફે'ટલ એમીને- 
ન્સ ગાળ લાગે છે. પછવાડે એનટીરીયર કનટલ હેય છે અને નાક અથવા 
આંખોએ લાગે છે. ખીજ પ્રજેટેશન પાલપેટેશન એબડોામીનલ ઉ'ચવરેોા 
લાગે છે. ખે હાથે શીર લાગે છે આસ મધે સાથલને ઉંચવરો લાગે છે. 
અથવા તેની પાસે ચીર હોય છે તેતી પાસે સ્કોટમ યા વલવે। લાગે છે. 
૧ લુ' ડોરસો એ'તટીરીયા. બીજુ ડોરસો પેોસ્ટીરીયા પહેલુ %ુટલીંગ 
પ્રજે ટેશનતતી પ્ર જેટેશની ટ્રાત્સવસે પ્રજેટેશતડોરસે। એનટીરીયર અથવા શે।લ- 
ડર અથવા આમે હાથ પ્રજેટેશન. આ બ્રીજ પ્રજેટેશનના ભાગ છે મોટે 
કરીને આના વીષે વશુનત નથી લેબર શર્‌' થવા પહેલાં પેટતા ભીતરની 
અ'દર પાલપીરેશન લાગે છે. મેમરેજ %ટેલીલાંબી હશે એવુ' આંગળીને લાગેછે 
ડે।1યલેટ એસ હલકે હલકે થાય છે. એને વેદૃતા થતી નથી. મેમરેજ એટલે 
દૃસીએ। "રે એટલે શેલડરનેો ગોળ ગાળ ભાગ લાગે છે અથવા એકાદ 
બીજી પાસળીઓ લાગે છે. અથવા બીજી ખાજી નાક, કાન, ડાઢી અથવા 
ચીન્હું એ વીગૅરે લાગે છે. 


પહેલુ પ્યુલીસ એટલે નાળહેોટ પ્રજેટરાન આમા વેઝાયના આગળ બ- 

' હાર નાળ લાગે છે. અથવા દેખાય છે. પહેલુ પ્લેસ ટા એટલે એર પ્રજેટેશન % 
આમાં ઓસ થોડુ પસરેલુ' હોય છે. જુલેલે અથવા સ્પ'જ સરખે। આંગળીને 
. શળે! લાગે છે. 


સવાલ ૨૮ મે।--પ્રસુતીના મુખ્ય અષ્ચણે। જેની મહી આપણુને દાન 
_કતરતી મા મદદ કરાવવી તેશામાં પોગ્ય છે તે કહા ? 


(પ૫૪»ઝે 
જવાબ--ઉત્તર-હેડ પ્રજેટેશનમાં ત્રીન્ન અયવા ચોથા . 
શીપીટ સેક્રમતી પોલાણુ મધ્યે મજબુત બેસે છે. તે વખત ૬: ની 
વાની જરૂર પડે છે. બીન્રેસ પ્રેજેટેશન મધ્યે એઓક્ષીપીટલ -- - ..2: 
બાળકના શે।લડર મધ્યે મજખુત બેસે છે તે વખત દાકતરને બોલાવવાની જ- 
રૂ૨ છે. (૩) જુ. બ્રીજ પ્રજેટેશનમાં બાળકનો પગ બહાર પડૅ છે એટલે 
દેખાય છે. અથવા બાળકના પગની આંગળીઓ શેાલડર પાસે રહે છે. એટલે 
તણુ।ઇ જય છે. તે વે ઠેકાણિથી બાળક કાઢવાને બહુ કઠણુ પડે છે. તેથી દા- 
કતરને બોલાવવાનો જરૂર પડે છે. 
ચોયા એટલે ફેપ્ડ પ્રજેટેશન મધ્યે જે વખત બાળકની દાઢી એટલે 
ચીન્હસે ક્રમતી પોલાણુમાં બેસે છે તે વખત ૬ાકતરને ખોલાવાતી જરર છે. 
(૫) પ્રજેટેશન એટલે ખ્રીજ પ્રેજેટેશન મધ્યે સર્વે શરીર બાહાર પડયા પછી 
શીર આવતી વખત જે વખત દાઢી અથવા ચીન્હ ચેસ્ટ એટલે છાતીપાસેથી 
તણા૪ જાય છે. અને તે વખતે ખાળક એક્ષીડન્ટેશન થઇ જવાથી બાળકને 
કાઢતાં અડચણુ બહુજ પડે છે. તેમાં ફ્‌ર્સપને ઉપયોગ્ય કરી બાળકને કાઢવુ 
પડે છે. તે વખતે દાકતરને મદદ કરવી પડે છે. આમેસ એટલે હાથ પ્રજેટે- 
શન મધ્યે જે વખત મેમરેજ [ટે છે એટલે દશઇએ। રાટે છે અને શે।લડર 
પેલવીસ મધ્યે આવે છે તેના પછી તે વખત બાળક ઉપર યુટરસના ન્ેરનું 
કોનદાકશન એટલે અ“કુચન થવા માડે છે આ વખતે દાઇએ થાય એટલી ત 
જવીજ કરી જલદી દાકતરને ખોલાવવો. કોર્ક એટલે નાળ મજેટેશન હોય 
તેના પ્રજેટેશન પ!ટે ઉપર ખોન્ને હોય તે। કોડેના દખાયલે। ભાગ પછવાડે ન્નય 
તેમ ન થાય તે! દાકતરને બોલાવવે।. પ્લેસ'ટાપેલીયા મધ્યે જે વખત હેમરેજ 
ખહુજ હેય છે તે વખત બાળકને। જન્મ જલદી કરાવવે।. પડે છે. તેથી કરીને 
દ્વાકતરને ખાલાવવાની જરૂર પડે છે. 
સવાલ ર૯ મે।--કઇ સ્થીતી હશે એટલે નાળ બહાર આવવાના સભવ 
હોય છે અથવા તે બહાર આવી હશે તો તમે રું કરશે।? 
જવાબ--નેમીક કમાન તાળ મોટી હશે અથવા પ્લેસ'ટાને કાંઠો પાસે 
નીચે હોય તો લાયકર ઓમેોનીયા એટલે ૬શીયાના અરતું પાણી ન્નેરથી વ- 
હેવા માંડે છે. તેથી મેમરેજ જુઢયા પછી તે બેઠેલી અથવા ઉભી રહેલી સ્તીથી 
માં દશઇઓ જ્રાટવો પ્ત્યાદીક સવે કારણુથી નાળ બહાર આવે છે, તેના ઉ- 
પાય. આ મુખ્ય કરીને નાળ ૬બે છે. તે કાઢવી. આ દાબા પ્રજેટેશન પાટેથી 
ચાય છે. તે દાબા એટલે ખોને કમી કરવા માટે નાળ પ્રજેઝન્ટન પાટેના ઉપર 
સેક્રમનાં ઉચવટાની પાસે તીચેનતી બાજી ધાલવાને। મયત્ન કરવે।. એટલે નાળ 
બહાર આવેલી હોય છે. તેને લઇને સેક્રમ પાસે મેલવી, અને તે પ્રમાણે 
કલાથી વેણુ એટલે ૬રદ %રીથી આવે (યારે બહાર ન આવે માટે તે ઓરતને 
એલખેો ગ્રજેટેશનતમાં એટલે ધુટણીતી સ્થીતીમાં નાખવું. ન્યારે વેણુ ન હોય 
તે વખત કરવી, આવું કવાથી જે બહાર નહી આવે. અને કેટલાંએક કેસ 
હ 





થી કાર્ડ ગેટલે જમા પારે એકદમ તેના વજનથી જમ્‌. 
, ગને  મેમરેજ રપચર  થૈયું ન હાય અને દશીએ। કુલે હોય તે. 
“વખત જાય છે. * ક 
સવાલ ર્છમો-પુરા દીવસ થયાં પછી તમન કાઈ એક ઔ એટલે ગારતે 
ખોલાવ્યાં કે રકત શ્રાવ બહુ ધાયછે. તે વખત તમે બ'ધ કરવા શકવી મદદ 
મળયા પહેલાં શે। ઉપાય કરશે। ? 
જવાબ--આવી ઓરતને સ્થીર અને શાન્ત રવસ્થ રીતે જ રહેવા 
દેવી. પછી ૬વા લેોડનમ, ના ૬શટીપા પાણીની અ'દર મેળવીને પાવુ'. બીફ 
દવા સ્ટીમ્યુલઈન કદી પણુ આપવુ' નહીં. અને એબડે(મેન એટલે પેઢ ઉપર 
ખેનડેજ બાંધવુ. 
સવાલ ૩૦ મે।-પ્રસુતી મધ્યે રકત સ્ત્રાવનું ખહુ કરીને શું કારણુ હોયછે. 
અને તેના મહીતમેશે। ઉપાય કરશે। તે કહે! ? _ 
જવાબ-પ્રસુતી મધ્યે પ્લેસ'ટાપેલીયા જેના માંથી રક્ત છુટે છે તેથી ક- 
રીને બહુ હેમરેજ થાય છે તેને ઈલાજ તે ઓરતને સ્થીર અને શાંનત પણે 
સુવાડવી. અને તેને દવા લેોડનમના-૧ ૦-૧૫ ટીપાં પાવા. સ્ટીમ્યુલન્ટ આપવુ 
નહીં, તેને ખાવા દુધ અને આરારોટત્યા બી#ટી, એવુ હલકુ ખાણું વીગેરે 
તેને ખવરાવવુ. 
. સવાલ ૩૧ મો-પ્લેસ'ટાપેવીયા હોય એટલે તે ગભણી ઓરતને પુરે મહીને 
સમજવાલાયક તેના ચીન્હ કહયા. અને તમે તે શી રીતે આળખશે। તે કહા ? 
' _જવાબન્આમા કાંઇ કારણુ હોય કે તેને પાંચ મહીનાને સુમારે ચકીત- 
લાલ રકત વહેવા માંડે છે. પછીએ બધ થાય છે. સ્રી એટલે એરત ધણા દીન 
વસ સારી હેય છે. પણુ પછી તેને #રીથી રકત સ્રાવ શરૂ' થઈને 'એબોરીન 
એટલે કસુવાવડ થાય છે. ૭ સાતકે ૮ મહીને રકતના ધટ અથવા કઠંણુ ગોળાં 
થએલાં રકત સ્ત્રાવમાં પેટમાંને ભી'તમાંથી ગભાશય અથવા યુટરસમાં ગોળાં 
લાગે છે. ને અ'કુચન થાય છે. વેઝાયનામાં એક્ષામીનેશન કરી નેઈ જુ તો 
એસ એટલે માં બહુંજ ડાયલેટ થએલુ' લાગે છે. હવે ન્યારે તેતી અ'ર આં- 
ગળી ધાલવાની જગ્યા હોય તે। એટલે નાખીએ ત્યારે આંગળીને સ્પજના સર 
ખો ગોળે। લાગે છે, નરમ નરમ મેમરેજના બદલ આગળ તે ગાળાતી અદર 
ગભને! એટલે બાળકને। પ્રેઝટપાટે સ્પષ્ટ લાગવાને! સભવ લાગે છે એટલે મેમ 
રજ રપચર થયાં વગર બરાબર તે બાળકને પ્રઝન્ટપાટ સમનનતે। નથી, 
સવાલ ૩ર મો-પેસ્ટપા્ટે હેમરેજ થાય છે તેતું કારણુ શુ' ? અને દાકત 
રતી મદદ મળે ત્યાંસુધી ભય'કાર કેસ મધ્યે તમે શુ' જું કરશે। ? તે કહે ? 
જવાબ-પ્રસુતી થયાં પછી પેઃસસ્ટપાટે હેમરેજનું-કારણુ મહુ કરીને ગ- 
ઊંશયના બરોબર એટલે યુટરસનું અકુચન થવાથી હોય છે. આ અ'કુચન 
સર્વે દેહા અવ્યવસ્થા જેજુ' ક્ષીણુતાં એટલે મોટા જુ. ક્ષીણુતાં એટલે 'મોટા થ- 
'. વાતું વીકાર બહુવાર લેબર મધ્યે પાસે હૈય. વાઇટલપાવર શરીરના શકલીને 


“ભોશ થોવય છે. અથવા હર પ્રસલી થયાં 'ધંછી જોસ્ઠપાટે હેમ: 

મટ્લે જેમાં બીજી સ્થીતી બહુંજ કરીને હોવાથી બાળક યા 'એરત 

એક પછી એકદમ આવે છે. ૪ાઇબાઈડ ટયુમરના લીધે -ગશાશયનોા :એટલે સુટ- 
૨સતું -અ'કુચનતતે અ'કુચન થાય છે. પોસ્ટપાર્ટ હેમરેજ થાય છે. ઇનતવરીન 
જેમાં ગલાશય એટલે જેમાં યુટરસ વરીત થાય છે. તેના મહી પેોસ્ટપાટે હેમ- 
૨જ યાય છે. તેનો ઉપાય મુખ્ય કરીને ગભોશયતું અ'કુચન કરવાને! પ્રયત્ન 
કરાવવો. તેતી દવા અરગોટ દ્રામ, ૧ પાણી આંઉસ-૧ ની અદર મેળવી 
પાવી, તેથી યુટરસ કનટરાકશન થાય છે. એટલે ન્નેરેથી ગભાશય પેટતી અ- 
દર ભીતતી અ'દર પકડવું. એટલે અકુચન શરૂ થાય છે. અપરવા હલકેથી 
સવાભાવીક ગભાશયની અદર હાથ ધાલવે।. અને તેમાંથી રકતના ગેોળાં હોય 
તે કાઢી લેવાં. એટલે કાઢી નાખવાં. 


એટલે કોનટરાકશનત શરૂ” થાય છે. શેક કે।નટ્રાકશન થાયછે. એટલે તેને 
વેઝાયતામાં આઈસ એટલે બર૪ નાખવો અથવા ધાલવે।. અથવા ટાઢા પા- 
ણીમાં લુંગડુ પલાવી તેમાં વલવા ઉપર મુકવુ. 

સવાલ ૩૩ મે।-પ્રસુતીના પહેલાં અને પછી થવાને! પોસ્ટપાટે હેમરેજન 
મારે તમે તેને રું' ચીકીતશા કરશે। ? અને કઇ સાવધગીરી રાખશે। તે કહો ? ' 


જવાબ-આજરીને શાન્ત પણે સુવાડી મુછી પુણુ વીશ્રામ આપવી, 
અને તેને ખાવાને દુધ ખીદ્ટી, આરારેટ વીગેરે તેને આપવુ. સ્ટીમ્યુલ'ન્ટ 
તેને પીવા આપવું નહીં. કારણુ તેથી કરીને તેને રેકતસ્ત્રાવ થશે. જ્યારે તેને 
વેદના હોય ત્યારે તેને «વા લોડતમ-૧૫-૨૦ ટીપાં તેને પાણીમાં આપવાં, 

સવાલ ૩૪ મો।-પેસ્ટપાટે હેમરેજ જે વખતે થાયછે તે વખત તમે બ'ધ 
કરવા સારૂ તમે શું પ્રયત્ત કરશે। તે કહો. 


જવાબ-જ્યારે પોરટપાટે હેમરેજ નેરથી થાય છે. અને ગભાશયને 
કાય બ'ધ પડેલો છે. એટલે પ્રસુતી જલદી કરાવવી. અને આ પોસ્ટ- 
પાર્ટ હેમરેજ બ'ધ કરે છે. ગભાશયનો એટલે યુટરસતું અ'કુચનનું ઉત્તે- 
જન બધ કરવુ' મેમરેજ ફરોડવો. એટલે ૬શીએ। ફ્રોડવે।, તેના યોગ્યેને ગ- 
' ભાશયના પદ્યાર્થના પ્રમાણુ તીકળી જપ તેતું અકુચન નેરથી થવા માંડે છે. 
ગભાશય ઉપર એટલે યુટરસ ઉપર ખોનડેજ બાંધવુ. તેના યોગ્યથી 
અ'કુચન થાય છે. અને ગભના એટલે ખાળકના રારીરતું પ્રઝન્ટટીવપાટે 
એસ મધ્યે ધક્કે લઇ ન્નય છે. અને પછી ગભાશયતી એટલે યુટરસનું મુખ્ય 
પસરી ગભાશયતું એટલે બાળકનું પ્રઝન્ટટીપાર્ટ નીચે ઉત્તરે છે. અને ગભાશ- 
યુના મુખ્ય યુટરસના એસ આગળ ખેસે છે. અને રકતસ્્રાવ ખ'ધ થાય છે. 

સવાલ ૩પ મે।-બાળક જનમ્યા પછી ખરેખર સ્ત્રાવ અથવા સ્ત્રાવ થશે 
એવી ખીક ન્યારે કેસ મધ્યે લાગે છે તે કયાં કેસમાં ખીક લાગે છે અને ત્યાં 
દવાઈના કૃત્યવ કમે કયાં કયાં છે તે કહે ? ક 
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1--આવી વખતે અવસ્થાર્અગર. સર્વે વાતષ્લેસ ટો છુટી યુટરસ  . 
«૪% એચ્વા ગભારામમાં રહે છે. અતે ગલાશયતું: એટલે યુટરસતું. શ” - 
કુચન બરોબર, થતુ' નથી. તે વખત દઇએ નાળ પકડી નાળ. ખે'ચવી નહીં. . 
એ પકુ નકી લક્ષમાં રાખવુ. પર'તુ પેટ ઉપર ખે હાયથી ગભાશય એટલે યુટ- . 
રસ જેરથી ૨ૃબાવાતે। પ્રયત્ન કરવો, એટલે એવુ' કયાંથી એરપ્લેશટા સહેજ 
રીતે બીછાાનામાં પડે છે. અને ગલાશયનુ એટલે યુટરસતું અકુચન થઇ રકત 
સ્રાવ બહુ કરીને બ'ધ થઈ જાય છે. 
સવાલ ૩૬ મે।-કયા કયા કેસમાં બહુ કરીને પેસ્ટ પાટે હેમરેજ થાયછે, 
અને તે તમે ભેને બધ કરવા શા ઉપાય કરશે। ? 
જવાબ--કયાં ઉપાય કારશે। ? આવા કેસતી વ્યવસ્થા.એટલે ટ્રીટમેન્ટ 
કહો ₹ વણુને કરે. પોસ્ટપાટે પ્લેસટ પ્રજેટેશન મધ્યે ખહુ કરીને પોસટપારટ 
હેમરેજ થાયછે. તેને! ઉપાય જયારે હેમરેજ થોડો હોય અને વેદતા થોડી હોય 
, અથવા બીલકુલ ન હોય અને ઓસ ડાયલેટ થએલ્લે નત હોય ત્યારે રકત સવ 
બધ થઇને ગલાસુરક્ષીત થાય છે. એટલે રહે છે. (૩૫) માં ઉતર મે'મે ને 
મીકીતશા લખેલી છે તેજ તેનો ઉપાય કરવે।. 
સવાલ ૩૭મે।-અકસમાત પ્રસુતી થયાં પછી એકાએક થઝગેલાં રકત 
આવ કેસ મધ્યે તમે શું કરશે। તે કહો ? 
જવાબ--ગભાશયતું એટલે યુટરસતું અકુચત થવા માટે પ્રયત્ન ક 
એ કરવા માટે અરગાોટ ૨૦-૩૦ ટીપાં પાણીની સાથે મેળવી આપવુ. ગભાન 
રાય પેટતી ભીતમાંથી ખે હાથે દાબવુ' એટલે અ'કુચન શર્‌' યાય છે. ટાઢા પા- 
ણીમાં લુગડું' પલાલી વલવા ઉપર મુકવુ' અથવા બરપ-આઇસ વેઝાયનામાં ધા 
લવો! એટસે રકત આ્રાવ બહુ હોય તો તે ઓઆરલને ચકકર આવે જે ગ્મેમ લાગે 
છે. ત્યારે બીછ્ઠાના તર૪ના ઓશીકા પાસે છેવટ એશીકુ કાઢીને ત્યાંતી પથા 
રી જરા શીર પાસેની ખસેડી સીર નીચુ' રાખવુ, અને આનરીને શીધુ' સ 
પાટ સુવાડવુ'. આન્નરીને બેસવા દેવી નહીં. તેને પુણુ વીસ્ત્રામતી દેવી. ચકક 
ર આવે તેમ લાગે તે। તેને થોડી ખાંડી પુષ્ટ કરનાર અતે બી%ટીવાણન ટો 
નીક વીગેરે તેને પાવું. આ સર્વેથી બધન થાય તો દવા આયને એટલે લેોખ'ડ * 
યુટરસતી અદર લગાડવુ' પણુ તે કરવાને કઠંણુ છે માટે કરીને તે દાકતર પાસે 
કરાવવુ, 
સવાલ ૩૮ મે।--કાઢી લેબર એટલે સ્થીરના કારણુ કયાં કયાં છે તે કહા ? 
જવાબ--જે વખત ર૪ કલાક કરતાં વધારેવાર લાગે છે તે વખત 
ટાઢી લેબર સમજવે।. આવુ' થવાથી ગભાશય એટલે યુટરસતુ છનવશને એટ- 
ગરભાશયનુ' સ્થીરપણુ' ઈનરશીયા ગલાશયની ગતી, સ્વભાવતા અશકતનહીં . 
હોવાથી અથવા કેટલાંક જેરથી હોવાથી અથવા પ્રસુતી મધ્યે આખા દેહીમાં 
શરીરમાં ક્ષીણુતાં હોવાથી અથવા હવા આવવાથી [ેરપાર ચાલવાથી ઇતર- - 
શીયા આવે છે. જે પ્રમાણે ઉશણુ ગભૈવૈદના યુટરસતું એકશન કમી યાય છે * 


(૫૮) 

અથવા ટાઢ આવે છે તેમ નસ્તી થાય છે. વારમવાર જરતને બ. 
ગઊાશયના યા પેટના શ્નાયુ' (નસોની અશકતી થાય છે. અને તેના 
નહીં મળવાથી તે પ્રમાણે બહુકરીતે તરૂણુ આરત હેય ત્યારે તાઢી લેબર થાયછે. 
(લારીઓસ તાડી લેબર થાય છે. કારણુ જે ઓરત પ્રયમ પેટથી રહે છે. તેના 
શરીરને। ભાગ ટાઢો હોવાથી હોય છે. અથવા લેબરતું પેઈન એટલે દરદ અ- 
થવા વેણુ બ'ધ થાય અથવા દશીઓ (પાણુ મો।ટલી છુટી-ગલાશયતું એક સ- 
રખુ' અકુચન થયાં પહેલાં સ્ટેજ મધ્યે થાઇ સીસી ક્ષય રેગ થાય છે. 

સવાલ ૩૯ મે।-પ્રસુલીને એટલે પ્રસુતીમાં વાર લાગવાના કારણુ કયાં 
કયાં છે અતે તેને તમે કેવી રીતે આળખશે। ? અથવા તે કેસમાં સાધારણુ 
મીછીશાતી જરર પડે-ત્યારે તમે તેને શુ' કરશે। ? અને કયાં ક્યાં કેસમાં દ1- 
કતરને ખોલાવશે। તે કહો ? 

જવાબ--ટાઢી લેબરતું મુખ્ય કારણ મધ્યે એટલે ગભાશયતું મોલ પ્રજે 
શન હોય તે શીથીલ શ્થીતી અશકત થએલાં પેટતી અદર 
ભીંતતી અ'દર લેબરના યોગ્યને અથવા બીન્ન કારણુથી થએલી હોય છે. જે” 
થી આમાં ગપાશય આગળ પડે છે તેથી કરીને ગલાશયને। ભાગ આઓહ્લીપીટલ _ 
ખીમના એટલે આક્ષીસમાં રહેતુ નથી. તેથી બાંતડેૅજ બાંધી સ્થીર રાખવુ 
અથવા ઓરતને શીધી સપષ્ટ બરડા ઉપર સુવાડવી. આવુ ન' કરીએ તે 
ખીજ સ્ટેજ મધે ગરભાશયને। કોઢ બાળકતું શીર આગળ આવે છે. અથવા 
મોટી ભય'કાર અડચણે। થાય છે. બ્લેડર અતે ખોલ્સ (પેશાબ) અને રેકટમ 
ભરેલાં હેય તો તેને સાબુના પાણીતે। એતીમાં દેવે. અને બ્લેડર ભરેલે। હોય 
તો તેને ઇલાસ્ટીક કેથેટર ધાલી પેશાબ કઢાવવે। (ખાંસી) ઉધરસ એટલે 
ખાત કાઇટીસ, પ્લ્યુરાઇસી અથવા છાતીમાં બીંજુ ક'છ વીકાર હોય ત્યારે તે- 
નાથી ટાઢી લેબર થાય છે.મનની સ્થીરતા નહી' હોવાથી લેબરના વેઇન્સ કમી 
વેન્સ કમી પડી ટાઢી લેબર થાય છે અથવા એકાએક બીક લાગી પ્રૅસીફીટેડ 
લેબર--જલદી પ્રસુતી થાય છે. લાયકર એમોતીયાતા પ્રમાણુ ન્નસ્ત હોવાથી 
પહેલી સથીતીમાં ટાઢી લેબર હોય છે. આમાં ગભાશયમાં કનટ્રાકશન બરોબર 
થતુ નથી. તે પાણુમે।[ટલી જુટયા પછી થવા માડે છે. તાડી લેબરતા કારણુ 
ઉપર્‌ લખેલાં એટલે ઉપર આપેલાં બરોબર તેની ચીકીતશા કઇ છે. 
ટાઢી લેબર મધે અરગાટ આપવુ'. માત્ર તે આપવા પહેલા યત્ર 
કૃુત્યનાં કાંઇ અડચણુ નહી થાય તેનો વીચાર કરી પછી આપવુ. 

તે કરતાં બે હાથથી ગભાશય પકડીને અ'“કુચત શર્‌ કરાવવુ. તે સારૂ 
કારણુ હાથથી કરેલુ' એટલે કરાવેલું અકુચન નેઇએ તે વખત કમી કરતાં 
આવડે છે. અથવા કાઢી લેતાં આવડે છે. તે પ્રમાણું અરગોાટથી થતુ નથી. 
જે વખત દાબયા અરગટ આ ખેમાંથી એકે બાલકને બહાર આવવાનું ઉયયોગી 
પડતુ' તથી. તે વખત ફરોરસેપને ઉપયોગ કરી બાળકનો જીવ બચાવવો. અને 
માને દુખથી મેો।કળી કરવી. એટલે દુખમાંથી છ્ોડવવી તે સાર્‌. કાસ્થુ 


( પછ )» 


(ના માના મુત્ર ભાગ ઉપર દાબ પડવાથી વેરીફોસ તેઝાયનાથી' . 
.વા યોની માગ આમાં તેતી અદર તેતી પાસે અને રેકટો વેઝા- ' 
યનલ ીર્યુલા. એટલે થોની માર્ગ ત્યા ઝાડાતી જગા અગર તેની અ'દ૨ . 
ફ્રીસ્યુલા અથવા નાંસુર અયવા છી# પડે છે અથવા ગભાશય (યુટરસ જાટેછે) 
અને- એરરત એટલે માં થાકી જય છે. માટે તેમજ થવા ઊપર લખ્યા પ્રેમાશે 
દ્વાકતરને ખોલાવી ફેરસેપથી બાલક કાઢવું. 
સવાલ ૪૦ મો.-પ્રસુતી મધ્યે વીલમ લાગે છે, તેનું કારણુ | આરતના તન 
ર%થી એટલે માના તરપ્રથી તેમજ બાળકના તર૪થી અથવા આવા ડ્રેસ મળે 
તમેશી ચીકત્સા કરશે। અથવા શી વ્યવસ્થા કરશે।? અને કઇ વખતે દાકતરની 
મદદ લેવી પડે છે એવુ' લાગે છે તે કહે ? 
જવાબ--રીજટ કડીશન એઇ ધી આસ યુટરાઇનત અને સરવીકસ 
એટલે ગભાશયનું માં અથવા તેનુ' મુખ એટલે યુટરસનું' મુખ એસ અથવા 
તેના મુખનુ' સખતપણુ અને સરવીકતું એસ હશે તે। અને પાણુ મોટલી 
એટલે દૃશીએ। જલદી જુટયે। હોય તે! યુટરસના મુખ ઉપર સ્કાર હશે તો આ 
કાઢવાને ઉપાય કલો[રે। જમ તેને સુંધવા આપવુ. બહોંઝતસે હાયડ્રોટેટીકસ 
ખેગસને। ઉપપ્રોગ કરવેો-એટલે સ્કાર હોય તો તે કાપી નાખવી. કદી કદી 
ગભના મુખની એટલે બાલકના મુખની અને ગલાતી વધી જપ્નને તે ભાગ 
લાંખે। થાય છે. પ્રસુતી મધે અડચણુ આવે છે બીન્ને રીજટેટનતન એજયુએન- 
ડી'ગ કનડીશન એ।૪ પીપેરીનીયમ એટલે સ્રીએની યોનીના તીચેના કાંઠાનુ 
સુખત પણુ તેના લીધે કરી બીન સ્ટેજ મધે પ્રસુતીમાં અડચણુ આવે છે. 
એ બહુ કરીને પહેલાં ગભવાળી સ્ત્રીઓને અ.વેછે. પહેલા બચ્ચાએ અડયણે। 
આવે છે તેને માટે લાડે આધલ અથવા વેસેલીન લગાડવુ' અને થોડુ' પેરીનીય 
મને ચોલવુ. ચેોળેથી પેરીતીયમના ડીસ્ટેશન એટલે તણાય છે તે કરતાં 
આવડે છે. અથવા તે વખતે વેણુ બહુ ન્નેરથી આવતી હેય તે વખત પેરી 
તીયમ સખ્ત હોવાથી ટવાની બીક હોય છે. તેને વાસ્તે તે કાંઠા ઉપર નાના 
ખે બાજુ ચીર પાડવા. ૩ જા. હાયમન પડદાતી કાર્ટીલેજનસ કનડીશન 
એટ્લે યોનીમાં કુવારી છોકરી મધે હેય છે. તે પરદા કુડચાલી પડેલાં હોય છે 
૪થુ'આ સબધ હોય તેમાં યુટરસને નાના નાના છીદ્ર હોય છે તે છીદ્ર જ- 
નમતા કદી કદી હોય છે, અથવા %રવી અગલ મસુતી મધે મેનલ થઇને માદ 
રહે છે, મુખ બંધ થાય છે એને ઈતશીઝત એટલે કાપ કરી મુખ મેડુ' કરલુ 
અગર ખેગસ હાઇડ્રોસ્ટેટીક ડાયલેટનો ઉપયોગ કરાવવો આવી સ્થીતીમાં 
દ્વાંકતરને ખોાલાવવેન પ મે।. થોની વેઝાયના ' બહુ તાની હોય અથવા તે 
એકજ ઠેકાણુ અથવા સરવે ભાગમાં “'કુચન થઇ હશે તો! તેમાં બહોાંઝતસે 
હાઇ ડ્રોટેસ્ટીક બેગનેો ઉપયોગ કરાવવો. આ સરવે ઉપર ટાઢા પણાથી તેને 
'૨૦-૩૦ ટીપાં લોડનમતા આપવાં. ૬ ડું. થ્રામબસ રકતના 'ગોેળ અથવા 
આના યોગ્ય ને આ પ્રેસુતીમાં 'અડચણુ આવે છે. આ યોની માડ હેય ત 
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. થમ ફેોડલુ' અને તે માડી મોકળે। કરવો. ૭ શો. પોઇલાઇટ ટ્યુમર 

છુ તેને લીધે અડચણ આવે છે. ૮ સુ. એવેરીયન ટયુમર' આતા -. - 
 અડચણા'ઉતપન થાય છે. આ ભાવરીમાં હોય છે. ' ₹ સું', ' (ાઇથાઈડ ટથુ* 
મર તે એ 'યુટરસમાં થાય છે. તેનાથી અડયણિુ! થાય છે અથવા આવે છે. 
આ ઉપર ઢયુમરતી અઠચણે્‌। ઉપર ધકકેલી જેઈ પ્રશુતી થાય તો કરાવવી. 

ને તેનાથી ન જણાય તે1 ટ્યુમર કાઢી તાખવુ' અથવા ક્રેનીયોટોમી એટલે 
શીર ફ્રેડી બ.લક કાઢવુ' અને કદી કટ્ટી સીઝીરીયન સેકશન બેટલ ( મા ). 
એ રતનું પેટ ચીરો ભાલક કાઢે છે. બેલુ કરવુ પડે છે અથવા બોલાવી કરવુ. 
૧૦ મુ. વેઝાયન, સીલટાસાલ એટલે યોનીની આગલ સામેની ભીત અથવા 
મુત્રાશશ એ આગલ બાળકને આવવાને। માડી આવે છે. ' એટલે એનટીરીયા 
વોલ આડી આવે છે. અને પેશાબ પ્રસુતી મધે મુત્રાશય ભરેલે। હોયછે તેથી 
કરે થેટર ધાલી પેશાબ કાઢવો. એટલે તેનાથી અડચણુ જરા દુર થાય છે. 
૧૧ મોં. ડીફે!રમીટી એ।૪ પેલવીસ એટલે કટીરીના વેણુકેડના આ બીન્ન 
ચાપટર મધે વરણુન કરેલુ' છે. એટલે તે પ્રમાણે હોય તો અથવા આ સ્થીતી- 
માં દવાકતરને ખોલ,વવાની જરૂર વડે છે. ૧૨ મુ. રકટમ મધે અથવા બ્લેડર 
મધે વીસ્તાર અથવા પેશાબ પુષ્કલ ભરેલે। હોય એટલે પ્રસુતીમાં અડચણે। 
આવે છે. તેથી કરીને તેને સાખુતુ ગરમ પાણી અને તેલ એકત્રી આઉસ મે ' 
કવી પ્રમાણે એનીમાં દેવો અને ઝાડો રેકટમની જગા સાજ તેનાથી 
થાય છે બ્લેડર મધે કેઠટેર ધાર્લ! પેશાબ કાઢવે।. પેહેલુ' હવે બાલકના તર૪ના 
કારણુ।-પહેલુ' કારણુ હાઇડે। સીજ્લસ અથવા ભેન્ને અથવા બેન ઉપર પાણી 
એટલે શીરની અદર પાણી હોવાથી શીર મોટું થાય છે. આમાં પાણી સરખુ 
“શીરની ચામડીની અદર સજચરે છે. શીરતી શીવણી દર થએલી 
હોય છે એટલે લાગે છે. પેલેટાદ્ટન્સ એટલે તાળવુ' મોટું લાગે છે. આ હાડી 
મધ્યે મગજને ભાગ છુટી આવ્યા સરખો લાગે છે એટલે દેખાય છે અથવા 
'પાણીથી શીર ભરેલુ' હેય છે તેના લીધે કરીને શીર મે।યું થાય છે અને તે 
શેલવીસના બીમ ઉપર શીર અટકે છે તેથી કેતીયાટામી કરીને શીરમાંથી 
પાણી કમી કરવુ' એટલે પ્રસુતી સ્વભાવીક પુણ્‌થી થઇ શકશે તે ક્રેતીયાટામી 
કરવાને દાકતરની મદદ કરાવવી પડે છે. - 

' ખીજીુ એસાએટીસ, એટલે જલં૬દરથી તેના લીધે પ્રસુતીમાં અડયશેુ। 
આવે છે આમાં બાળકના પેટમાં પાણી સાંચરેલુ' હાય છે તે બાળકતું શીર બન 
'હાર આવ્યાં પછી પેટને ટાચી પાણી નીકળી જવા દેવુ' એટલે મસુલી જલદી 
'શશે. ત્રીજું ટવી ટવી પ્રેગન્ટસી એટલે ગભમાં ખે બાળક હોયછે. એટલે યુટર- 
સમાં ખે બાળક હોય છે. તેના યોગને યુટરસ બહુ જુલેલુ હોય છે. માટે તેના 
કાયે બરોબર થતાં નથી. માટે કરીને પ્રસુતીને વીલમ લાગે છે જ'ગુવાને। વાર 
લાગે છે. કદી કદી પહેલાં બાળક બહાર આવ્યાં પછી મારશી સારા વીસત મે- 


“ટલે મોટો યએલે હોય છે છે. તેનાથી કદી કદી બીજુ બાળંક સહેજ બહાર 
દવી શકે છે. 
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/ અતે હૈ હેમત એ”. ભાળકે શાક વખત મહાર “આવવા માંરે છે ર 


. ઈ મામાં બેં બાળકના શીર એકમેકા ઉપર દબાઇ જઈ હેંડ લેઈન પ . 
“ કાર. ઉતપનં થાય છે. ઓવી વખતે પહેલુ' બાળક આવનાર બહુકરીને મરે છે -- 
આવા કેસ મધે દાકતરને બોલાવવા ને પ્રસુતી કરાવવી, (૪૩ થુ મેનરા 
ઝીટી આ કોરતે વીલક્ષણુ એટલે કદરૂપુ' બાળક રાક્ષસ જેવુ હોય છે તેના 

પોગ્ય ને મસુતી મધે અડચણુ। આવે છે અને આવાજ એકજ બાળકને ખે 


શીર હોવ છે. આવા કેસમાં દાકતરને બોલાવવે।. 


સવાલ ૪ર મે. લેખર મધે ડું પેણ્ઠન્સ અથવા ફોલ્સ પેધ્ત્સ ગેકમેક 


પાસે કેવુ એળખશે। ? પ્રસુતી પછી થનારા પેષ્ત શાથી થાય છે અથવ 


પ્રસુતી થયા પછી થનારી વેદનાના લીધે પેરીટોનીયમ પટીના યુંટરસમ મધે 


થએલી વેદનાકેવી રીતે આળખશે। તે કહો ? ન 
જવાબ---પેઈન્સ નીમીતમેળે આવે છે અને ધીરે ધીરે આવે છે. 


અને હલકે હલકે કમી થાય છે. આ આવે છે તે વખત આ પીઠ અને ગભા- 


શયવું (ડસ બહાર ત્યાંથી શરૂ થઇને યુટરસના મુખમાં થઈને આવે છે તે 
આવવી વખત યુટરસનોા ૪ ડસ ભાર સ'"ખ્ત લાગે છે અને ઓસ ડાયલેટ થાય 
છે અને પાણીતી ઝોળી આગળ આવેલી લાગે છે. ફેાલ્સ પેઈન્સ મધે યુટરસ 
નું આસ' ડાયલેટ થતુ' નથી તેતા લીધે કરીને પ્રસુતી જલદી યતી 


--નથી. તથા થોડી વે'ચુથી અતીયમીત હોય છે. આ બહુ કરીતે પેટતા આગળ ' 


નના ભાગમાં હોય છે તેમ લાગે છે અને ત્યાં પકવાશય અને 'મલારાય તન 
લીધે બહુ કરીને હેય છે એટલે તે ભરેલી હશે તેથી તેતી ૪%ાટના લીધે 


ઉતપત થાય છે. મસુલી થયા પછી થનારી વેદતા અથવા તેતા ટારણુ. અઃ 


વેદના (માને) બાળક દુધ ધાવવા લાગે છે તેથી યુટરસતું અ'કુચન થયાં પછી 
પુષ્કળ બાળકે। થએલી _સ્્રીએને રક્તના ગોળા અથવા ત્વચા યુટરસમાં 
રહયાં પછી તેમાં ઉતપત ધાય છે. આ વેદના બહુ હોય તો બ'ધ કરવુ નહાં. 


કારણુ પે મધે રકત ત્વચા વગેરે નીકળી ગએલી નનેઇંએ. તેથી આ વેદન - 


સ્પેસમોાડીક હોય છે. પેરીટોનાદટીસ મધે વેદના જે વખત પેરીરાનાઇટીસ 
હેય છે તે વખત પેટતા તીચેના ભાગ ને હાથ લમાડીએ છીગએ ત્યારે દુખે છે 
એટલે કટોદર જલ'દર હોય છે. એનામહી ટીમપીનાયટીસ હોય છે. : આંત2 
 કભનાં મહી વાયુ જમી હલકે હલકે પેટ જુલેલોહેય છે અથવા તેને લીધે ટમટમ 
 ભેવોાઅવાજ ઉતપન થાય છે અને એટલામાં દુખ બહુ' હોય છે. અને આત્નરી. 
' _€૮ પેટતે હાથ લમાડવા દેતી તથી. અથવા ત્યાં આજરરીતા આંગ ઉપર તુગડૂ 


રહે છે તે ઉપાડવા દેતી નથી. એટલે દુખ સહન કરી શકતી નથી.કૃ આનજરો . 


_ુમડા ઉપર્‌ કરતે પકડે છે. અને તેતી ચામડા ગરમ અને કહુડા હોવ છે. 
સવાલ ૪૩ મેો.--પ્રસુવી-થયાં પછી તમારા કૃત્યકર્મે શા છે તે કહેઃ? 


"જંવા--બાળકને સતને શટલેઃ છાતીએ લગાડવુ'.તેતે દુધ . કમી છે ક્ર બ. 
સ્તી: જે તેનો વીચાર કવો. બાળકનું કા એટલે ઝાડા બહારે પડબે જ. 


નહીં તે નેવુ', રકત સ્રાવ છે કે તહીં તે નેવુ'. આમા નાડી મેટલે નિ 
૧૦૦થી વધારે ન ચાલવી નેઇએ. બાળક દુધ પીએ છે તૈ ભેવુ', અને માને -- 
જમવાનું આપે છે તે બરોબર છે કે નહીં કે નેવુ'. હયુકારીયાને સ્રાવ બરા- 
ખરે। થાય છે કે તહીં. તે નેવુ' આઇ્ટર પેઈન્સ બંધ છે ક કેમ તે નેવુ' નને 
પેશાભ બંધઃ હોય તો કે થેટરથી કાઢવું, 
સવાલ ૪૪ મો.--સ્પુરીઅસ લેબર અને મર મધ ષે શૈ ભેદ છે 
તે કહો. 
જવાબ--સ્પુરીઅસ લેબર એટસે જુડુ' દરદ પહેલુ' પેઢ મોઢુ' થએલ 
ડાય છે. બીજા શીરમેલી બધ થએલી હોય છે. ત્રીજુ આમા રુધ ઉતપત થાય 
છે. ૪ થુ આરીંએલા કમી અથવા ન્સ્ત કાળાં થાય છે. પ સુ'. બાળક યુટ- ' 
રસમાં %રતુ' હેય તેમ તેને લાગે છે. આ ચીન્ડહુ કેટલાંક અઠંવાડીઆ અગર 
મહીના સુધી રહે છે. યા નહી પણુ રહે છે. કદી કદ્ટી ૯ નવ મહીના સુધી રહી 
સ્યુરીઅસ લેબર શરૂ' થાય છે. પરતુ આવી વખત કલો રે ફોમ દીધાથી બી- 
લકુલ નહી રહેતાં નાશ પામે છે. મેોરરતીંગ સીકનેસ તેને થાય છે. તમામ ચી- 
ન્હુ ગભણી ઓરતની માં૪ક તેને થાય છે, પણુ કલોરેફેમે સુ'ધાડવાથી તે 
નાશ પામે છે. ( લેબર સાંચુ' જણાવવાનું દરઢ આ વેદના સહીત યુટર્સનું 
અ'કુચન કરે છે. મ્યુકસનેો। સ્રાવ એટલે રકત તેતી અ'દર રહે છે. એસ ન- 
રમ અતે ડાયલેટ થાય છે. અને પાણુ મોટલીં તઇયાર થાય છે.” 
સવાલ ૪૫ મેો।...પ્રસુતી પયાં પછી થનારી વેદના કઈ અને તેની 
ચીછીતશા ૬૪ તે કહે ? 
જવાબ--જયાં વેદના પ્રસુતી થયાં પ્ઠી યુટરસના અ'કુચન થાય છે 
તેમાં પહેલી સ્ત્રી કરતાં પુષ્કળ બાળક થએલી સ્્રીમાં બહુ થાય છે. મારે પ્રસુ- 
તી ષયાં પછી આ વેદના સારી શરૂં યવી નનેઇ એ. કારણુ તેમાંથી સર્વે મેલ 
નીકલી જવા માટે શ્રમ એક અરગોટ પા'ગ્ીતી સાથે મેળવીને પાવુ'. તેન 
પરમાણુ સ્તનને એટલે છાતીને બાળક જલદી લગાડવાથી નને બ'ધ કરીએ તો 
ચુટરસમાંથી પદદાથે અદર રહીને રકત અદર રહી જવાથી તેતી અદર 
બલઇડ પારુઝન થશે અથવા પરપલ જ₹શીવર આવશે. જયારે આ એક પષહી 
ખેક હોૉયતે યુટરસમાં કાંઇ પગ રહી ગયું હશે તે કાઢી નાખવા 
મારે તેની ખાતરો કરી લેવી ન્નેઇએ. પી આપીયમ ટીનચર સપીરીટ એમે 
નીયા એરેમે।ટી વાટર મધે 1૦ ટીપાં આપવાં (પાવા) બહુ ન્નેરથી હશે તે 
વેદના વગેરે બધ કરવુ. 
' સાલ ૪૬ મે।--વેઝાયતાએ ક્ષામીનેશન કયો પછી કઇ રથીતીમાં 


હશે એટલે પેલવીસને વીસ્તાર તવા અકુચનનોા સ'કોચય તમને શે આવે 
છે. તે વીશે વણુન કરે! ? 


૮/#વાબ--અ'કુચન હશે એટલે પેલવીસ ફીમેલ સેપટ હોય છે તેને આ 
સ્તીયા મેલેસીંસ, પેલવીસ અમવા યલોકાસ્ટીટ યાને પેલવીસ એવુ' કહે છે. 
આમાં હાડી નરમ યાય છે. અને પેલવીતના આંચ પ્રમાણે આકૃલી આવે છે. 
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અમ સરકા હામ એમાં ઈ સકીયમ નામતી (૬) હાડીના ભરી 
ટી અથવા સીરબોતને ટયુબરાસીટી એક મેક પાસે આવે છે. અને પેલવીસના 
 ષ્રીમ અને કેવીટી નીરવીકારણુ જુદા આકારનું હોય છે. આનાની ન્નતના . 
_ જેલવીસ હોય તે। અગુઠા અને આંગળીએથી પકડીએ તે। ચાંચ સરખા આ 
કુતીના જેવુ લાગે છે. અંને પ્રસુતી મધે-વીઝાયના મધે એ'નટેરીયર વેલ હે 
, ય છે, અને હાડી નરમ હશે તો! તણાઇ ન્નય છે. તથા બાળકનો પગ પકડી ' 
ખાળક કાઢતાં આવડે છે, તથાપી બહુ કરીને કરેતીયાટામી કરવી પડે છે. 
ત્યારે પ્રસુલી પુરી થાય છે. ક્રેતીયા ટામીએ જયારે ખાળક નીકળે એમ લાગે * 
તો તેને પછી સીઝીરોયન સેકશન (પેટ ચીરીને) કાઢવુ' પડે છે. (સીઝીરીયન 
સેકસન એ પરેશત કરવુ' પડે છે. ઓબલીક ડીસટન્ટ પેલવીસ અથવા 
નેકીનસ પેલવીસ એટલે તીરકસ થએલુ પેલવીસ સેકમ અને ઇલીયમ 
સ'ધીતા મેક્રો ૪ઇલીયાક ન્નેપ્રન્ટ કહે છે. તેમાં વીકાર થએલે હોય 
છે. એકાદ સ'ધી યાય છે એટલે એકજ બાજુ પેલવીસની તીરકસ _ 
થાય છે. એડી૪ામેટીને જે ડેકાણે કમી હોય છે. તે ઠેકાણે ફોસીપસશન અથ 
વા ટરતીંગ (ફેરવવુ') એટલે ફેરવીને બાળકને જણાવવું અથવા પ્રસુતી કરતાં 
આવડે છે. તથા ત્યાં નનસ્તી વેગરે (અશકત હોય છે. ત્યાં કેતીયાટમી કરવી 
ઠે છે, બીજે અસ્વભાવીક' પેલવીસના ખે ભાગ (૪8 છે) પહેલાં તે પેલ- 
વીસ આપડા સર્વે ડાયમેટર મધૈ સ્વમાવીક પેલવીસ કરતાં સારે। મોટો હોય 
છે. તે બીજા “સ્તી પેલવીસ ઇકવેબીલેટ જે સ્ટોમાયનર કરીને કહેવાય જે. 
તે આ પેલવીસ આપડા સર્વે ડાયામેટર મધે સવભાવીક પેલવીસ કરતાં ના- 
નો હાય છે. ર 
સવાલ ૪૭ મે--આજારી લેબર છે તે તમે કેવી રીતે સીધ કરશે। 
તે કહા? 
જવાખબ--આજરીને ખીછાના ઉપર ડાબા બાજુપર તેનું શીર અને ખાં 
ધ્રો જરા નીચે રહે છે. એવુ' સુવાડવું' ધુટણીએ એટલે ઢીચણુ અને સાષળ 
ઉપર પકડાવવા-પકડવા) અને પીઠ (બરડે) ખીછતાના જમણી તર રહે 
તેમ સુવાડવુ'. આવુ' કયાં પછી વેદતા થવા માંડેછે. અથવા શરૂ થાયજે. એટલે 
આગળથી જમણા હાથની આંગળીએ વેઝાયના મધે ધાલવી અને તે યુટરસ 
સુધી નનય ત્યાં સુષી નેવું. તે જમણા! હાથની આંગળી “તય તો પછી ડાબા 
હાથતી આંગળી ધાલવી, આ ધાહયાં પહેલાં હાથને લાડે, કોદડ, ક્રીમ એટલે 
દુધના ઉપરની મલાઈ) અથવા તેલ અથવા વેસલીન આઈસકીમ આમાંથી ગમે 
તેલગોડી પછી આંગળી ધાલવી. ચ આંગળી ઓસને લાગે એટલે તેના મુ'ખ્ય 
ઉપર ગોળ ફેરવવી. અને આસ નરમ અને ડૉમલેટ થએલુ હોય (હશે) તો 
જલદી પ્રસુતી થશે એવુ' સમજવુ. અથવા તેજ કર્ડણુ અને સખત લાગે 
એટલે સમજવુ. કે આ મસુતીને વીલમ લાગશે. એમ સમજવુ. આ પરીક્ષા 
વે'ગ્‌ એટલે દરદ આવે ત્યારે શી વેણુ-દર૬ ત હેય તે વખત મે'મરૈજ ત- 





ન એટલે ત ર્થીલ રોય રે. અતે તેમાંથી શ્રજ તટી પડ ગટરો ગય 
ના શરીરતો ભામ લાગે છે, આ પરીક્ષાં વારમવાર કરવી તહીં. કારેણું : તેના. 
 શરીરતો ભાગ લાગે છે. તેના લીધે આ નેરથી ખુમો પાડે છે અને થાકે છે.” 
સવાલ ૪૮ મે।--યુટરસ મધે બાલક મરેલુ' હોય એવુ' તમને લાગે 
| હ્‌ચીન્હ-) અણુસારો લાગે? તે! તમે રુ' કરશે। ? 
જવાબ--ફ્રેસ પ્રજેટેશેન મધે જે વખત ચીન્હ (દાઢી) પ્યુબીસતા તી 
ચે આવે છે. અથવા તે નીકળતુ તથી. તેમ થાય છે. તે વખત' ગઊનતા ખાળ 
કના મળા ઉપર તથા શીર ઉપર દાબ પડી બાળક બહુ રીતે મરણુ પામે છે. 
ને વખત કાહે “નાળ) બહાર આવે છે તે વખત બાળકનું માથુ' અથવા શીર 
પેલવીસ મધે આવતાં તેના કેડ ઉપર ૬!બ પડે છે. તેથી તેના અભીસર 
અ'ધ પડવાથી તે બાળક મરે છે. (કોડે નોપલસ) બંધ પડવાથી મરણુ પામે 
છે.) કાડ જે વખત ઠંન્ડ (પ્લેસીડ) અથવા નાડી રહીત રહે છે તે વખત 
કદ્યાંચીત રકત અભીસરણુ બધ પડી ખાલક મરણુ પામવાને। બહુ કરીને સ” 
ભત રહે છે-પ્લેસ ઢા પેલવીયા મધે ને વખત હેમરેજ બહુ હેય છે. તે વખત 
બાલક રકતના ગાંઠા અથવા ગોળાં મલવાથી બાળક મરવાની બીક હોય છે. «ે 
વખત ખે બાલક હેય છે તે વખત હેડ લેોકીંગ હેય છે અથવા થાય છે તે 
વખતમાં આ પહેલુ બાલક મરવાનો સભવ હોય છે. રીટલ હોટસાઉન્ડ-સ્્રી- 
ઓરતના પેટ ઉપરથી સાંભળવામાં આવે છે. તે જયારે સાંભલવામાં ન આવે 
ત્યારે ઇત્યાદીવાત ઊપરથી બાલક મરેલું જન્મે અથવા અવતરે અથવા 
અ'દર મરવાનો સભવ હોયછે. એવું શીદ થાય છે. ' 
સવાલ ૪૯ મે।--સ્વભાવ!ક પરસુતી મષે પેલવીસના ખીમ પાસે શીર- 
નું ખે મુખ્યત્વે કરીને થવાના પ્રજેશન મધ્યે કી'યા કી'યા. અને તેને 
તમે કેવી રીતે એલખશે। તે કહો ? 
જતાબ--મુખ્ય કરીને શીરનતા થનારા પ્રજેશન જયાં હોય છે ત્યાં લેદ્ટ 
ગોહ્વીપટલ એનટીરીયર અથવા પહેલાં પ્રજેશન મધે શીર પેલવીસતા રાઈ 
ટ એબલીક ડાયામેટર મધે આક્ષીપીટલ સામી એટલે ડાબી આસીટેબ્યુલમ 
અથવા કીકેટ સે।કેટ પાસે હોય છે. અને કપાલ રાઈટ સેકરોઇલી યાકસીનકીન 
ડ્રેસીસ અથવા સેક્રમ અને ઈક્ીયમને। નેઇન્ટ (સનધી) સાંધા પાસે હોય 
છે, અને (બીના મજેશન મધે જયાં રાઇટ ઓક્ષીપીટલ એનટીંરીયર કહે છે. 
ગઆમાં એક્ષીપટથ રાઈટ આસીટાબીલમ પાસે વળે છે. અથવા હીપ નેઈન્ટ 
(સેકેટ) અને ફ્રેરહેડ (કપાળ) લેષ્ટ સેક્રોણ્લીયાક સીમકીનદ્રેસીસ પાસે હો 
ય છે. તૈમાં આંગલીને એ પરીક્ષા કરી નનેતાં પછવાડે ફાાંતટલે ઉપર અને 
જમણી પાસે લાગે છે. અને આગળના કાાંતટલ અથવા ૦ એટલે ને 
માં તેને તાલવુ' કહે છે. એ ડાબી બાજુપર લાગે છે. સેજીટલ સુચર 
આલેષટ ઓબલીક ડાયામેટર મધે હોય છે. 


સવાલ ૫૦ મે।--બાલક ખરખર સ્ટીલબાર્ન હોય છે સી આછું: 
મરેલુ' હોય છે તેની ચીકીત્સા શી છે તે કહુ ? 
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મ બાલક ક હશે. છ મ ઊખો. છાતીને. ઈશા ર 
કી થોડી ભરૉત્ડી ચોલવી અનેછાતી ઉપર અને પીઠ ઉપર્‌ 'થાપઢીવ્ઢેમલી * 
ગા મારવી.) બાલકના મુખ્યમાં ( જુકવુ) એનાથી સ્વાસ . મુકવે1.. જુવો . 
“કદી કદી ઉતા પાણીમાં બાલક ખોલવુ' અને પછી ટાઢા પાણીમાં બોલવાથી. 
સ્વાસ શરૂ' થાય છે. પરતુ આ ખોલવાનું બહુ' જલદી થાવુ' જેઇએ. આ બ 
શ્વા રૂપાય ફે।કટ તનય તો તેને આરટીશીશીયલ રેસ્પીરેશન કરવુ'. એટલે ડરી 
ના સ્વાસે। સ્વાસ) શરૂ' કરાવવે1-સીલવાસ્ટરસ મેડ પ્રમાણું તે આગળ 
કણુયુ છે. 

ક સવાલ પ૧ મે--ખ'ળક મોઢું કરવા તમે તેને શું કરસો ? 
(ર) પુરતેપણે એરતના (માતા દુધ તર૪થી પેોષણુ થતુ' ત હેય તો તે વ- 
ખત તમે શુ' ઉપાય કરશે। ? તે પ્રમાણે કરવુ. 

જવાબ--જે વખત માના (એ'રત)તના પાસેથી બાલકતું પોષણુ પુરૂ 
થનાર નથી તે વખતે તેને મદદને ગધેડીતું દુધ તેમાં દુધ ૧ ભાગ અને ગર 
મ પાણી ખે ભાગ અતે તેમાં થોડી સાકર નાખી પાવુ'. અમર પાણીતા અદલ 
અદલ પછી ગરમ લાઇમ વાટર ધાલવૃ . તે સાર્‌ થોડું એ અતે થોડુ માનું 
દુધ લઇ આંઉસ ૧ હાથવતે બાળકને પાવું. ખહુજ સારૂ' છે પુરતેપણે હાથ 
ઊપર બાલક મોટુ' કરવુ'' એટલે માના દ્ધ ન હેય તો બાલકતું દુધ ઉપર 
મ્રોષણુ -કરલુ”. આ એટલુ' લક્ષમાં રાખવુ. કે માતા દુધમાં જેટલુ' તત્વ હોય 
તેનાથી થાય તેટલી સામાત્યતા થવા નેગી માનું દધ ન્નેઇએ. આ દુધતી સા 
મીનતા કરનાર ગધેડીનું દુધ અથવા ખકરીનુ દુધ બહુ કરીને હોય છે. તેથી * 
કરીને તે ઉતમ માનેલુ' છે. એ જયારે ન મળે તો ગાયતું દુધ માત્ર ખે ભાગ 
તાજુ અને એક ભાગ ગરમ પાણી તેતી અદર નાખવું કે તેમાં થોડી સાકર 
નાખી તે સર્વે થાડુ' મીઠું' કરવુ' ન્નેઇએ. એતા લીધે ડાએરીયા અથવા રીકેટ. 
થવાને! સ'ભવ લાગે છે. (કલી થતી હેઃય તે।) તે બતાવેલા દુધમાં થોડુ 
લ્લાઇમ વાટર-ચુતાતું બનાવેસુ' પાણી નીરમળ પાણી મેળવવું તેનાથી ખહુ ૪1 
યદો થાય છે. એ ડુધનું એક ઠેકાણે મેલવેલુ' રીડીંગ ખોટલતા યોગથી આપ 
વુ'. (પાવુ) અને એ ખાટલી બહુ ધ્યાતમાં રાખી ખહુ કાળજી રાખી સ્વચ્છ 
શાખવી. પ્રતેક વેળે દુધ ખાનેથી (રીકામી કરવી) અને ઉતા પાણીથી સ્વચ્છ 
ધ્વોઇ તાખવી. અને ૪રીથી ઉપયોગ કયાં સુધી પાણીમાં સુકી રાખવી. અને 
જયારે ઉપીયો।ગમાં લાવે। ત્યારે બાટલી યા તેની નતીપહસ (બુચ) બહુજ સાષ્‌ - 
કરવી નેઇએ એવુ' ના કરીએ તે। પેહેલાં દુધનો આંઉસ અ ૬૨ રહેથી બીજી 
દુધ નાખવાથી તે ખોડુ' થશે અને બાલકને ત્રાસ દાયક થશે. અતે બાલકને 
_અમુખ તીયમ પ્રમાણે દુષ પાવુ'. અને તેમાં કટીંગ ટીથ નીકળે ત્યાં સુધી * 
ઔજી' કાં આપવુ''નહીં. જે વખત ગાયતું દુધ સારૂ તીકળે નહીં (મળે ત 
હી? તે વખત સુધી કોનડેસન) સ્વીટકૉંન્ટડેસી) દુધ આપવુ' તે સારૂ. 
સવાલ પર્‌ મે।--બાળકના.જન્મ થયાં પછી હેમરેજના કારણુ શા : 
ન છા દ ચીકીતશા શુ કરશે તે કહેક! _ 
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જવાબ--યુટરસનુ' બરાબર અ'કુચન થવાનું અને [કત છછ બ્રોઈડ ટયુ-ઃ 
મર યુટરસમાં હોય છે, ૩'યુટરસતું ઈનવરશત એટલે ઉલટવુ', વીન્નયનામાં અથ 
વા યુટરસના મુખતું છાટવુ' અદર ગભાશય (યુટરસતું અકુચત સખ 
ત લાગે છે. અ'કુચન થવા માંરે તેને અરગટ આપવું યુટરસને પેટ ઉપરથી 
દ્રાબવું અથવા કોઇ વખત રકતના ગોળાં કાઢવૉ અને વેઝાયતા વલવા ઉપર 
ટાહું પાણી લગાડવુ. 
સવાલ'૫૩ મે।--બાલક સ્ટીલબે[વૈ હોય છે. ત્યારે તમે તેને. કેવી રીતે 
કરશ, અને એવા બાળકને પુર્ય સ્થીતીમાં લાવવા કરે છે, ક'છે કછ સ્થીતીમાં 
જુદી જુદી સાધતીક કરશે। અને તે તમે કેટલી વખત એક સરખી મ્રયાત 
કરવાના પ્રવાન ચાલુ રાખશે! ? 
જવાબ-આવુ' બાલક સ્વાસે। સ્વાસ કરતાં તથી તેનો મૉંને! ચેરો તીળ 
સરખાં લીલાં જેવો! લાગે છે. અને તેમાં બાલક રે।લ રેલીત અને પીકકે। લાગે 
છે. અને કદી કદ્દી બાલક અ'દર હોય છે. તે વમર સવાસો રવાસ ધુરવા 
લાગે પ્યારે પાણી જુસ૪%સ સાત ધાલી દીધાથી રૂધાતના ચોન્હ ઉત્તપત થોય 
છે, એ બાલકનેો સવાસો રવાસ ચાલુ કરવા તેના મુખમાં જુકવું, છાતી ઉપર 
અથવા ધીઠ ઉપર થાપડી મારવી. થોડી ભાંડી તેતી છાતી ઉપર ચોલવી અથ 
વાગરમ પાણીમાં બોલવુ. પછો ૮ ઢા પા'ગરીમાં બોલવુ આટલુ ઠયાં છતાં ફરોકટ 
જાય તો “'સીલવ્યારસટર”ના રીત પ્રમાણે સ્વાસે। સવાસ રારું કરાવવો. આ 
ર્ટીળીશીયલ *સપીરેશત એટલે ડુટીના તે આવા પ્રમાણે 4ાઇએ તે બાલક 
પીઠ ઉપર સુવ!ડવુ'. અને તેની દરેક કુણી અથવા દરેક હાથ પકડી બાલકના 
શીર પાસે લેવુ. આના યેગ્યને છાતી પસરે છે. અથવા હવા અદર જય છે. 
પછી દાઇતે ખાલી નીચે લાંબી બાલકની .. તીમાં પાસે દરેક બાજુ ઉપર શ 
મમાણે દબાવનુ(. આના હોધે કઇ દવા તીકકી નય છે. આવી કૃતીથી દાઇ 
એ એક મીનીટમાં સોલ વખત કરવું આવુ કયાંથી રૂદીરતું ઉડવુ' લાગે તે 
યા તહીં તે સરખુ' લાગે તો આ કૃતી શરૂ રાખવી. આ કરતાં ખાલકને ત્તે જ 
રા જર્‌ા મુખ ઉધાડે તો તે કૃતીએ તે એક સરખી ચાલુ રાખવુ. દાકતરે ઉપ 
રતી કૃતીના સ્વાસે। સ્વાસની એક કૃતી છે તે પ્રમાણે દાછંએ આડા ડ'ભા 
હાથ કી લીના ભાગ ઉપર તેતી પીઠ લેવી. તેના હાથ પાસે બાલકનું શીર 
ઝુલતું રહે અને તટત દાઇએ આપડા જમ'મા। હાથથી બાલકની છાતી પકડી 
વખાવવી અને ૪%રીને હાથ છેડી દેવો અને #રીથી દબાવયે. આ પ્રમાણે વા 
ર'મવાર સ્વાસે સ્વાસ ચાલે ત્યોં સુધી કરવુ. 
સવાલ ૫૪ મે।--થરશ, અ'બેલાઇકલ સૈર, ઈનષનટલ, ડાએરીયા, અને 
સુજેલી છાતી તેતી ઢીટમેન્ટ કહે ? વણુને કહે ? 
જવાબ---જે રશ હોય તો બોરાક્ષ અને મધ એટલ હની લગાડવાથી 
કમી થાય છે. વધારે હોય તે। મેડીકલ 2 ટમેન્ટ રાખવુ' અથવા આપવુ. અબે 
લાઇકલ કોર્ડ સુજેલુ' હોય તો કોતડીસ [લુઇડ લેોશનની અથવા કારખે।લીક 


(૬૭) 


. આસીડના લેશનેતા પ, ણીથી ધોઈ રાખવું, ઇતષ્તઢા લારીમાં હોય તો 
__આલકતા ખૉધામાં ફેરષ્રાર કરવો! એટલે પાણીને બદલે પીવાને દુધમાં  લાષ્ઠેમ 
વાટર નાખી આપવુ. સરદીમા કારણુના લીધે ડાએરીયા હે ય તે। મેડીકલ રીટ 
મેન્ટ આપવાને કહેવુ' સુજેલી છાતી ઉપર સસેકે. સેક કરવે-અને ફે!મેતટેશ- 
* કરવુ, ક 
સવાલ પ૫ મેો।--જયારે બાલક હાથ ઉપર મોટુ' થએલુ' હોય ત્યારે તેને 
૧૨ મહીોતા સુધી શુ આપશે? 

(૫૧) ન'ભરમાં ઉત્તર કહયા છે તે મમાણે ચીકીતસા કરબી. નવ મહી- 
નાતી આગલ અથવા દાંત આવે વયા સુધી કરંતુ' અથવા તે પછી ખી#, ટી, 
અથવા બતે સાત મહીનાતું બાલક હોય [યારે આપવું. કદી કદી ૪ંડુ 
(સીજવેલુ નરમ) ઇડાને। યોક આપે તે સારે, નરસરી ખીસ્ત કરી દુધમાં 
મેલવીને આધે તો સારૂ અ ચીઇીતસા બાર મહીનાનું ખાલક થાય ત્યાં 
સુધી કરવુ, 

સવાલ ૫૬ સવાલ--ઈતફેતઢાણલ ડાએરીયાના મુખ્ય કારણુ કયાં છે, 
અતે તેતા ચીન્હ ચીકીત્સા શી છે તે કહે ? 

જવાખ--મીટ પૅટમાં વગેરે મોઢા મનુષ્યના પદાથ આલ્યા પ્રમાણે જયા 
રે બાલકતે આપે તો પછ તે બરોબર ના પચ્યાંથી ખળેડાએરીયા થાય છે. હ 
તીકે।ને ૪લાવર હરારેઢ સરખાં પૃશ્કલ જત રટાય હેય છે. અને પાચન શક 
તી બરાબર ન હેય તો તેબા : બરોબર પાચન થત' નથી, અને ડાએરીયા 
થાય છે. બાલકના ખાવામાં ચુક થઈ હેય તેને કાંચ $ : ક યે 1) ઝાડે। થાય છે 
અથવા થવા મા) છે. લીલે। ઝાડો થાય ત્યારે સમજવું કે તેત! ખાધાર્મા 
ફેર૪1ર કરાવવે!. તેનાથી ડાએરીયા કમી થશે. ત કમી થાય તો મેડીકલહીટ 
મેન્ટ-દૃવા આપવી. 

અતરે સવાલ પુરા થયા છે.. 


૧ 
ભાગ ર૨ ભન. 
ત્રકરણુ 1૧ લુ. : 
આંચકો. 
પેશાબમાં આલખુમેન હોવાથી આંચકી થાય દે, તેનાત્રણુ ભામ પાડયાં 
છે (૧) એપીલેપટીક, (ર) હીસરેરીકલ. (૩) એપ્લેકટીક, તેનું પેલુચીન મા 
થુ દુખે છે. આંખે દેખાતું નથી. અને અકલ ગુમ થઇ જય છે. અને કાંપ 
મમતુ નથી, અને શરીરે સેન્ન આવે છે. જયારે આંચકી આવે છે ત્યારે શ- 
દીજે; હાથ, પગ તણુ।ણ જાય છે. મોતે ચેહેરા આંખે! વીગેરે તણાઇને મેડેલ 
4૪ જાય છે. ચેરે કાળે! પડે છે. શ્વાસ ચાલતો બ'ધ પડયા જેવો લાગે છે. 
ઊડે! ને પેશાબ રિ એમ થઇ ન્ય છે. સ્ત્રીને ભાન રહેતું નથી, તે. લાંખે! . 
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ભથવા ટુ'કા વખત રહે છે. જયારે આંચકી બંધ થાય છે. અને: ફરીથી અ- . 
વવાતી વચમાં ઓ ધેતમાં હોય એમઃલાગે છે. આંચકી ગર હોય ત્યારે પણુ ._ 
આવે છે. અતે કોઇ વખત ડીલીવરી પછી પણુ*આવે છે. ગભે ફય ત્યારે _ 
છોકરાને તુંકશાન થા૧ છે. અતે ગશ પાત થઈ ન્નય છે, તેમાં ત્રણુ ચાર કેસ 
માં એક મરી ન્ય છે. મોતતું કારણુ સ્વાસતું રૂધાવવુ' છે. ખ્રાઇડીઝીઝ અથવા 
પેશાબ બ'ધ થયે હોય તેને આ થાય છે. તેને! ઉપાય કેટલી વખતે મીનીસી 
કસ એટલે કેટલીક વખત પ્લેસ'ટાતી ધારે કેડે હોય તો તેને ખેરી#ડો પ્લેસ . 
ટા કહે છે. અરગટ પ્લેસ'ટો પડયા પહેલા આપે તો ગ્યાસની મા૪ક યુટરસ થ * 
ઈ નતય તેથી પ્લેસ”? નીકલી શકે નહી. એતસની ઉપર સ્પીગટર એ1૪ 
એનસ છે. 
પેશાખ એટલે યુરાઇન તપાસવું. 


પેસીફીક ગ્રાવેટી-પેશાબ યુરતામેટરમાં નેવું. અને તેતું વજત કરવુ, 
નોમલ પેશાબનું વજન 1 ૦૨૦થી૧વરપ૫ છે અને ખરાબ પેશાબનું વજ 
ન ૧૧૪૦ છે. 
આખા દિવસમાં અઢી પાઇન્ટ પેશાસ આવેતો સારા છે એમ 
સમજવુ. ર 
વુરાઈન પેહેલે। જેવો કે આ તે આસીડ છે કે આલકેલાઇન છે. તે લી 
ટમસ પૅપરથી નેવું. ગુલાખી બહયુથી થવો જઇએ. અને યુરાઈનમાં આસીડ 
છે. યુરાઇન ન્યુટરલ હોય તે! કાગલ બદલતો નથી, જયારે કાગલ બદલતો 
નથી ! ત્યારે તે યુરાધ્નત ન્યુટરલ છે એમ સમજવુ'. યુરાઈત સવારને! જેવાને 
સારે છે એટલે સવારમાં ઉઠંતી વખત પહેલે। પેશાબ થાયછે તે, અને યુરાઈન 
બહુ વાર રાખી મેલશે। તો તે આલકલાધન થઇ જશે. માટે જલદીથી તપાસવે 
યુરાઈન ર્‌૪ કલાકમાં (ર1) પાઈન્ટ થાય છે. અને કદી ર્‌ષ આંઉસ 
ચાય છે “યારે પેશાબને! કાલે। રંગ થાય છે ત્યારે પેશાબ થોડો થાય છે. 
અને કાળે! ખાઉત રહેશે તે. ન્નેતડીસ એટલે કમળાનુ દરદ છે એમ સમ- 
વુ અને કદી પીતથી થાય છે. તેમાં કાળે રંગ થાય છે. કટ્ટી કદી પેશાબમાં 
ચોડુ લોહી રહે છે ને શીર મેલી (અટાવ) આવે છે તેથી પેશાબ રાખવે। નહી 
અને જયારે શીરમેલી તા આવી હોય અને પેશાબખાંચી લહી આવે તો તેને 
કાંઈ દરદ છે એમ સમજવુ. કદી કીડની (ગુરદા) ક'છ પણુ તેનો રેગ થાય 
છે તે ધણે। ખરાબ છે આ ખધુ' ઉપરનું કારણુ રહેશે તો પેશાબમાં આલખુમેન 
જે એમ સમજગુ અને જયારે પેશાબમાં આલખુમેન છે. ત્યારે આદમી ખહુ 
કમનેરે છે. 
સફે૬ પેશાબ વજનમાં હલવે। છે. અને કાળા પેશાબ વભનમાં ભારે છે. 
આલખુમેન આંગમાં સારો છે. પણુ પેશાબમાં ન્નય તો ખરાબ અને 
પેસાબ જાડે। છે. તો તેમાં આલખુમેન છે અને ટેસ કરવાથી માલુમ પડે છે. 
અને રસ કરવાથી માલમ પડે તો કદી કદી ઠં'દહી તેને સરદીથી થાય છે. આ 
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અ અગુસેન બેરી રોતે અવાક જરે '(39 હ જ. જડ દ. 'થાડો નીક 
“. આસીડ માના ગ્લાસમાં નાખો. અતે જયારે આલબુમેન ધોડા હોય તો તેમ' 


* . દેખોયેઃછે. પેશાબ: ટયુબમાં નાંખીને સપીરીટ લેમ્પ ઉપર પકડયું: પછી એ : 
-ગરમ થાય તો નાઇડ્રીક આસીડ નાંખવુ'. અને અગર નીચે બેક "તો જણુવુઃ 


કે એમાં આલખુમેન છે. અને પેશાબ નાડે યાય તે! જાખુવુ' કે એમાં આલ 
બુમેન છે, અને સાં૪ થાય તો તેમાં કાંઇ નથી. ન્યુટરલ હશે તો. શસેટીક 


'આસાડ નાખવું. અને હોટ કરવુ નનેપ્એ. ત્યારે તમને માલમ પડશે કે કદી 


કદી ઝાડો લાઇટ ગ્રે થાય છે. તે। રીવસૈ ચાલતો! નથી. નને યુરાઇત વધારે થોય 
તો સારે છે, અને થોડો કરે તે ખરાબ છે. તાવ આવે તે! સ'ભાલવુ', સ્કાર 


લેટીક દીવમાં વધારે ડર છે. 
ટાઇફ્ાઇડ ફીવર. 
ટાઈ ફ્રેઈડ રીવર ડાબે બાજા સુજી નય છે. અને રાઇટ શા ફો 
સામાં અવાજ આવે છે અને માતા આવે છે. 
ઇનફેકશન કેસ એટલે શરીરના ચામડા નીકલી ન્નય જે. 
સ્કારલેટ રીવર પહેલે આરામ થાય છે. ત્યારે બધે। સામાત કાઢી નાંખ 
વે।. ધરના દરવાજા ખુલા રાખો. અને ચાદર કારખોલીક પાણીમાં ભી* 
ગાવેો।, પછીં દરવાન્ન ઉયર રાખે।. પ્ઠી સારી હવા આવશે. ળીછાના, કપડા 
ખધુ કારશભોાલીક લે।શનમાં ભીગાવી ભઠીમાં નાંખવા, તેને નવરાવવુ' પહેલાં 
કારબોલીક ઓઈલ ચેોળે।. અને તેને તવરાવવાના પાણીમાં કાંનડીસ જ૯યુઈડ. 
નાંખો. તો સાર્‌ થઈ જશે. તે। ખોલી ડીસેકન્ટન્ટ કર. પહેલે બહારી અથવા 
બધા દ્વાર બંધ કરે. પછો થાળીમાં ગ'ધક અને દેવતા નાખે! અને કલે।રાઇત 
બધે! સામાન અને જમીન કલે।રીડ એઇ લાઈમની સાથે ધોવરાવો અને વા 
ઈટવોશ કરાવે. તીત 
મડરણુ ૨ જી. 
રડત વીશે. 
આરટરી મોટી છે તે વેન્સનતાની છે. આરટરીમાંથી સા# અને સાર 
લોહી આવે છે. જેમાંથી પદસ એટલે નાડી લાગે છે. તેને આરટરી કઠે છે 
પલ્સ-નાડી શરીરમાં કેટલાં ઠેકાણે નનેવી. 


આરટરીનાં નામ. તેના ઠેકાણાં શરીરમાં કયાં કયાંછે* 
પહસ-ઃરેડીઅલ અઃરટરી રેડીઅસ ખોન પાસે 
ટેમપરલ આરટરી કાન પાસે 
' થ્રેકીયલ આરટરી બગલ પાસે 
.“ છહુયુમરલ આરટરી બમલ પાસે ૬ડ આગલ 
* .. “ફીમરલ આરટરી ર ઝાંગ પાશે 
“ - કરેઢીડ આંરટરી - " તે ગલાની આરટરી છે. 


ક ગએેમાોરટા રઃ હાટે આંરટરી છે." 


(૩૦) 


હાટે તેમાં ચાર ભામ જા રાઇટ ગરીકલ, રાઇટ વેનટ્ીકલ, સટ 
' એરીકલ, લેદટ વેતદ્રીકલ. 

સુપીરીઅર વેના કેવા તે જમણી બાજુએ આવે છે. અને ઇનશીરીયા 
વેના કેવા તે જમી બાજુ નીચેની પેડ તર%થી આવે છે. તે સુપીરીયરં વેના 
વા અને ઈનદીરીયર વેતા કેવા એ બેમાંથી મેલુ લોહી રાઇટ ઔઓરીકલમાં 
જાય છે. ત્યાર બા ટીયકસ પીડ વેલમાં થઇ રાઈટ વેન્ટ્‌કલમાં અને ત્યાંથી 
પલમે।તરી આરટરીમાં થઇ લ'ગ્ઝમાં જાય છે. અને આપણુ દમ લેઇએ છીએ 
ત્યાડે તે મેલ્‌ લેડી સાદ થાય છે. પછી ત્યાંથી નીકલીને પાછુ પલમોતરી વેઈ 
નસમાં આવે છે ત્યાંથી થઇ તે લેટ એરીકલમાં આવે છે. ત્યાંથી તે લેજટ વેન 
ઢીકલમાં ન્ય છે. ત્યારબાદ તે રાઇટ એરીકલમાં થઇ લેજ્ટ વેતટ્રીકલમાં જાય 
છે. પછી વેતટ્ટીકલ વેલવસમાંથી લેટ વેતટીકલમાં ન્નયફે. પછી આખા શ- 
રીરમાં આવે છે એકસે। જનીયસ એટલે સાઇ લે।!હી થાય છે. જીટસની દીવા 
લને તાતા છેદ છે તેને ફોર આમેત એવલી કહે છે. 

જે કોઇ આરટરી એટલે ધોરી તસ ટુટી ગઇ હેય તો આરટરીનું લેોહો 
નીચ આવે છે. તેથી ઉપરથી બાંધવુ. અને તે બહુ જલદી આવે છે માટે જ 
લદી એક લુગડુ લેવુ ને સારે। વલ દવે: પદ્ઠી માંહી લાકડી ધાવવી, 

અને વેન્સ «યારે ટુટ ત્યારે નીચેથી બાંધવુ. અને વેન્સતું લોહી હલકે 
હલકકે ન્તય છે. જયારે ઉપરથી આરટરી બાંધે, ત્યારે તમે કેમ ન્નણુસે। કે 
આરટરી પકડી છે. તે તમે નતોચ પસ લેશે। તો તમોને પહસ નહી મલે, 

વરટીક પ્રેઝન્ટ એટલે બચ્ચાના માથાની જે બેસ--અથવા પાછલી એ! 
હ્વીપીટલ હાડી હાથ આવે તો તેને હેડપ્રેઝન્ટ તહો કહેતાં વરટીપ્રૅઝન્ટ કહેવુ. 

રોટેશન એટલે બચ્ચુ કાંજયુકેટમાં [રે છે તેને કહે છે 

«સ્ટે પ્રેઝેશત ધી ઓક્લીપીટલ,લે૪ટ એ'તટીરીઆ એટલે ધ એકહ્લીપીટલ 
ઈઝટન્ડ લેટ એમેનન્સ એન્ડ ફ્રેરેટુ રાઈટ સેકરે। ઇલીયાક જોઇન્ટ સેકન્ડ પેક 
“ટસ ધી એઓક્ીપીટલ રાઇટ એનટીરીયા એમેતન્સ એન્ડ ફેર હેડ ટુ ધીં લે 
૪2 સેકાઇલો યાક નેઇન્ટ, 

થડ પ્રેઝેશન ધી આક્ષીપીટ ઈઝટતર્ડ પોસ્ટીરીયા ૨1૪2 સેકેોઇલીયાક 
ભોઇન્ટ એન્ડ ફોરેકડ ટુ લેટ એમેતન્સ. 

ફાર પ્રેઝેત્ટસ ધી એ્ષીપીટલ ઇઝટવનેર્ક પોસ્ટીરોયા લેટ “સેક્ે!ઈલીયા 
યામ ભેઇન્સ એન્ડ ફે।ર હૈડ ટુ રાઇ એમેનન્સ 

જસ્ટ મુવેમેન્ટસ ઓળબલીકમાં૪રે છે રાઇટ એબલીકમાં 


સેકન , લેળ્ટ એબલીકમાં 

મર પ પીઠ સાથે ચૉંટી _ગએલુ માથુ છે..તેને એતટી- 
ર યા પોરસ્ટીયો કહે છે. 

ફાથ પીડ સાથે ચાટી ગએલુ માથુ જે. તેને એટી. 


યા પાસ્ટરીયે। કહે છે. 
આ રીતે વરઢીક પ્રેઝન્સ રું છે. 


ન 
“૫ ૪ 
ટડ ન 
હ 

ર 


-".. ક 


' મકરણુ ૩ જુ. 
ગોપરેશને કરેલી વખતે કેટલાંક હંથીઆરેોતી જર્‌ર પ ડે છે.- 


“તેનાં નામ આ નીચે લીસ્ટમાં આપ્યાં છે. 
ઇલે એપરેશનતતાં હધીઆરેનાં નામમ એવરી ઓપરેશન. 
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સ્કાલપહ્સ " સીછટકથરેડ-રેશમના દોર. 
આરટરીફેોરસેપસ * ઝેરેગેટસ્યુચર-ખીલાડીને। તાંતા. 
ડીસેક'ટીગફોરસેપસ સીહવરસુચર-ચાંદીના તાર. 
સીઝસે ડીરેકટર કોઢતવુલ-કાંતેલુરૂ, 

પરષ્રેટસ ટ્યુબ % આઝડોફે્‌મે. 

સીસકલેમસ ખેનડેજ, 

મેટરી યુકરાઝા સેપટીપીન્સ. 

સ્ટેસ્ટ પ્રેલીકલકલેમ્સ લીન્ટ. 

ગ્લાસડ્રેપનીસ ટયુબ એનટીસેપટીક ગોઝ 
“મોલદ્ેકાઃ હાયીદાંતમાં સોય સ્ટૂર્યામ 

કલોરોફ્ોર મ#રેટાગમાથુક્ોડવાનું હથીઆર. 
₹નહેલર લેરીંગ્સકોપ-ગળુ જવાનું હથીઆર. 
હાયપાડર મીકસીરેનજ વેલસીમલ-ફેારસેપસ--કાંટા ને- 
ગરમ અને ટાહુ પાણી વી ચાંચ રહે છે તેને ક હછે. 
«પુ'જ અને ખેસનતરાઇ 

નીડલથીસાદઝીઝ 


માઈનેોર-નાના એપરેશનનાં હથીઆરે. 
ખીસ્ટોરી, ફેરસેપ, સીરજ, હોટવાટર, કોહડ્વાટર, કોત્ટતવુલ, ડીસે- 
કઢીંગ ફે।રસેપ, સીઝર્સ, લીંચ ગ્લાસ, રબરટયુબ, બોલ, ડાકતર કલે।થ, સીદવ- 
રગ્રાંબ, બાંતડેજ, લીંઢ, ખોસ, સીકલેશન, કારખે।લીકલે।શન. 
| મોઢા ઓપરેશનમાં સ્ટુડટાને હાજર રાખવાનાં હથીઆરેા 
મેજર એપરેશનનાં હથીઆરે. 
ખીસ્ટારી, કબ, ડીસેકટીગ, ફેરસેપ, સીઝશે, સીદકતીડલ, હોાસેહેર, 
સ્પતતજ, હોટવાટર, કેોહડવાટર, બેશનતરાઈ, #સખેલલ, કોટનવુલ, સીરેનજ, 


' ઓલ. આરટરીફોરસેપ, લીંટ, ખોારેસીકલે।શન, કારબેોલીકલે।[રન, ડેતમીનસ્ર- 


ય્મુબ, કાળુ હોય તો કાલાટ્ે , સ્પેચુલો, આઇડોક્ાર્મ, રત્રાકરનાઇ૪. કલેરા- 


-પ%મે, યુટરાઈન ફેોરસેપ, સુચર, સીહવર, સીલક અને હેર. 


ગળુ નેવાનું. લેરીંગ્સકોપ,. રબરની નળીગ-્ટ્યુબ, લીંમગ્લાસ કાચની 
નળી ગૅવનીડલ, આવમફ્ફોરસેપ,-એવમ કાઢવાતુ, લાંતસેટ, ડકંબોલસ્પેકયુલ- 


સ, સ્વાનબીલસ્પેકયુલમ, કાસ્ટીક હોલડર, સાંઉન્ડ,-પથરી નેવાતું હથીઆર, ' 
* અથવા યોની માપવાનું માપ, યોતીમાં પીપ હોય તે રૂના પેલ તેમાં તાંખી 
:- સા૪ કરવાનું, કેમેટર હી ફીમેલ બીસ્ટારી, આ પાછન્ટ અને બ્લન્ટ 2 રોકર- 


ક ટન ર ન યા અ કે ક 
ક ક*- ૨. ક રિ જ. હૂ. ન જા 5 * નજ 
ક ફે. ન ફૂ ડય ન ર 
કે _“જ' -. * ક... ધ. ?: હ દ? 
શ ૨ ણ દક અક 
પ જ હ ક કઈ ઝડ 
ટ ર સ # -“ “₹* # 4% 4: ર૬ 
ન કેક બજ 
ે દ ક પ.” કર શ 
**. રી પ 
ન ક] # # 
મિ હ 
કિ ર જી કાં ર ફ * 
ણં ળ હી 
ર 


ટરાપીંગ : -ચીંકભુ છ કંઇ.' 
 કેડલ-પારણુ પગ મુકવાનું લેહાનું.. 
ખેકરેસ્ટ*આરામ લેવાનું પીઠનું એન્નર.. 
આએડોફેમ ગોઝ, 
યુર્તામેટરસ્પેશાબ તપાસવાતું હથીઆર. 
પકરણુ ૪ થુ . 
સ્રી રોગ. 

ધણુકરીને આ નીચે બતાવ્યામમાણુ જે હંથીઆરેનાં નામ દાખલ 
કયાં છે ભે હથીઆરે શિવાય રોગ બરાબર નજરે જેઇ શકાતો નથી તેથી તે 
હથીઆરે રાખવાની જરૂર તપાસનારે રાખવી. 

સ્ત્રીરાગતી અ'દર સ્ત્રીના વ્યાધીએ। તથા પ્રેજેત્પતિ સ્થાનને સમા 
વૈશ થએલે છે. આ વ્યાધીઓની પરિટ્ષાને માટે ધણુ'કરીને તે ભાગે નજરે 
નેવાતી જરૂર પડે છે. 





આ પ્રમાણે જ્યારે જેવાની જરૂર પડે ત્યારે તે આને ડાખે પાસે 


સુવાડીને તપાસ કરવો. પરંતુ જે રોગ તેતી અ'દરતા ભાગમાં હોય તેનો 


તપાસ ખે રીતે થાય છે. એકતેો ૪કત તજેની પ્રવેશથી તથા બીને ૬દરીક 
યૂ'ત્રથી યાય છે. 


તર્જની મવેશ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તે સ્રીને ડાબે પાસે સુવાડી વસ્ત 


ગોાડાડી ખે આંગળીને તેલ લગાડી યોનીમાં દાખલ કરવી. તેથી કરીને અ'દ- 

રતી ૬રેક બાજુ કમળને સ્પર્શ કરીને તપાસવુ''_ જેથી કરીને કોઇ બાજુએ 

સેને તથા કઠણુતા તથા નરમાશ ઇતીયાદી. વ્યાંધિએ માલમ પડી આવશે. 
દર્શકય'ત્ર પરિક્ષા તે યંત્ર ૪ જતના છે. 


આ હથીઆરેવડે યોતી ભાગ અને કમળ નજરે નનેવામાં આવે છે, 


તે હચીીઆરે ને ટુ'કામાં તેને સ્પેક્યુલમ વેઝીતલ કહે છે. આ ચારમાંતું ગમે 

તે એક નતતનું હધીઆર ( યત્ર ) પ્રવેશ કયા પહેલાં તેના બહારના ભાગપર 

તેલ લગાડવુ' અને પ્રથમ તજની પ્રવેશ કરીને તેને આધારે યત્ર દાખલ કરવુ 
યાની રોગ. 


યોતીના બહારના ભામ ઉપર ખરજ આવેછે તેને યોની કડુ કહેછે. . 
અને કો૪વાર ત્યાં બીજા રોગનું પણુ ચીન્ડ તરીકે હોયછે. અને તેથી કરીને : 


તેતી એકદર તમીગેત સાડી નથી હોતી. ધણ'&રીતે તેનાથી તેની તબળાક! 
તથા આજણું તેને માલમ પડેછે. તે રોગ ગભોશય તથા કમળાના રેોગયી 


સાથે તે માલમ પડેછે. નને મુત્રદ્ધાર્માં મસ યાય, તો ધણી ખરજ આવેછે. * 
તથા અડી ન્યાધિને લીધે યોની કડું થાયછે. ઓધાનતા દિવસમાં કેટલી - 


વખત સ્ત્રીને દસ્ત ખધ થવાયી, અતિ કડુ થઈ આવેછે; ભારે. જાઇ ક! 


સાડી ધસી ખરજ. આવેછે, !: 


ચીન્ડં--યોતીના બહારના ભાગમાં ધણી ખરજ આવે છે, તેથી , ખણ્યદ-_ 
વિના રહી શકાતુ' નથી, ખણુવાયી ચામડીના છાલા ઉખડી જાય છે. તેથી 
“બળતરા થાય છે. કોઇવાર એકલી બળતરા થાય છે, આવા ચિન્હ ગરમ ખે- . 
રક ખાધાથી તથા દારૂ પીવાથી વધારે થાય છે. કેટલીક વખત રાતે ઊગ 
પણુ આવતી નથી. આ ભાગ ધણુ કરીને ખ'નેળવાથી લાલ તથા સુજેલે 
જણાસે., પણુ જે તે ધણા વખતને। હશે તે। સફેદ રગનો! માલમ પડશે. * 
_ ઉષપાય-તેને હલકો જુલમ આપવા જેવા કે રૂબાબ, મેગતીશીયા ગંધક 
સે।ના મુખી તથા સુમારે શેર ના કાચુ દુધ આપવુ. પાચન દવાઓ જેમકે 
નાઇટ્રોમ્યુસાંટીક આસીડ. કરીયાતાની ચાહ સાથે આપવુ. લેહ તથા કવીતા 
₹નત કરીયાતાતી ચાહ સાથે આપવાં. 

ઈન૪્યુઝત ચીરેટા તેને કરીયાતાની ચાહ પણુ કહે છે. 


કરીયાતુ' ઝીં!ચુ' વાટી ૧ ભાગ. ' 
પાણી ૪૦ ભાગમોન્ઞ કરી સુ- 


માર ૧૨ કલાક વાસણમાં ઢાંકી રાખવ (યાર બાદ તેનો ડોઝ ૧થી ર આં 
ઉસ સુધી, ર 

ખાધામાં ગરમ પદાથતી કરી રાખવી. જેમકે ચાહ, કારી, મરચા, દાર 
કેડલીક &'ડી દવા લમાડયાથી કડ મટી જ્ય છે. 

ઉપાય બીને--(૧) તેતા ઉપર સુખડતનું તેલ મસલવજું તેથી તા મરે તે 
સુમારે પાણે! શેર પાણી લેળ અરધો આંઉંસ લાયકર્‌ પપ્લમબી રાબએસેટાસ 
મેલવી તેના! ધોતાં પલાળી સુકવાં. યે!તીમાં ડા પાણીતી પીચકા મારવાથી 
આરામ માલમ પડશે, (ર) ડારે'ાથીક લાશત લગાડવાથી કમી થશે. (૩) લી- 
નીમેત્ટ બેલેડોના લીનીમેન્ટ બેલેડોતા-ધતૃરે બેલેડોના રટ ર૦ આંકસ 
કેમ૪ર ૧ આંઉસ મીક્ષ કરી તૈેતી અદર રેકટી#ાદઇડ સ્પીરીટ નાંખા ૩ દીવસ 
લાપળા રાખી માર્ટરમાં મેલવી બછુ એકદર ૩૦ આંઉેસ થવુ' તતેદઃએ. તથા 
લીલીનીમેન્ટ એકાતાઇટ બરાબર ભામ લઇ દિવસમાં ખે ચાર વખત લગાડવું - 

લીનીમેન્ટ એકે।!નીટ-્વછત્નગ. 


એકેોનાઇટ રેટ ૨૦ આંઉસ. 
'મ૪ર ૧ આંઉરા મીલ ટરી 


જ 


ઉપર પ્રમાણે રેકટીદાઇડ રપીરીટ તાખો ઉપર પમાણે કરવું, તેથી આરામ તદ 
થાય તે। ઉપાય ૪ ચો લેવો. 


ડાયદયુટ હાઇડોસેતીક આસીડ ૩ દ્રામ 

રેકટી#1ઇડ સ્યીરીટ ૧ આંઉસ, 

પ્લટમખીસબ એસેટાસ ૬ ગ્રેન. 

પાણી . ૮ આંઉસ. આ બધાન 


નું મીક્ષ કરીને તેના પોતા મુકવાં. તેથી તા મટે તો! ઉપાય પ મે!. 
ખે[રાહ્ષ દ્રામ ર, ગ્લીસેરીતા આંઉસ, ૧, સોડા બાય કારખો।નેટ દ્રામ ર, 

પાણી આંઉસ ૮ આ સધલુ મીદા કરી તેતાં પોતાં પળાળી મુકવાં. તેથી સાર 
ન થાય. (૬) હો ૪લાજ-- 

ગ્લીસેરીન આંઉસ ૧૧,.લીકર મે।રફીયા ૧॥થી દ્રામ ૨, પાણી આં રસ ૧૦ 
આ ખધુ મીક્ષ કરી] તેમાં પોતા પલાળી મુકવાં અથવા ધોવું એથી સાર્‌ નદ. 
થાય તો (૭) મે ઈલાજ. ક રી 

તમાકુ દ્રામ ૨, ગરમ પાણી શેર ૧. 


૬ મ પુ જુ ,.5 1: 5૫ 9 “૪.૫. ૬૫૬, * ૦, ૧. રપ ૪પ કતવ... 
પક." શય: ,$: ટ છ પની ઝે ઇકવઉ-૭%. 
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| પાણીમાં તાકુ પલાળી ધોવુ' તથા બદામનું તેલ લગાડવું. તથા ગ્લી-... 
. શેરીન તથા ગુલાબનું પાણી સરખે ભાગે લઈ તેલ લમાંડનુ' તથા તે ખુજલી * 
થવાને જે કાંઇ કારણુ માલમ પડે તે દુરં કરવાં, ગઊાશય નાકેતસર જેવું ના” -.* 
મરે એવુ કારણુ હોય તે! બેલોડેની સોગઠી અદર પહેરવાથી બધુ મટી જશૅ. 
સાગઠી વીશે ૪ થા વીષયમાં ન્નેવુ . રી 


યોની સુખમ્ર'થો. 


યોનીના બહારના ભામમાં કેટલીક નનતની વ્યાધી પેદા થાય છે, કે-.. 
“૬ રશે!ળી થઇ આવે છે. અને આ રસે!ળી પાકીને તેતી અદર પુર થઇ 
આવે છે. તેને ફોડવી અથવા કાપી નાંખ વી. કોઇવાર ભાગપર મસા યધ આ 
વે છે. તેને કાપી નાંખવા. અથવા બાળી નાંખવા. કોઇવાર મોટા મસ વધીને 
ઈડાથી તે મોઢા પપેયા જેવડાં થાય છે એને કાપી નાંખ્યા શિવાય ખીજ ઉ- 
પાય નથી. | ચિ 

યોતી મુખ વર્મ એટલે ઇગ્રેજીમાં તેતે (વલવાધ્ટીસ) કહે છે. વોતી 
ના બહારના ભાગમાં કે।ઇ કોઇ વખતે વર્મ થઈ આવે છે. તે અતી મથુતન 
ઉપૃદ'રા તથા ગ'દકીતા સબબથી થઈ આવે છે. તેને લીધે થોડો સોજો તથા 
તં ભામ રાતો ૬: ન્ય છે. તથા દુખે છે. વળી પેશાબ કરતાં બળે છે, ઝાંગ ' 
યાં દુખાવો થ!1 છે. અને યોનીમાંથી સફેદ સ્રાવ થાંય છે. તે વખતે મેથુત 
બધ રાખવે।. 

ઉપાવ--ગર્‌મ પાણીમાં કમર સુધી ખેસવુ' તે પાણીમાં સોડા તથા અરી 
ણુનાં ડોડવાં નાંખવાં. તેથી વધારે યદો થશે સુગરલેદ અથવા ઇટકડીના 
પાણીથી પે!વું' તથા ગરમ પદાર્થની ચરી (પરે) રાખવી, તેથી ૪યદેા 
ન થાય તો (૮) સેડલીઝ પાડડર આપવે।. તાહાવાને ઠંડ પાણી ગરમ ખોરાક 
જેવાં કે બરાંતડી, કારી બધ રાખવા. 

એથી ષાયદ્ધિ ના થાય તો («) એકેાનાધટ લીનીમેન્ટ દામ ર હાઇડ્રા ક- 
લોરીક આરાોડ દામ ૧. અને સાદો મલમ-આંફસ ૧ માં ત્રણે મીશ્ર કરી લગ- 
[ડેવી તથા કયારેોત એઈલ આંઉસ ૧. 

સીમપલસ'મલમ સાદે. 


કછ.” - પક  ફક્ય 
મુ. ૦. મ કક 
# ૧, .. ઇજ, . 
૪, શહ ૦ 

જ ક 


ધોલુ મીણુ ર આંઉસ. 
ચરખી ૩ આંઉસ. 
આલમોન્ડ એઇ લ-્મગઇલીનું તેલ ક આંકઉસ આ પહેલ' મીણુ કતું કરી 
ગએોાગલી જયા પછી તેતી અદર તેલ નાખવું પછી ઠંડુ થવાં બાદ ઉપષો- 
ગમાં લેવુ. 
લોકર કાલસીસ. 
કલેકરાઈડ કાલશીયમ અથવા ચુને ૮૮ ગ્રેન. ૧ ભા”. 
પાણી ૧ આંઉસ યીહ્ષકરી 
હલાવી જયારે ન્તેઇએ ત્ય!રે ઠરેકુ' પાણી ઉપયોગમાં લેવુ. 
કેરાન એાઇલ. સુનાતું પાણી ઠરેલું | ર આંઉસ. 
મીઠું તેલ ર ૨ આંઉસ મીક્ષ 


કરી લુગડાથી પલાપી મુકવાનો ઉપયોગમાં લેવુ, ધણુ કરીને તે બળ્યા ઉપર. 
વપરાય છે. (૧૦) એટ્રાપીનો મલમ &ામ ૨ આ મીક્ષ કરી લગાડવું અથવા 
આખ્મોડાપ્ડ એષ્રલેડ ગરેન ૯૦ (10) સાદો મલમ આંણસં ૧૨૬ ક 
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જ... 4. હોતીમેન્ટ ખેલેડોતા દ્રામ.૧.આ પૌશ્ન કરી ચોપડજ/ તેથી સારે યશે. .. 


ક ગુદાસ્થિલૂ 'સુળ--૪ગરે૪માં તેને કોકસી ગોડીનીયા. કહૈ છે. : :- 
“._. જક હાડેકુ બરડાની નીચે છેલલુ' મુળધ્વારતી પાછળ આવેલુ છે; તેતી 
 ,.. અંદ? કોઈવાર ધકકો લાગવાથી માર લાગવાથી તયા પડી જવાથી અથવા : 
“ શોન કારણેુાથી તે હાડકાને ઇન્ન થઇ ચસકે। પેદા થાય છે. ક 
ક. ત્તૈનાં ચિન્હ ધણ' કરીને તે દર#થી એકજ બાજુ ખેસી શકાય છે. 
“. અને ખેઠા પછી આસ્તેથી ઉભું થઇ શકાય છે. ધણુ' કરીને ખેસતાં ઉઠતાં યા ' 
_ લતાં તથા ઝાડે જતાં તેની અદર પીડા થાય છે. અને મૈથુન સમય દુઃખે છે 
 લથા કેકસીકસપર દાબવાથી દુખે છે. 
ઉપાય (૧૨) અર્‌ીણુ તયા ખેલેડેના લેપ કરજે અથવા તેતું તેલ લગા- 
ગાડું, શેક કરવો. બ્લીસટર મુકવુ' લીકર લીટી અથવા લીકર એપીસ્પેસ્ટીસ 
રથી લગાડવું, (૧૩) આટ્રાપીયત અથવા મોરષ્ીયાતી પીચકારી મારવી અ 
ને તેથી સારૂ ના પ્રાય તો અતે કાપી કાઢવી. 
મુત્ર માર્ગના વ્યાધી. 
મસાઃ--મુત્ર માગના ઉપર મસા નાના મોટા ન્નેવાંમાં આવે છે. તેતુ કદ 
રાઇના દાણા જેવાં થાય છે. અને તેનાથી વાર'વવ ૨ પેશાખ કરવે। પડે છે, અને 
પેશાબમાં કરતાં બલતરા ષાય છે. તેતાથી કોઇવાર લોહી તીકલે છે. તથા 
પેશાબમાં કેોધ્વવાર ધાત જતી નેવામાં આવે છે. 
ઉપાય ૧૪ મો! મસાને કાતરવડે કાંપી કાઢી તેતું મુળ કાસ્ટીક વડે 
ખાળી તાંખવુ. 
મુત્ર માગને વરમ. 
જયારે મુત્ર માડીપર વર્મ આવે છે. ત્યારે પેશાબમાં લાહે બલે છે. વા 
રવાર પેશાબ ખળતરા સાથે આવે છે. અને તેની અ'હર કોઇ વખત લોહી 
પણુ “તય છે. અદર તપાસવાથી મુત્ર માગને! ભાગ સુજેલે। જણાસે. 
ગરમ પાણીમાં બેસવુ” અથવા શૈક કરવે। ખાંવામાં ગરમ ચીજને નીચ 
રી રાખવી, (૧૪) અષ્ટ્રીણુ તથા ખેલેડોનાતી સે।ગઠી પેરાવવી, ગોખરૂ તથા 
તેતી સાથે કાચા દુધને જુલાબ આપહે।, એથી સા% ન થાય તો (૧૫) કે 
પેબાના ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં દુધ સાથે પાવાં કોઈવાર પેશાખ બ'ધ થાય છે, તે 
તેને કેૈથેટરથી ઉતારવે।. 
પથરી--કોઇવાર સ્ત્રીને પથરી થછે આવે જે. પુરૂષ કરતાં તેને જવ- 
લેજ થાય છે અને તેનાં ચિન્હ પુરૂષ સરખાંજ થાય છે. ' 
' મુત્રમાગૈેની પથરી. 
_ કે!ઇવાર નાતી પથરી અથવા નાને! કકડે। મુત્ર માગમાં આવીને ક'૪ 
ક ઠેકાણે અટકે છે. તેથી પેશાખ અટકી તેમાં પીડા થાય છે. આવા કેશ ધણુ 
ણુ કરીને તાના બચ્ચામાં નેવામાં આવે છે. સ્રીને પથરી કવચીતજ થાય છે 
અતે તેતી પથરીનાં ચીન્હ પુરૂષના ચિન્ડને મળતાં આવે છે. 
યોતી માર્ડીતા વ્યાધિ. પ 
યોની માડ એટલે યોની ધ્વારથી ગલાશય પર્યત જે રસ્તો છે તે ના- * 
નપષણુમાં આ માગેના દારપર સાધારણુ રીતે તીચેતી ખાજુએ એક પાતલુ 
પડેછે. અને તે ધ્લકરીને પ્રથમના સંભોગ સ'મથે જુટી જાય છે, અને કટલી - 
, વખતે તે ધણ્‌' મજચુત હોવાથી ઝુટતુ નથી તથા મૈથુન યખને. અઠંચણુ કરે 
_ છે તેને તંતી અથવા સહઅ વડે ફેડી તાખવુ' અતે તે પાછુ સ'ધાઇ નહી... 


૦%. . 


(૩૬) 


#તય. માટે તેતી અદર લીત્ટનું કપડુ તેલમાં પલાળી અ'દર મુકવુ. કોઇ કોઇ  : 
વખત તે પોતાતી હદ ' છેડી આખા યોતીદારપર આવી નનય છે. નને. 
આ સ્થીતી નાતપણૂ્‌માં માલમ પડે તે તેતે ફોડવામાં કાંઇક ' નેખમ નથી” 
અતે તેની અદર લીનટતુ' કપડું ફ્રોડયા પછી રૂઝાવાતે ભરવુ' ને આ પડ જુ 
વાત અવસ્થા સુધી રહે તો! તે ૬સ્તાતનું પ્રતિબ'ધ કરે છે. ૬રમાસે તેવી સ્રી ' 
ને દરતાન્ત ચિન્હ જણાય છે. પણ્‌ તેના સ્રાવ થવાને અદર ભરાઇ રહે છે. 
કુવચીતજ આ લે[ી જવાથી ગભાશય જુલી જઈને પેડુ ઉપર ગાંઠતી માષક 
જણુ।ય છે તે તપાસ કરવાથી યોનીદવાર ઉપસી આવેલુ' પડ દેખાશે. આ પ 
ડને ફોડી તાખવાને ધણુ'જ સહેલુ' છે. તેમજ ધણુ' નેમ ભરેલુ' છે. કારણ 
% તેને ફોડ્યા પછો કેટલીક સ્રીએને ગઊાશયનેો! અથવા પેરીનીયમને। વરમ 
ધ મરણ પામે છે. માટે આ નેખમવાળા કામમાં હમેશાં ધ્યાનમાં રાખી ફે 
ડવાતો પ્રયત્ન કરવે।. 
યોનીહરવ આને ૫ ગ્રેજીમાં વેઝાયતીસ મસ કહેછે. 
કોઈવાર એવે વ્યાધી થાયછે કે યોનીધ્વારતે અડકવાથી ઘણી પીડા 
થાય છે તથા દવાર સ'કુચીત યણ નાય છે. તેથી મૈષ્રુન અશક્ય થઇ પડે છે. 
કાઈવાર આ વ્યાધિ જીદ જવામાં આવેછે. અને કોઇવાર આસપાસના ભાગો 
માં સજે હોયછે. આથી તે સ્રી રીકર ખ'ધ રહેછે તેતી કમર દુઃખે જે. 
બુખ લાગતી નથી. અને ચાલવાથી દુખાવે। થાયછે. 
ઉપાય ૧૬ મે।. ખેલેડેના, અળ્રીણ, એકા નાઈટ, વગૅરે તેલ લગાડવુ'. 
તેથી ને નતા મટે તો એપરેશન કરાવવુ. 
યોનીના તીક્ષણુ વર્મ. 
તે વરમ કવચીતજ નનેવામાં આવેછે. આ વ્યાક્તિ પરમીયાશિવાય બીશ્ન 
ક[રેણ।થી પણુ થાયછે. એક તે! ગરમ પદાથ ખાધાથી મલીનતાથી અતિ 'ૈથુ 
નથા ખળાકાર સ'ભોગથી દારૂ પીધાથી તેમજ પ્રસવ સમે યોનીને ઈન્ન ૫- 
હંચી હેય તેથી પણુ વરમ થાય છે. 
ચીન્હું :--યોતીમાં પીડા થાયછે, કડું આવેછે. કમર તથા ઝાંખમાં ૬ઃ- 
"ખાવો થાયછે. ઝાડો ઉતરતો નથી. પીડા થાય છે. તથા ઉનવા જણાય છે. 
ચો।નીમાં અ'દરનેો ભાગ સુજેલે। તથા પાકેલે। દેખાય છે. પણુ થોડા વખતમાં 
પરથી 3ને શ્રાવ થાયછે. ધણુ'કરી આ વ્યાધિ આઠં દિવસમાં મટી જાય છે. 
ઉપાય ૧૭ મે।. દિવસમાં ખે વખત ગરમ પાણીમાં સોડા તથા અષ્ીણુ- 
નાં ડોડવાં નાંખી શેકવુ'. યોની અ'ઢર ગરમ પાણીથી પીચકારી મારવી, તથા. 
અઇછીણને સુગરલેદતી સોગઠી અ૬ર પહેરવી. 
સુગરલેદ ગરેન 1૨.-અષ્દીણુ ૧૨ ગરેન.-ગુદરતું પાણી. 
કોકમનતા તેલની સાથે મીક્ષ કરી ચાંર્‌ સોગઠી કરી. «રરાજ રાતરે અ- 
3૪ પહેરેવી- અથવા ( ઉપાય ૧૮ મે।.) / 
એઓકસાઈડ ઝીંકન ગરેન ૪૦. એકસ્ટ્રેકટ બેલેડાતા ગરેન ૧૨* - 
કોકમનું તેલ અથવા ગુ'દરતું પાણી અથવા મધની સાથે પીઠ્વ કરી તેતીઃ 
ચાર સોગઠી કરી દરરે।જ રાતે એકેક અદર પહેરવી. એરડીયુ વિગેરે હ- 
લકો જુલાબ આપવે।. હલકે ને સાદો ખોરાક આપવે।. અને ગરમ પદાથીની: 
ચરી રાખવી. તથા ગ્લીસેરીનત અને આસીડ અથવા ટીનચર આયેોડન યેઇ- 
નીમાં એકાંતરે બ્રશ કરવે।. 
પ્રદર એને અગરેજમાં હ્યુકોરીઆ કહેછે. 


(૭) 


“.. * ૨આ દરદ યોતીમાંથી સફેદ પાણી #યણે, કે જેને સફેદ  ધોતકહે છહે- 
.. વળી તેનાથી કમર દુખેછે, નબળાઇ લાગેછે, ભુખ લોગલી નથી. મન ચિ'તા- 
“ વુર થાય છે. અને ધણ્‌'કરીને યોતી માર્ગના ઉપલા ભાગમાં સેને હોય છે.તે : 
ભાગ ચોડે। લાલ સુજેલે। જણાય છે. અને તેની અ'૬રથી ધાત વહેછે. કોઈ- 
વાર આ ભાગની ઉપરતી ચામડીના પડ ઉખડી આવેણે. 

. ઉપાય ૨૦ મે।. તબીયત સુધારવા તથા પાચનને માટે કુઈનાઈન, લેહ, 
આસીડ, પેપસીત અને ખીજ પાચન પદાર્ષે આપવા. અને ત્યાં સુધી મૈથુત 
' અ'ધ રાખવે।. મુત્રમાર્ગ, સરા, તથાબેસણીનું કોઈ વ્યાધિ ક'ઈ કારણુથી માર્લમ 
પડી આવે તો તે વોગ્ય ઈલાજયી દુર કરવાં. ઠડા ખારા પાણીમાં બેસવુ અને 
યોની ઠંડા પાણીથી ધોવી, એશડતી પીચકારી મારવી, 

. ઉપય ૨૧ મે!. લીકર પ્લ્ભીસબએસેટાસ ૬ દ્રામ, પાણી ૨૦ આંઉસ 

બને દવાને મીહ્લ કરીને પીચકારી મારવી, એથી સાર્‌ ના થાય તો, 

ઉપાય ૨૨ મે।, ખોરાકમાં માછલી, દુધ, ચા, ગુ'દરનું પાણી પીવાને, કા- 
સ્ટર એઈલ કેલેોમેલ, કમ્પાઊડ, જેલેપ પાઉડર, પેડા [ીલીયમ વીગેરે દવા 
ધીવાને આપવી, ગરમ પાણીથી શેક કરવો તથા પીચકારી મારલી, મરક્યુરી 
તથા ખેલેડ્ેનાતી સોગઠી પહેરવી. તથા લીનસીડ પોલટીસ યોતીના ઉપરને! 
ભાગ અને પેડુંતી નીચે મારવી. ને અતીશે ત્યાં સોજે હોય તો યોતી દવાર 
ઉપર જળે મેલવી એથી સાર્‌ તા થાય તે।. 

ઉપાય રક મો. હાયડરજીરી સબકલેરરઈડ પ ગરેન. પ્લવીસ જેલેપ- 
કમપાઊડ ૨૦ થી ૪૦ ગરેત., જનક ખેરીઝ ૪ ગરેન એતું મીક્ષ કરીને તેને 
બોલ્સ સાંજરે સુતી વખતે લેવો. એથી સાર્‌ ના થાય તો 

ઉપાય ર૪ મે।. ડ્ારજીરીસબકલેરરીડ ર ગરૈન. પલવીસરીયા ૨૦ ગરૈન. 
જેલેપટેમીના ર૨ ગરેન, પધ્વીસજીનજીખેરીઝ ૪ ગરેન. મીઠ્્ કરીને ખોાલસ 
(ગોળી) સુતી વખતે સાંજે થોડા પાણી સાથે લેવી, એથી સારૂ તા યાયતે।. 

ઉપાય રપ મે. પ્લ્મખીઆઇડાઇડ ૮૦ ગરેન. એદ્યટ્રેટ ખેલેડોના ર૪ ગરેન 

એલીયમ કેોનીઆઇ ૧૦૦ ગરેન મીતીયમ ચીયોળોામાં અથવા એલીયમ એ 
લીવા ર્‌ દ્રામ એ ખધાને મીહ્લ કરી થે।ડું' ગરમ કરી કાગળ સાથે લપેટી તેતી 
સોગઠી કરી દર રાતે વેઝાયનામાં મુકવી. એથી સાર્‌ ના થાય તે।. 

ઉપાય ૨૬ મો. પ્લ્મખી એસેટેટીસ ર* ગરેત. એક્ષટકટ એપીઆઇ 
ર૪ ગરેન. (તેલ) એલીયમ ચીયોબ્રોમાં ૧ આંઊસ. ગ્લીસેરીત ૨ દ્રામ- 
મીક્ષ કરીને સોગઠી બતાવી ૬ર રાતે ૧ પહેરવી. 

ઉપાય ૨૭ મો! પેટમાં ખાવાની ૬વા. 

ટીન્ચર કવીનાપ્રત ૧૪ દ્રામ, ટીન્યર ૪નજખેરીઝ ર્‌ દ્રામ, ટીન્ચર 
 ગ્લીસેરીન ૧ આંઉસ આ મીક્ષ કરીને ૧ ચાનો ચમચે। (મેળવી) તે મીક્ષ 
કરી એક વ્હાઈન ગ્લાસ પાણીસાથે દિવસમાં ત્રણુવાર પાવાં.આથી સારના યાય તે 

ઉપાય ર૮ મે!. ઝીંક એક્ષાણ્ડ ૮૦ ગરેત. બીસમથી કારખોાનેટીસ ૮૦ ., 
ગરેન્‌. એક્ષટ્રેકટ બેલેડોતા ૪૦ ગરેન. એઈલ થીઓશ્નોમા ૧ આંઉસ એલોવા 
મણલ ર દ્રામ. આ બધુ મીક્ષ કરીને આઠ સે।મઠી બનાવવી ૬રરે।જ પહેરવી . 
._ ઉપાય રહ મે।. કોનીઆ ૮ ગરેન. જલેઢીન ૧૧૦ ગરેન, ગ્લીસેરીત ર દ્રામ 
આ ખધા મીહ્ષ કરી આંઠ સોગઠી કરી ૬ર રાતે એક પહેરવી. આયી સાર્‌ ત 
. થાયતો. ઉપાય ૩૦ મે. અનગેનટમ હાયડાર જીરી ૮૦-૧૫૦. ગ્રેત. * 
.. એલીયમ થીમો્રેમા ૧-૧1 આંઊસ એલીવ એલીવા ર દ્રામ. મીક્ષ કરી ' 


થિ 


કડ 
શ 


કમપાઉન્ડ ૧ આંઉસ, ડીકેકક્ષત અથવા ઇતકયુઝન સીંત કોના જૂલેવા બધુ 


મળી ૮ આંઉસ (ઉપરની સાથે દવા) તેતે ૧૬ ભાગ ૬રેક ૬ કલાકે પાવું. * 


આધી સારૂ ના થાય તો. ઉપાય ૩૪ મો. એક્ષટ્રેકટ આપીઆણ ૩૦ 
ગીનીયમ સ્પીરીટ ૬યર_નાઇટ્રોસી ૩ કામ. ઉપરના ઉપાયે ૩૩ માતા મીહ્ષ- 
રમાં ઉમેરી પાવુ', અને ને કેદી રાતે સુતી વખત દુ:ખથી ઉંધ ના આવતી 
હાય તે. ઉપાય ૩૫ મે. એક્ષટ્રેકટ આપીઆઇ ૧-૪ ગરેન. મોરદીયાં હાઇ- 
હોકલોારેટીસ ૧૪-૧ ગરૈન. એક્ષેદ્રેકટ હાવેસીયામી, ૫ ગરેત, તેતી બે ગોળી 
એ। કરી એક સુતી વખત ૬રક વખત પાણી સાથે ગળવી. 
યોાનીભ્રશ આને ઇગરેજમાં પ્રેલેપસસ વેઝાયના કહે છે. 

 કોઇઇવાર યોતીની આમળ નીકળતી જેવામાં આવેછે. ધણુ'કરી યાનીનો 
સરવે ભાગ બહાર નીકળતો નમી, પણુ આગળને। અથવા પાછળને। ભાગ 
તીચે ઉતરે છે. જ્યારે આગળને। ભાગ તીચે ઉતરે ત્યારે તેની નડે મુત્રાશ- 
યના ભામ તીકળી આવેછે, તેની અદર મુત્ર ભરાઇ રહે છે. તે કાળે કરીને 
ગધાય છે. અને પેશાબમાં ધાત વહેછે, «યારે પછવાડેનો ભાગ નીચે ઉતરે 


છે. ત્યારે તેની સાથે સ#રાને। અથવા બીશ્ન આંતરડાનો ભાગ પણુ આવેછે. 


તેથી તેની અ'દર મળ ભરાઇ રહેછે, આમળ ધીરે ધીરે વધતી જાય છે. 
પેહુમાં મરડાની માક ૬ઃખાવે! થાય છે. ભાર લાગે છે. તથા ધાત નય છે. 
આપણે આંગળી તાંખી તપાશી શુ' તો આમળતી સ્થીતી માલમ પડશે. 
ઉપાય પુષ્ટીનો ખોરાક આપવે।. પેરા'ટનતે આરામ આપવે ખાજે ઉકપા- 
ડવા દેવો નહીં. ૬વા કવીનાઇન, સ્ટીલ, સ્ટીકીનીયા, ફ્રોસફેરીક આસીડ, 
નહ્લવામીકા, ફેોાયફ્ેઇેટ એકઝીંક, સધ્ફેઇં ટ એદ્રઝીંક, કોલોસાણત્ય અથવા 


એલેોઝ, એાલીવ એષ્ટલ એતીમેટા કાર્સ્ટર એઇલ અને ટરપેન ટાઈન એઇ” 4 


લમેતથા એ આપત્રા. ક 
ટાટા ખારા પાણીથી તવરાવવું. આલમ અને ઝીંકની પીચકારી મા 
રવી. ટાતીક અને કેટીકયુ, સોગટી બનાવી અદર પહેરવાને અથવા ઇતડીયા 
રસભર સોગઠી સુકવાને મંગાવવી. 
ઉપાય 8૬ મે'. કવીનાઇન સલહસ ૧૨ ગરેન. ફેરીસલ#સ ૧૨ ગરૈન. 
ભીકર રહીઈીનીયા ૩૦ મીનીયમ. આસીડ સલ૪રીક એરોમેટીક ૧॥ કામ. પરન 


કેયુઝત કવોાશીયા ૮ આંઉસ. મીઠ્લ કરી ૧૬ ભાગ દિવસમાં ત્રણુવાર પાવે. 


#તપયુઝન કવાશીયા, કવેશીયાના ઝીણા કટકા પપ દે 5૬ 
“માઉસ. એક વાસણમાં મીક્ષ કરી અરધો કલાક ઢાંકી સુકવુ'. તેતે! ડેસ ૧ 


ચી ર આંઉસ સુધી લેવો, આથી સાર્‌ તા યાય તા _ જ 
ઉપાય 8૭ મે।. કવીતાઇત સલફ્ેટ ૧૨ મેન ટીન્ચર ફેરીપર કલોરીડ ર કામ 
ટીંતચર નક્ષવોમીકા ૧ દ્રામ, લુપયુલી ૬ દ્રામ, મેમનેશીયા સલ્ાસ ૧ આંઉસ . 


શ્ર સડક કદે 
ડુ શ્ર. ન 


સોગઠી કરી પહેરવી અતે ને કદી યુટરસ બહુજ અ'દરથી. દુખે તો તેતી અદર... 
ઉપાય 3૧ મે. એક્ષટકંટ મેલેડેતા ૩૦ ગરેન અને એેક્ષટ્રેટ કોતીઓઆઇે 
૦૦ ગરેત, તેતી અદર મીક્ષ કરી સોગઠી કરવી. અને ને કદી ઝાડો બધ 
ફોમ તો, ઊપાય ૩ર મો, મેક્ષટ્ેકટ એેલોઝસોકાટ્રીના ૬૦ ગરેત. એલી 
'શ્વાઇસેબીના ૧ દ્રામ,. માલીઆઇ યો્રામાં ૧ આઊંસ તેની સોગઠી કરવી - 
અતે જે દિવસે ઝાડે। બરાબર નહી ઉતરે તે રાતે'પડેરવી તેથી સારૂ ન થાયતો : 
ઉપાય ૩૩ મે. એમોતીયા કારબોતીસ 8૦ ગરેન, ટીનચર લેવન ડુલા 


ક 


. - ઉનેદ્યુમત ઘ્યુપીલી ૮ આંઉસ મીક્ષ કરી દરરોજ “હો ભ 
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[ગ ૩ વખત ખાધા 


પછી પાવી. ઇનપયુઝત વ્યુપયુલી હોપ ૧ર આંસ હતું પાણી ૧* આંઉસ “ 


“મીક્ષ કરી ૧ કલાક વાસણુમાં ઢાંકી ગાળી લેવુ' તેનો ડોઝ ૧ થી ર આંઉસ. 
આથી સારૂ ના થાય તો, ઉપાય ૩૮ મે. 


આસીડ ફ્રોસ%રીક ડીલ્યુટ ૧। દામ, સીરપ એરનટીઆઇ ૬ દ્રામ. 


-ટીન્ચરે સીંતકોત! ક'પોઝીટા ૧ આંઉંસ ઈતકયુઝત એરૅતટીઆએડ ૮ આંઉસ. 


આ મીક્ષકરીને ૧૬ ભાગ દીવસમાં ૩ વખત લેવો ખરેત્જધીલ બારીક કા- 


મેલી કડવી તારમીતા છોતરાં ૧૨ અ.ઉસ, ઉતું પાણી ૧૦ આંઉસ મૌક્ષ કરી 


વાસણુમાં ૧૫ મીનીટ સુધી ઢાંકી મુકયા પછી વાપરવુ'. ડેઝ ૧ ચી ૬ આંઉસ 
આથી સાર્‌ તા થ'ય તો. ઉપાય ૩૯ મે।, 

ઝીંક ફેોસફ્ેધટ ૨૦ થી ૪૦ ગ્રેત. આસીડ ક્રોસ #_ ડીલ્યુટ ૧ દ્રામ, 
ટીનચર સીનકેોના #લેલા ૬ દ્રામ. ટીનચર ફ્રેરીપર કલે।રાઇડ ૧॥ દ્રામ એકવા 
મેનધા પીપરીટા ૮ આંઉસ મીક્ષ કરી ૧૬ શાગ દિવસમાં ૩ વખત પાવે, 
આધી આરામ ના થાય તે।. 

ઉપાય ૪૦ મે. ઝીંક ફસફ્રેઇટ ૨૦ ગ્રેત. એક્ષટેકટ ન્યુસીસ વોમીકા 
પ ગ્રેત. એક્ષટ્રેકટ જેતશીએના ૨૦ ગ્રેત. મીક્ષ કરી ર* ગોળી કરી દિવસમાં 
એવાર અડેકી ખવરાવવી આથી સારૂ ના થાય તે।. ' 

ઉપાય ૪૧ મે।, ઝીંક સલફેઈટ ૨૪ ગ્રેત. એક્ષટેકટ તુશીસ વામીકા 5 
ત્રેન. એ૦ રોવા ૩૦ ગ્રેન. મીક્ષ કરી ૧૨ ગોળી કરીને દરરોજ ખે ગોળી સ- 
વારે ૧ તે સાંજે ૧ લેવી, આંથી આરામ ના થાય તો, 

બુપાય ૪ર મો. એલ્ષટ્રેકક ન્યુસીસ વો।મીક! 3 ગ્રેત. પલવરીસ એપી 
કા કયુઇતા ૬ મત. પીધ્યુલા રીયાકરમપાઝીટા ૪૦ ગ્રેન. પીકયુલા એલેઝ એ- 
સેફોટીડા ૪૦ ગ્રેત. માંક્ષ કરી ૧૨ ગોળી કરી ૬૨ક ગોળી રાતે સુતી વ- 
ખતે પાણી સાથે ગળી જવી. એથી સાર્‌ તા થાય તો. % 

ઉપાય ૪૩ મે]. એક્ષટ્રેકટ ન્યુસીસ વામીકા ર૨ ઝેન. એલે(જ ખાર 
એડૅનસી ૬ ગ્રેત. રીયા ૨૦ ગ્રેન. મીક્ષ કરી ૬ ગોળી કરી દરરે।જ ખા- 
'ધધા વખતે લેવી. આથી સારૂ ના થાય તે! 

ઉપાય ૪૪ મે।. એક્ષટ્રૅકટ હાયેસસીયામી ૪૦ ગરેન, પીદયુલાકોલે। સો- 
નધ કમપોઝીટા જેલેપ રેઝીના અથવા ર * ગરેન, એક્ષટેકટ ન્યુસીસવેોમીકા 
3 ગરેન મીક્ષ કરી ૧ર ગોળી કરી દરરોજ રાતે સુતી વખતે ગળવી. આથી 
સારૂ ના થાય તે।. 
ઉપાય ૪૫ મે।. એલ્રેકટ હેમટોસીલી ૧ ચં3સ, આલમ ૧૨૦ ગરેન. 
મકવા ર ખાંઉસ. મીક્ષ કરીને તેની અદર બીજુ ૨૦ આંઉસ પાણી ઉતું 


નાંખી સીરેજત વેઝાયનામાં કરવી, આથી સારૂ ના યાય તો. 


| ઉપાય ૪૬ મે।. ઝીંક સલફેઈટ ૧ આંઉસ આશ્રમ 1 આંફસ આ- 
સીડ ઢાતીક ર્‌ આંઉસ. ૧ ટીસ્પુન જુલ એટલે ચાનો યમચેો। આમાંથી લેઇ 


ર૨૦ આંઉસ સસેકા પાણીમાં નાંબી તેની પીચકારી મારવી. જને અદરપી 
 યીપપરમીયાં માદક જાયતો પીચકારી મારવી અને સાર્‌ ના થાય તો. 


ઉપાય ૪૭ મે. લીકર પ્છબીસમશસટેટીસ ૬ આંઉસ, ગક્ષટેક્ટ .. 


પેપેવરીઝ ૨ આંઉસ.. ઉપરની મા૪ક મખીચકારી પ્રોેપસીસ કેસમાં મોરવી . 
આથી સાર તા થાંય તો. ઉપાય ૪૮મા. ન 


(૮૦). 


અસીડ 2ટેનીસી ૧૨૦ ગરેન. પકલ્ષવરીઝ કેટેચ્યુ ૬૦ ગરેત. મોલીયમ 
થીએબ્રામાં ર આંઉસ. ગ્લીસેરાઇત આસીડ કારખોલીક ૩ દ્રામ. મીક્ષ કરી 
આતી આઠ સે!ગઠી કરી ૬રેક ચોથે દીવસે પહેરવી. ગ્લીસેરાણઇ૪ત આસીડ 
કારબોલીક. કારબોલીક આસીડ ૧ આંઉસ એગળેલે ગ્લીસેરીન ૪ આંઉસ 
સારટરમાં મીક્ષ કરી પછી પાથરવે।. 


પેડનો અતર વરમ. આને ઇંગરેજમાં પેલવી સેદયુલાઈટીસ કહેછે: 


અ! વ્ગાધિ ધણુ કરીને પ્રસવ તથા ગભપાત યયા પછી થાયછે. અથવા 
ઘણુ કરીને ધણા થાકથી, નેરથી ધકકો લાગવાથી તથા ગભારાય ઉપર શસ 
ક્રીયા કરવાથી તથા સળીનૃતાંખવાથી તથા ગરમીથી તથા કાઇ સના બાંધાથી 
અને ગલસ્થાનના વ્યાધિને લીધે આ રેગ થાય છે. મસુતીવાળી સ્ત્રી કરતાં 
પ્રથમ પસૃતવાળી સ્રીને આ રોગ વીશેષ ન્નેવામાં આવેછે, વરમ એક ખાજુએ 
ચે!ડા ભાગમાં ચોમેર થાયછે. કોણ વાર આ વ્યાધિ ગુપ્ત રહી થોડા દિવસમાં 
પેઢુમાં ટપુ બધાય ત્યાંસુધી ખબર પડતી નથી. પણુ ધષુ'કરીને શરૂઆતમાં 
તેનાં ચીન્ડ માલમ પડેછે. થોડે તાવ આવેછે. કમર દુઃખેછે. અસી મદ 
રેછેછે. મતને બેચેન લાગેછે. નબળાઇ માલમ પડેછે. નાડી લદ, ચહેરે 
દીકરમંદ લાગેછે. યોતી અદર તપાસતા એક અથવા ખેઉ બાજુએ સેોજે 
તથા દુઃખાવો માલમ પડેછે. પેઢુ ઉપર અડકવાથી દરદ લાગશે. તથા તેપુ 
માલમ પડશે. તે €ર૬ ૧૪ અથવા ૨૧ દીવસમાં મટી જશે કોઈવાર પાકીને ' 
તેમાંથી પર્‌ થાયછે, ત્યારે ટાઢ વછને પરસેવો. વળેછ્ે. તાવ આવેછે, ખળે છે. 
નીઠ્દા આવતી નથી. તપા લાગેછે અને પેલવીસમાં પહોળું થયાના લપકારા 
લાગે છે, અને આગડ પૈલવીસની અદર થાય છે. તે પેટમાં અથવા પેટતી 
બહાર અથવા મુવાશયમાં જુટછે. જે પેટમાં આ જુટે તો માઠું પરિણામ તી- 
પજે છે, તેને કાસ્ટર એલ, મ્યુસીલેજ ટૅગેકેતથધા, એકવા સીનેમે।મીઈન, 
ઢીન્ચર્રીયા સીરપ, ઓરેનટી આધઇ, ટીન્ચર એપીઆઇ વિગેરે ૬વાએ। 
ખાવા આપવી બ!હારતી બાજુ અલસીની પોલટીસ, ગરમ પાણીને! વારવાર 
સેક કરવે।, ખેલેડોના તથાં અરીણુની સેગદી પહેરાવવી, ગરમ પાણીમાં તેને 
ખેસાડવુ' તથા ગરમ પાણીથી યે!નીને ધીચકારી મારવી. એયી વધારે આ- 
રામ લાગે છે. ખીછાનામાં સુઇ રહેવુ'' હરવા ૪રવાનું બધ કરવુ'. અને પે" 
ટુમાં દુ:ખાવે। ધણે। થતે। હોય તે! એક્ષટેકટ બેલેડોના ચોપડી તે પર પાલટીસ 
લગાડવી, જરૂર પડે તે। થાડી જળે। મુકાવવી, ઝાડો બ'ધ કેશ હોય તો એનતીમાં 
આપવો. એતીમાં કાસ્ટર એઇલ ૧ આંઉસ સસેકુ પાણી ૮ આંઉસ મીઠ્ય 
કરી ઝાડાના રરૃતે પીચકારી મારવી. કે।વત આવે તેવા ખોરાક આપવે।. પર 
ચયા પછી 3૫૨ દેખાય તે। ફે।ડવુ'' અને શકિત આવે ભેવી દવા આપવી. 


ઉપાય ૪૬ મે, કાસ્ટર એઇલ ર્‌ અથવા ૪ ક્રામ-બી#ટી સાચે અ'$ર 
મીડુ નાંખી પાવું, સારૂ તા થાય તો. મ્યુસીભેછતીસ ટેગેકેનથા ૨ આંઉસ 
એકવાસીનેમોમી 3 આંઉસ એલીયમવૈસીમી ૧૨ દામ, ટીનચર રીયા ૬ દ્રામ 
સીરપ એસટી આઇ અથવા નારંગોનું શરખત ૬ દ્રામ, ટીનચર એપીઆઇ 
૩૦ મીનીયમ, મીટ્ષ કરી ૧1૮ ભાગ ત્રણુ અથવા ૪ કલાકે આપવો. આયી 
સાર્‌ ના થાય તો, ઉપાય ૫૦ મે।. એમોતીયા કારબોનેસ ૧૨૦ ગરેન. એ 
“સીડ હાઇડ્રાસીયાનીક ડીહયુટ ૨* ગરેન. ટીનચર કોર્ડમોઝ કમ્પાઊંડ ૬ હામ 
ઇત૪યુઝત એરેનટીઆઇ ૮ આંઉસ મીક્ષ કરી હો ભાગ ભેઇ ૧ આંઉસ લાઇમ . 
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' જુઇસ અથવા ૧૮ ગરૈત સીટ્રીક આસીડ લઇ દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવુ', 
_આથીસારંનાથાય તો. ઉપાય ૫૧ મો. લીકર મોરફીયા હાપડેકલેરે- 
ટીસ ૨૦ મીનીયમ ટીન્ચર કલેોરે[ફેોરમ ક'પાઝીટા ૩૦ મીતીયમ ટીન્ચર કેને- 
બીઝ ઈનડીકા ૨૦ મીનીયમ. પલવીસ ટેગેકેનથા કમપોાઝીઢા ૮૦ ગરેન. સ્પી- 
રીટ ઇથરીસ ૪૦ મીનીયમ. એકવા ૧૨ દ્રામ. આ ખધુ મીદ્ષ કરી રાતે સુલી 
વખલે ઊંધ અ!વવા માઠે આપવુ. આચી આરામ ના થાય તે।. ' 

ઉપાય પર મે. પલવરીઝ આપીઆઈ ૧ થી ર ગરન. સેપોડયુરીસ-સાખુ 
એક જાતને! ૧૦ ગરેત મીહ્વકરી સોગદી કરી પહેરાવવી અથવા એલ્ષરેકટ એ।- 
યીઆઇ ૧થી૩ ગરૈન. એક્ષટ્રેકટ ખેલેડેના .1. ગરેન, એલીઆઇ થીઓબ્નોમા ૨૦ 
ગરેત. આ મીદ્વ કરી સોગઠી બનાવી પહેરાવવી. અને કવીતાધન સલફેટીસ 
૧ર ગરેત. એસીડ નાઈડ્રીક ડીહ્યુટ ૧ દ્રામ, ફ્રેસ#રી ડીહ્યુટ ૧ દ્રામ આસીડ 
હોયડે કલેરીક ૧-૩।॥ ૬રામ એસીડ સલ૪%રીક એરેામેટીક ૧-॥ અથવા ટીન્ચર 
લ્યુપૌલીઝ ૬ ક્રામ એકવા ૮ આંઉસ આ ખધુ મીક્ષ કરી ૧1૬ ભાગ. દિવસમાં 
ત્રષૂ્‌ વખત પાવે, 

ઉપાય ૫૩ પે. ટીન્ચર કવીતાઇત ૧૪ ડ્રામ. ટીમ ઝીનજખબેરીઝ ર્‌ 
શામ. ગ્લીસેરીન ૧ આંઉસ મીદ્લ કરી 1 ચ!તે। ચમચે। ભરી એક આંઉસ 
પાણી લેઇ દિવસમાં ૩ વાર પાવું. તે શિવાય હેટ હીપબાથ, શેક, અળસીનું 
મોલરટીસ તથ। ઉના પાણીની પીચકારી મારવી, ખાવાને ખોરાકમાં હાષ્બેો!ઇલ 
એગ્સ, બી#ટી, એરોરૂટ, એનીમલજુડ. _ 

મકક્લ. આને અગરૅેજમાં પેલવીક હેમેરાસીલ કહેછે. 

આ રેગ પેટમાં રક્તશ્રાવ થાયછે તેને કહેછે આ રક્તશ્નાવ પેરીટો- 
નીયમની અ'દર્‌ અથવા તેની ખહાર ગભાશયની આસપાસ, પેહુમાં થાય છે 
ધણુ'કરીને દૃસ્તાન સમયે આ શ્રાવ થાયછે. દસ્તાન એકાએક બ'ધ થવાથી ગશ” 
સ્થાન તથા તેના બધનતી કે।ઇ શીરા જુટવાથી પેહુમાં રક્ત વહી એક ડું થાયછે. 

તેના ચિન્હુ:--હલકા અથવા ભારે હોયછે. ન્યારે લોહી વધારે વહેછે. 
ત્યારે એકાએક દરદ થઈ શરીરમાં મોઢા ધકકો! પહોંચે તેતી માદક હાથપગ 
ઠંડા યઇ ન્ળયછે. ઉલટી થાયછે. નાડી હળવી થતી નયછે. ચહેરે વ્યાકુળ 
તથા રીકે। થાયછે. ન્યારે શ્રાવ થોડો થાયછે. ત્યારે આવા સખ્ત ચિન્હ થતાં 
મેહુંમાં ૬ર& થાયછે. તેતી અ'દૃર ભાર લાગેછે. ઉનવા થાયછે. દૃસ્તાન ખ'ધ 
થાય છે. વધારે વહેવા માંડેછે પેઢ ઉપર તપાસતાં ગાઠ જણાય છે. વેોનીમાં 
તપાસવાથી પાછલા ભાગમાં ગાંઠ લાગશે. અને કમળ પ્યુખીસ તર૪ આવેલે। 
જણાસે. સષ્રામાં તપાસતાં ગાંઠ માલમ પડશે. ને ધણે। શ્રાવ થાય તો 
મત્યુ નીપજે છે, પરતુ થોડે। થાય તો! તેનું શેષણુ થઈ પુર્ણ આરામ થાયછે. 
અથવા સ૪રામાં થઇતે મુળ દારે રડત બહાર આવેછે. કે!ણકવાર તેનું પરૂ 
થઇ હરકોઈ મારગૈ એટલે યોતી અથવા સ૪રાને રરતે અથવા પેઢુ ઉપર જુરે 
છે. અને વખતે ભગ'દર પડેછે. તેથી મહા પીડા થાયછે. 

આને શાંતપણે સુવાડી રાખી રકત શ્રાવ ધણે। હેય તો મેટા ડેઝ 
એપીયમનેોા આપવે.. પેઢુ ઉપર બર મુકવો. આસીડ ગ્યાલીક એકવાડી- 
સ્ટીલ્ેટા. એહ્ટેકટ કેનેબીજ ઈનડીકા, મોરફીયા, હાઇડ્રેકલેરેટીઝ, એસીડ 
સલ[ફેરીક, ડયાલુયુટ; કનફેકક્ષન રોઝા, ગેલીસી એહ્ષટેકક અરગોટ લીકવીડ, 
એસીડ સલળરીક એરેમેટીક ટીન્ચર સીતેમોમી, એકવા સીતેમોમી, પલવરીઝઃ 
ઈપીકાકયુએના કમપોઝીટા. આથી સાર્‌ ના થાય તો. _ 
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ઉપાય ૫૪ મે. આલમ, સીરેપીસેકસ, ઈનષ્યુઝતરાઝા એસીકમ સુકા, 
શ્રાલ ગુલાબ ઝીણી! ખારીક મસળી ૧ ચી ૪ આંઉસ ડીલ્યુટ-સલ%રીક આસીફ .- 
૧ દ્રામ ઉતું પાણી અનનું ૧૦ પાણી અને આસીડ. મીઠ્લ કરી ત્યારબાદ - 
ગુલાબ ભેળવી. ૧ વાસષુમાં ૧ થી ર કલાક ઢાંઈી પછી વાપરવુ. તેતો ડોઝ * . 
૧ થી ર આંઉસ સુધી. ઈન૪્યુઝત રોઝા એેસીકમ આપવુ. ૬૨૬ થતુ' હોય ' 
કા ખેલેડાના ચોપડવું પરૂ યવા માંડે તો પોલટીસ લગાડવું. બહુ વેદના થાય, 
પરૂ થાય, કે!ઇ તર૪ વીષેહ્ન ઉપડી આવે તો ત્યાં રેમડી અગર કપી'ગ કલાસ 
મેલવે. ન્યારે સ્રી થા પદર વરસતી થાય ત્યારે તેને રૂતુ પ્રાપ્ત થાય અને 
સુમારે ત્રીશ વર્ષથી તે પીસ્ત!ળીસં વરસતી વયમાં તે બંધ યય છે. વખતે 
છે વપ વેહલુ અગર મોડુ થ!ય છે, ગરમ દેશમાં વેહલુ અને ઠડા દેશમાં મોડું 
દેખાય છે શ્રીમંત લોકમાં વેહુલુ આવેછે અને મહેનતુ લે।કમાં મોડુ દેખાય છે” 
તે દરમહિને એટલે અઠાવીસમે દીવસે માલમ પડેછે, ત્યારે ગબસ્થાન રકતવણું 
થટ તેમાંથી રકત વહેછે. તે રક્ત કાળાશપર હોયછે તે રક્ત થીજલુ નથી, કાર્‌ણુ 
તેની સાથે યોની માંહેથી આસીડઠ મીશ્ર થાય છે. આ પ્રવાહ ત્રણુથી પાંચ ૭ 
દિવસ ટકે છે, તે સમય ગએ।વરી રક્તવર્ણી થઈ સુજી આવેછે. અને તેમાંથી 
ખે!વમ છુટુ પડી ૪ળવાઈની દવા ગભેસ્થાન તર૪ વહે છે. અથાથ આવરી 
અથવા ગભાશય એ એકે વખતે આ રક્ત થાયછે. રજેદર્ેન વખતે સ્ત્રીનું 
બદન સ'પુર્ણુમાં આવેછે. એટલે તેતું રૂધીર ન્નેશમાં વહેછે. અને મ'જન ત'તુ 
ન્તેશમાં વહુછે. ર્તુવેળા ઓવરી અને ગભસ્થાન આરકત થાયછે. તેતીસાથે 
સ]ન પૃણુ કોઈ આરક્ત અને કઠણુ થાય છે, " 
કોઇ વખતે રૂતુ ક્રેર્રર જણુય છે એટલે મહિનાને ઠેકાણે ખે ત્રણુ મ- 
હિતા ચરી જાયછે. તમજ રૂધીર વખતે ધણુ' ન્નયછે પેઢુ ઉપસે છે. અને 
બેસી જાયછે. તથા રતન કઠણુ થઇ પીડા કરેછે તેજ પ્રવાણે ચિન્હ પીરતા- 
ળીસમા વર્ષના સુમારમાં રૂતુ બંધ પડતી વખત જણાય છે. 
મુવેલુ' બચ્ચુ અવતરે તે। રૂતુ જલદી શરૂ થાય છે. તેમ? ધાવતુ બગ્ચુ 
મરી ગયા પછી રૂતુ જલદી આવેછે. તેને! ઉપાય ૫૫ મે।. એસીડ ગાલીક 
૧૦થી૧૫ ગરેન. એકવા ડીસ્ટીલેટા ૧૨ દામ મીક્ષ કરી દરેક ૪ કલાકે પાવુ', 
આથી સાર્‌ ના થાય તો. ઉપાય ૫૬ મે।. એસીડ ગ્યાર્લક ૪ ગરેન. એક્ષરે- 
કટ કેનેબીસ છેનડીકા .1. ગરેત. કનફેકશન રે।ઝા ગેલીકા૧ ગરેન અ! બધાની 
ગોળી કરી રાતે સુતી વખતે ૧ આપવી અથવા મોરફીયા કેતેબીજને બદલે 
મોર્રીયા હાઈડ્રી કલેરેટીઝ 1. ગરેન નાખવે।. આથી આરામ ના થાય તે. 
ઉપાય ૫૭ મે।. ગ્લીસેરીની આસીડ ગ્યાલીસી ૬ થી ૧૦ દ્રામ..આસીડ 
સલ૪રીક ડયુલ્યુક ર્‌ દામ એક્ષટેકટ અરગોટ લીકવીડમ ૩ ટ્રામ એકવા સીને- 
મામી ૮ આંઉસ મીશ્ન કરીને ૮ મો ભામ દરેક ત્રણુ અથવા ચાર કલારે આ- 
પવા આથી સાર્‌ ના થાય તો. ઉપાય ૫૮ મે. આસીડ ગ્યાલીક ૧૫થી ર૫ - 
ગરેન. આસીડ સલ૪રીક એરેોમેટીક ૧૫ થી ૨૦ મીનીયમ ટીંચર સીનેમે।મી 
ર્‌ દ્રામ એકવા ડીસ્ટીલેટા ર આંઉસ મીશન કરી દરેક ૪ કલાકે લોહી બ'ધ થતાં 
સુધી આપવુ, આથી સારૂ ના થાય તે. - ઉપાપ પદ મે. આસીડ ગ્યાલીંસી 
૧૨ ગરેત. પલવીસ એપીકા કયુએતા કમપોાઝીટા પ ગરેન મીશ્ર કરી આ કાફી 
દરેક છ અથવા બાર કલાકે થોડા ઠંડા પાણી સાથે પાવી. ડી 
ઉપાય ૬૦ મો. આધ્યુમીતીયમ આલમ ૧૦૦ ગરેન, સીરપી આઇએ।- 
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“હૉરઈડ ૬ દ્રામ. ઈન્જ્યુઝન રઝા આસીડમ ૮ આંઉસ મીશ્ર કરી એક દરેક ' ન 
“૪ ૪કલાકેપાલુ., રી શ યે 


| નષણાવવ અગરેડમાં એમેોનોરીઆ કેહેછે. 


. _, એમાં રધીર મોડુ વહેઠે. અથવા બીલકુલ બ'ધ રહેછે, તે સમયે રર 
મહીને પેહુમાં ચુ'ક, દુ:ખાવો! અને એભા થાયછે. તે મટી જઇ પાણે મહીને - 
ઢીક રહી %રીથી તે પ્રમાણે થાયછે થોડી મુદતમાં પેહુતે। ભરાવો! થાયછે. અને 
ગભ છે એમ માલમ પડેછે, ગલર્થાન મોટુ થઇ નાભીએ પહોંચે અગર તેથી 
. ઊ'ચે લગણુ પહોંચે છે. ' 


યોની મા પ્રવાહીથી ભરાઇ ઝાડો પેશાબ રોકાય છે. કોઇ વખત જુલ 
વાઇતી જુલવાથી ગર્ભસ્થાનનતી બાજુએ જુદી ગાંઠ થાયછે સસેકે તાવ આવે 
છે. વખતે વખમ ઉલઢી થાયછે. તે ગાંઠ જુટવાથી #લવાઈની માગથી પેહુમાં 
જાય તે। પેરીટો તીયમને। વરમ થાયછે. 

બીજુ ચિન્હ:--કલે।રોસીસ એટલે પાંડુ રોગના જેવો સ્ત્રીના દેખાવ 
થાય છે. લોહી પાતળુ થઈ તેમાં રજકણુને। ભાગ કમી રહેછે. શરીર સુસ્ત 
રહા સુકુ ફેકરેલ દેખાય છે. તાડી જલદ ચાલેછે. ચાલતાં દમ ચકે છે. દસ્ત 
કખજ રહેછે. ભુખ લાગતી નથી અને ધુળ, માટી, ખટઢાસ વીગેરે ખાવા 
ઉપર મન દોડે છે. મોઢે ત'॥ પગે ધોથરા ચટી આવે છે અને તેતી સ!થે 
લીલાં રાતાં ચાંભાં થાયછે. ર્તુતા લોહીને બદલે પુષ્કળ ધોળુ પાણી જાયછે. 
પાંડુરાગમાં તદ્ાવત એટલે। કે રકત કળ અને પાણીનું પ્રમાણ રૂધીરમાં સર- 
ખુન રહેછે. તેમાં રાતા કણુ વડેછે. અને ધોળા કણ વધે છે પણુ આ રૂતુ 
પાંડુમાં રકત કણુ એક'ઢર કમો થઈ ન્તયછે અને પાણીનું પ્રમાણ વધેછે. 

ઉપાય--ગેસે?ેઇટ એમેોતીયા સાથે લેડ આપવુ, તેની જ્નેડે ટીન્ચર 
ડીઝીટેલીઝ, વીરેટમ કેલબા આપવા, કેમીકલ૪ુડ આપવું, આછઇએડીડ એઇ 
પોટાશ અથવા દેસર સ્ટીછીનીયા, તથા અરગોટ, લેોહતીસાથે મેળવવાથી વાશેષ 
જ યદો! થાયછે. ક”; જીઆતમારે એલેઝ, મરેટે તથા કેશરની બોળી કરી આપતાં 
રહેવુ'. એથી સાર્‌ તા થાય તે! નાઈટીક આસીડ, ટેરેક્ષીકમા, સેતા, કેલાઝ, 


સલટ્ફેેધટ એઇ મેમનેશીયા, કેમબોજા, એલેઝ, બલ્યુપીલ, પોડેો ?ીલીયમ. 


નાઇટર; સ્પીરીટ એ૪ જુનીપરીઝ, અને નાઢીસ ઇંથરસ આયેોડાદત, આયે- 
ડાઇડ એઇ પોટાશીયમ, એલેઝ, અને સેવીંગ સે।ગઠી અતે એનીમાએલેઝ 
અને બોમાઈ એઇ પેઢટાશીયમ, કેનથેરીડીઝ, અરગઢ એઇ રાઈ, સીંતે પી- 
ઝમ, છાતીગ્મે લગાડવી ખાવાને સીંમપલ ડાયટ, સેટીમ્યુલન્ટ બ'વ રાખવુ. નને 
કુમળી થઇ હોવ (:! સ્ટીલ અતે એલેઝ રટીલ અતે એમે।તીયા, કશીતાપ્રત; 
ચેપસીના, સ્પીરીટ. જુની પરીઆસીડ, ટાર્ટરેટ એ પોટાશ. આયેોડાઇઠ 
ઝે, આયન, નકસીસ વે।મીકા, ટીનચર એઇ એસેટેટ, રોઝે મોકા; વેલેરી 
યાતા, સ્ટીલ, સેવીન, અને આસા ડ્રેટીડા, મસ્ટર, પેડી લ્યુવીવા, ગાલવેની- 
ઝમ; અને નરીસોંમછુડ, બરાન્ડી, જન, વાધત, સ્ટાઉટ વીગેરે દવા આપવી. . 
ઉપાય ૬૧ મે. આસીડ નાઇટીકડીલયુટ, ૯૦ મીતીયમ, સ્પીરીટ ઈથ- 
“રીસ નાઇટાસી ર ટ્રામ. સકસેસ ટેરેક્ષેસી ૧૨ દ્રામ, ટીન્ચર સેતા ૪ દ્રામ. 


 જતષયુઝન જેનશીયેના કમપાડીટા'૮ આંઉસ મીશ્ર કરીરે ૬ ભાગ દીવસમાં 


ખે અયવા ત્રણુ વ૪।1.આપવે।. જે. આથી સારૂં તા. કાય તે. 


કપાય ફેર શા. વાઇતીએલોઝ ર્‌.દ્રામ, છંતપ્યુઝતસેના ૧૪ દામ, મેગને. 


(૮૪) ર 
શીયા સસફ્રેટીસ ૪ ૬રામ મીશ્રકરીને અરધે। ભાગ સવારે સુમારે ૭ વાગે પીવુ 
ને બાકીનું બપોરે ખાધા પછી એ કલાકે પીવુ' આથી સાર્‌ ના થાય તે. 

ઉપાય ૨૩ મે. પીહ્યુલાકેમબોઝીયા કમપે।ઝીંઢા પ ગરેન, હાઇડારજીરી 


૩ ગરેન એ મીશ્રકરીને તેતી ખે ગોળીએ। કરી એક સવારે ને એક સાંજે ગળી 
જવી, આથી સાર્‌ ના થાય તે. છ 


ઉપાય ૬૪ મે।. એલ્ષટેકટ અરગોડ ૩ %્‌ામ, ટીનચર સરપેતટરેરીયા ૬ 
' ્વામ, ટીતચર્‌ નહ્લવોમીકા ૧ દ્રામ, ડોકેકશન એલેોઝ ૬ આંઉસ મીશ્ર કરીને 
% કે ભામ ૬?૨ક સવારે પીવે. અને એનાથી સાર્‌ ના થાય તો. 

ઉપાય ૬૫ મે।. પોટાશ બેોામાછડ ૬9 ગરેત, ટીનચર કેતધેરીડીઝ ૧।। 
દામ ટીતચર સીનેમે।મી ૬ દ્રામ, એકવા ૮ આંઉસ મીશ્ર કરી ૬ હો ભાગ 
દિવસમાં ત્રમુ વખત પાવો અને એથી સાર્‌ તા થાય તો. 

ઉપાય ૬% મે।. ટીનચર હૈલેબોરી ૩ દ્રામ શીરપજીતજખેરીઝ ૫ ૮1મ 
ઇનક્યુઝત સેતા ૮ આંઉસ, મીશ્ર કરી ૬ હૈ ભામ દિવસમાં ૧ અગર ર૨ વાર 
પાવે, આથી સાર્‌ ના થાય તો, ઉપાય ૬૭ મેો।. લીકર, સ્ટીફીનીયા ૩૧ મી 
નીયમ ઢીન્ચર ફ્‌રીપર કલે।રીડ ૧1 દરામ, ટીત્ચર્‌ એકટ આરેસેમાસ ૪રરામ 
ઇનકયુ#ત કવોશીયા ૮ આંઉસ મીશ્ર કરી ૬ ઠે ભામ દિવસમાં તણ વાર 
પાવો, અ'થી સાર્‌ ના થાય તે. ઉપાય ૬૮ મે।. પોડેરીલીઆળરેઝીના ૬: 
ગરન, અએહલકથ હાયોસીયામી રે ૪ ગરૈત, એલ્યટ્રેકટ નલવે।મીકા ૪ ગરેન,પી': જલા 
ગએેલાોઝ એટમર ૩૦ ગરન, મીશ્રકરી તૈતિ બાર ગોળી કરી ૬૨ક ત્રીજ) અધવા 
ચોથી રાતે સુતી વખતે ગળવી, આથી સાર્‌ ના થાય તો. ઉપાય ૬૯ શે!* 
મોટઢાસાનાઇટાસ ૬૦ ગરૈત, સ્પીરીટ જુતીપરીઝ ૧-૨ ૬ર1મ, “ધર નતાદરાસી 
ક દરમ ડીકેકશન ચીનકોના ૮ ગઆંઉસ, મીશ્ર કરી ૬ શો ભામ દર છ 
કલાકે પીવું, આથી સા૩ ના થાય તો. ઉપાય ૭૦ મે. ઉપાય તબરે રપ- ૨% 
૨૭-ર૨૮-૨'-૩૦-૨૧-૩૨-૩૩-૩૪--૩૫ એ પીસકોપશત પ્રમાણે લવી; 
અને તેનાથી સાર્‌ ના થાય તો. ઉપાય ૭૧ મો. કેરીસલફેટ ર૨ ગત, ધીલ્યુ 
લાએલેઝ એટમર્‌ ૩ ગરેન મીશ્ર કરી તેની ગોળી કરી દિવસપાં ૩ વાર ખાધા 
મૃછી પાણી સાથે ગળી #વી, આથી સારૂ ના થાય તે. ઉપાય 'કર મે।. 
ઈન૪યુઝન ડીજીટેલીસ ર આંઉસ, એકવા કેમળ્ર ૮ આંકસ મીદ્લ કરી ૮ મે! 
ભાગ ૧ આંઉસ પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવુ. આથી સાર્‌ ન! થાયતો 
ઉપાય ૭૩ મે।. મીક્ષ ફેરીકમપોાઝીટા ૪ આંઉસ, ડીકેકટીએેલેઝ કમપે!ઝીટા 
૪ આંઉસ ઝીંતસી સલ#સ ૧૨ ગરેત. મીશ્ર કરી ૬ ભાગ દીવસમાં ખે વખત 
ચીવુ'. આથી સારૂ નાથાય તો. ઉપાય ૭૪ મે।. ફેરીટારટેરેટી ૬૦ ગેન, સ્પીરીટ 
એમેનીયા એરોમેટીક ૩ દરામ, ઈન૪યુઝત કવોશીયા ૮ આંઉસ મીદ્ષકરી ૬ હો 
ભાગ ત્રણુ વખત દીવસમાં પાવો. આથી સાર્‌ ના થાય તો. ઉપાય ૭૫ મે!. 
ગમોઇલ જુતીપેરી ર૦ મીનીયમ, સીરપીલેમોનીસ ૬ ૬રામ, મ્યુસીલેજન 
અકેશીયા ૪ આંઉસ એકવા ૮ આંઉસ, મીક્ષ કરી ૬ ઠો ભાગ ૬રેક ૬ અથવ 
૮ કલાકે પીવો, આથી સાર્‌ તા થાય શે. રો 


રી 


ઉપા ૭૬ શ્રાગેશોનીયા આંશંડોઈડ રુ શી દી મૈન. ક એ. 
. “ન૪યુઝન સીમ કોનો ફેલેવા રા સ.) મારરી દિવસ 
માંખે અગસૈત્રણુંવાર ખાધા પરેલાં પીવુ' આનો. ા ક પેશન્ટની ઉમર મ- - 
માણે આપવો વળો જૈવી' ઓદંવા પેટમાં આપી તેવુ'જ આ મલેમ સોસ્ઉપર 
અથવા ગાંઠ ઉપર મસળવાને સવારે ને સાંજને માટે આપવાથી 'સાર્‌ યાયૅછે.. 


એઇન્ટમેન એફ્આઈએઓડાઈડ ૬૦-્રૅમ. 
સીપલ મલમ જ આંસ. - . - 
મીશ કરીમ સલવું' આથી સારૂના થાય. જ. હ ઝક 
ઉપાચ ૭૭ સે।. પોટાસ આઇસએ।ડાઇડ કબ ગેન. [. 
ફેરીએટએમોતીયા સાછ્ટ્રાસ ૪૦ ગેન. 
ટીન્ચરન્યુસીસ વામીકા. ૧ રામ. .. 
ઇત૪યુઝન કવોશીયા. ૮ એઓંસ. 


મીક્ષ કરી ૧/૬ ભાગ દિવસ દિવસમાં ત્રણુવાર પાવું. 
'પીડિતાર્તવ અને ઇગ્રેજીમાં ડીસ્મેનોરીયા કહે છે. 
આદર સ્વભાવીક ત્રડતુશ્રાવ પીડાથી થઇને આવે છે. એટલે દુ:ખાવે 
થઈ ત્રડતુ આવે છે. વા એટલે ન્યુરાલજી આતા લેધે અટકાવ વ'ખતે ચસકા 
હ આવે છે. તેમાં તા જુદા શ્રીમત, તેમજ શહેરમાં વસનારી સ્રીઓઆને આદરદ 
વિશેષ થાય છે. આ દરદ સહત કરવાને ધણી ખરી સ્ત્રીએ અશક્તિવાન હોય 
છે. તેથી થોડુ હોય તે પણુ ધણું દેખાય છે. ત્રદતુ સમય પહેલાં એક ખે દિવસ 
પીડા થાય છે. પેઢુમાં ચસકા અગર ચુક આવે છે. પેઢુમાં થઈને પગમાં ૬ર 
રેલાય છે. પ્રસવતી વેણુની પેઠે ૬૨૬ યાય છે. અને વખતે તે પીઠા એટલી 
થાય છે. કે દરદી જમીન ઉપર આઅલોટે છે. . પેહુ ઉપર્‌ સ્પરી પીડા થાય છે. એ 
પીડાને લીધે દરદી કાયર થઈ નય છે. અને તેને ઉલટી. હીસ્ટેરીયા, મસ્તક, 
સુળ, હેઠકી, આંચકી વગેરે થાય છે. અને ઓપઢી (અટકાવ) શરૂ થાય એટલે 
પીડા કમી થાય છે. અને લોહીને થીજેલા! ગળફફોપડે છે. વખતે પીડા કમીના 
થાય તો તે ૬૨૬ ઓપટી રહે યાંસુધી નનરી રહે છે. પ્રવાહ સાથે ધણુ કરીને 
પીડાને સબધ નથી. લગ્ત થયા પછી અગર ગલ રહ્યા પછી આ પીડા બધ 
થાય છે. અને વખતે થતી નથી, તેમ ગભ પણુ રહે તો તથી અને ઇદીની 
આખી જ'દગી દુઃખ દાયક યઇ પડે છે. 
ઉપાય--અતીશે પીડા થતી હોયતે કલોરે ડ્રેર્ષ સુધાહવો. પણુ માણો 
-૩ વૃખત કોઈ વખતજ આવે છે. અને ખીનાઇલાજથી પીડા એછી. થઇ શકે. છે. 
ડોસ પાઉડર' પાંચચી દસ ગેત અથવા લેડનતમ આપવાથી: કમા યાય છેઃ 
ઉપાય. ૭૮ ને હીસ્ટેરીયા હોય તો. કસ્તુરી ૧ ગત. કપુંર -૩ ગ 
રમ ૨ મનની ગોળા કરી ગળાવવી.. અથવા પેડાશ: નેજ્ીઈઠ ૪૬: ગેન. . 
ગયુ, કલાકે એક એંસ પાણી સાધે પાદરા, . મોર ફીમાતી પીચ્થરી પેઠુ- 
હ મારવી. અડીણુ તયા ખેલોડોતાની, સોગક્પ્રોનીમાં: કી સાર્‌ 
થાય છે અથવા. . ક 
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 શક્ષરેકટ મેલોડોના  1૧૨મેન 
અરીણુ ૪૦ મેત. 


જાકમતુતેલ જેઇએ તેટલા સાયે મેળવી, તે બધાની શ્નોગઠી ૨૪ કરી દરદીને ય 
અકેકી પહેરવી, ક 
પેઢુ ઉપર ગરમ પાણીને! શેક કરવે।. તથા ધ લોડતમ છાંટીને પોટીસ મુ- 
ઢેવી, પ્રસવ અગર કસુવાવડ યયા પછી ગલસ્યાત પાછુ સુદતસર સ'કોચાઇને 
યતાની પૂર્વ સ્થીતીને ત પહોંચે તો તેમાં સોને રહી જાયછે. અતે ગલસ્થાન 
તપાસતાં તે મોટું' જણાય છે. તથા દબાવતાં દુઃખે છે. આથી સાર્‌ ન થાય તો 

ઉપાય ૮૦ સૈ।. તખર-ર૫-૨૬-ર૭-૨૮-ર૯-૩૦-૩૧-૩૨-૩૩- 
8૪-૩૫ ની આપવી. 
વધારે ઉપાથે।. જ્યાં આગળ તીશાની છે તે એપધે. આપવાં. 


ઉપાય ૮૨ સે! કલોરેાષ ૬-૧૬ મીનીયમ 
એક્ષટરેકટ એપીઆઈ ૧૫-૩૦ 1 
ટીન્ચર ખેલોડેોના ૧૦-૨૦ 1 
સીરપરોએડાઝ વૃ દ્રામ. 
મુસીલીજીતસ ર્‌ગેકેતથા ૧ ચસ. 


મીક્ષ કરી અને તે ડૂાષરાતે સુલાવખત લેવું. ને આથી આરામ અને ઊધના 
આવેતો. ઉપાય ૮ર સે. 


લીકરમોરીયા હાઇડ્રા કલોરેટીસ, ૨૦ મીતીયમ. 
ટીન્ચર કલેરે ફોરમ ક પોઝીટા ૩૦ના 
,, કેને ખીઝ ઈનડીકા * ર્્-ના 
પલવીસ ર્ગેકેનથા કમપેઝીટા ૮૦ --ગેત. 
સ્પીરીટ ઇથરસ ૪૦ મીનીયમ, 
આસીડ હાઇડ્રાસીયા તીકડીલ્યુટ ૪ ।॥ 
ઢીન્ચર હાયોસીયામી ૧ દ્રામ. 
એકવા ૧ર દ્રામ. 
મીક્ષ કરી રાતે સુતી વખતે પાવું. આથી સારૂતા થાય તે. 
ઉપાય ૮૩ સે।. એક્ષટ્કટ એપીઆઈ ૧-૪--મેન. 
અથવા મેરષ્ીયા હાઇડ્રાકલોરેટીસ ૧/૪-૧ 
એલટ્કટ હાયાોસીયામી પ ગેત. 


મીક્ષ કરી ર્‌ ગોળી કદી રાતે સુતી વખતે થોડુ દુધ અથવા કે સાથે 
મળી જવી આધી સાર્‌ ના થાય તે।. 

ઉપાષ ૮૪ મે।. આસીડ સલપરીકમેરામેટીસી ૨ દરમ. 
, . . . સીરપ ારેતટીઆઈ સ ક, જી” ખાસ, 
સ ૨ હીતચરસીનકોતાકપોઝીય ને દ્રામ, 


(૮૦). 


“પબશ્યુઝત ત સીનશરભા #પપોઝીયશડ_ ન વોસ. જે 
કે હી. ૧/8. ભાગ દીવસમાં ખે: 'શણુધાર જરજ પ. આથી સાર ક 


ન ના થામ તોર " 

(ઉપાય ૮૫ સે? આસીડ રાસ %રી કઃ ટ ૧ દ્રોમ. 
સીરપએરે નટીઆઓઇઈ કદ્રામ્‌ 
ટીનટર સીંતકોના કપોઝીટા ૨ ૧ એસ. 

' જતપ્ર્યુઝત એારેનટી આઇએડ ૧ ઓંસ. * 
મીક્ષ કરી ૧/૬ ભાગ દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવે. આથી સાર્‌ ના થાય તે!. 
ઉપાય ૮૬ મો।. ટીન્ચર કવીનાઈત  ૧૧૪6૮દ્રામ. 

,# નજીખેરીઝફરોરચર ર દ્રામ. 
ગ્લીસેરીન ૧ ઓંસ. 


મીક્ષ કરી ૧ ચાનો ચમચે। ૧ પસ પાણી સાથે મીશ્ન કરી રસમા ત્રણુ 
વાર દરરોજ પાવો. આથી સાર્‌ ના થાય તે. 


ઉપાય ૮૭ સેો।. ખેખેરીયા સલફેટીસ ૩૦ ગેન. 
આસીડસલકફેરીક એરોમેટીક ૪૦ મીનીયમ, 
સીરપએ।રે નતટીઆઈ ૧ એંસ. 
એડવા એરેતટીઆધદએડ ૮ ઓંસ. 


' મીક્ષ કરી ૧/૬ ભાગ દિવસમાં ત્રણુવાર દરરોજ પાવે. અને. કોડલીવર એ! 
ઈલ દુધ સાકર સાથે ૧ ચાને ચમચે। સવારે તથા ૧ સાંજરે લિસમાં, ખેવાર 
પાવાં. આથી આરામના થાય તો. 

ઉપાય ૮૮ સો. સોડા હાપો ફ્રેોસફાઇટીસ અથવા જુ 
કાલસીસી હાયપે[્ોસષ્રાઇટીસ ૭૦ થી ક પ 
ઇનક્યુઝત ચીરેટા ૮ ઓંસ. 


મીક્ષ કરી દિવસમાં ત્રણુવાર ૧/૬ ભાગ પાવે. અથવા તેને ' 
પેપસીન ૧૦ ગ્રેન. 
 એક્ષટ્રક્ટ જેનશન જેઇએ એટલું. લેઈને ગોળી ૨ બનાવી સા ત્રણુ- 
વાર ખવરાવવી. આથી સારતા થાય તો જે આગળ ૨પ૫-૨૧૬-ર૨૭-૨૮-ર૨૯ 
૩૦-૩૧-૩૨-૩૩-૩૪-૩૫ પ્રમાણે આપવી. 
અતિસઅઆર્તવ આને ઇમજમાં મેનરાજઆ કહે છે. - . 

આ દરદ અતિશય રકતમ્રાવ જાય છે. અથવાં ધણા દીવસ તે શ્રાવ જાર * 
રહે છે. અથવા થોડા દિવિસતે આતરે તે દેખાવ દે છે. તેને લૉહીવા કહે છે. % 
ચીન્ડઃ-લેહી જરા જરા આવ્યાં કરે છે. અથવા લોહીનુ' એક સરખુપુર 
' આવેછે તે'પાછુ બંધ થાય છે. ઘણુ' લોહી જવાથી શરીર ખાર્લીપડી જઈ _ 

પુ * હાક થઇ જાય છે. શ્વાસ ચઢે છે. વખતે થાથર ચઢી આવે છે. ઉલટી થાયે છે.' 
ઝની તથા મળાથરાધ જણાય છે, “ . ' 
 “ઉપાય--એવા માણુસને આ રોમ્‌ અને' સૌરા હલકા રા. જોઈએ. - 

પ ક ગાલીક આસીડ, _શીતેમોમં, ક ક ક 


પિ જ 
૫૨,૦૧2: -(;3[ અડ 
* જક * કા ૦૧ “૪: પ 


(૮) 


નાઉટ્ટીક આસીડ, સોલ્યુશન કોરેસીવ સભલીમેશન, અરોટ, સાદ ક 
એપીયૃમ, ઈનડીયૃતહેમ, એપીકાકયુએના, નક્ષવોમીકા, સ્ટ્રીકીનીયા, [એસે ટૅગ 
ઈટ એફ્લેડ, ઓક્ષાઇ સીલયર, આરસેનીક, ઈન પ્યુઝનડીઝીટેલીસ, વીગેરે - 
આપવાં તથા આઈસ વે।ઝયતામાં મેલવે।. ઉતા પાણીતી પીચકારી મારવી. ટા- 
તીકઆસીડ ઇતજેકશત કરવે।. તથા તેની સોગઠી ભુકવી. 


ઉપાય €૦ સે? આસીડગેલીક-૧૦-૧૫ ગ્રેત. ન કરી €રેક ચારે કન 


એકવાડીસ્ટીલેટા ૧૨ દ્રામ. 7 લાકને આંતરે પીવું આચી 

સારૂ ના માલમ પડે તે!. 

આસીડ ગાલીક ૮ ગઞૅત. ) મીક્ષ કરી ખે ગોળી ખાંધી 

મોર ફીયાહાઇડ્રા ક્લોરેટીસ 1/૮ ગ્રેત. રાતે સુતીવખતે ગળીન્નું. 

જેન શીએના ન્નેઈએ તેટલુ* ર સારૂ ના થાય તે. 
ઉપાય «૬ સે।* ગ્લીસેરીત આસીડ ગેલીસી ૬ થી ૧૦ દ્રામ. 
આંસીડ સલધ્રીકડીલ્યુટ” ર્‌ દ્રામ. 
એક્ષટ્રકટ અરગોટ લીકવીડ 3 દ્રામ. 

એકવાસોનેમોમાઇ એડ ૮ આઉસ. 


મીક્ષ કરી ૬રેક ૧/૪ મો ભાગ દરેક ચાર કલાકે અગર ૬ કલાકે પાવે 
આથી આરામતા થાય તો. 


ઉપાય હજે સે।. આસીડ ગેલીસી ૧૫-૨૫ ગેત. 
આસીડ સલ૪રીક એરેોમેટીક ૧૫-૨૦ મીતીયમ. 
ટીન્ચર સીનેમો।મી ર્‌ દ્રામ. 
એકવાડી સ્ટીભેટા ર ઔંસ. 


મીક્ષ કરી ૬રેક ચાર કલાકે પાવુ ન્યાંસુધી લોહી વહેતુ બધ રહે ત્યાંસુધી 
પાયા કરવુ'. આથી સાર્‌ ના થાય તે।. 
ઉપાય €3 સે! 
ટીન્ચર સીનેમેમી દ વ મીક્ષ કરી ૩૦ ટીપાં એક ઓંસ પાણી 
આસીડનાઇટ્રીકડીલ્યુટ ર્‌ દ્ર ક પાવાંથી સારૂ ના થાય તો. 
ઉપાય ૯૪ સે।* ટીન્ચર સીનેમોમી ર દ્રામ. ) મીક્ષ કરી ૧/૪ ભાગ દરેક 
, સ્પીરીટ એમેોનીયા એરેોમેટીક ૨ કા, ઇડ થયા પછી પાવે। . 
ડીકાહ્ષન હેમેરોક્ષીલી એડ ૬ ઓંસ. )» આશ્ચી સાર્‌ના થાય તે. 
ઉપાય હૃપ સે।. હાઇડારજીરી પરકલેરાઈડ ક મીક્ષ કરી૧ યાતો ચ 
ગ્લીસેરીન જ પાણીની 
ટીન્ચર સીંતકે।ના કમપાઝીટા-એડ ર માંસ સાથે દીવસમાં ત્રણુ 
ઓઈલમેન યાપીપરીટા રપ મીતીયમ. 7 વખત પાવો આથી 
* સાર્‌ ના થાય તો. 
ઉપાય હર્‌ સો! ફેરીએમોનીયા સલફેટીસ ૩૦-૬૦ ગેન. સ ૦, ફરી૧/૫ભાગ 
' એકવા ડીસ્ટ્રીલેટા ૮ ઔંસ. 5 દરેક છ અથવા 
આઠ કલાકે પાવે! આશ્ચી સાર્‌ ના થાય તે. 


દા ૪૦ મેલે. 





રીસર્લ્ટ્સ ૨૦ મત. 1 બોક્ષ વૈ મા ભાગ ' 
વીનોઇનત સલફેટીસ જ શ્રમ. [દિવસમૉત્રણુવાર પાવા 
હ સલ૪રીક ડીલ્યુટ, ૧ દ્રાંધ. આથી 'સાર્‌ ના યાય 
પલીમોતીસ ૧ કસ.'| તો 
એકવાડીસ્ટીલેટઓડ ૮ એસ. 


ઊંપાંય €૮ સે।? આસીડ રેનીસી ૧/ર ઔંસ. દૃ આવુ મીક્ષ કરી સોગઠી 
એલીયમથીઓ ખ્રામાં ૧/ર ઔંસ. 7 કરી અકે#ીમ પંદેરાવધી 


આથી સાર ના થાય તે. 


ઊ'પાય હહ સો? અતગેન ટમહાઈડારજીરી ર૦૦ ગેન. ? મીક્ષ કરી સોગઠી 
એલીઆઈથીએ બ્રામા ૨૦૦ ગ્રેન. કરી રાતે સુતી વ- 

્‌ -એક્ષર્‌ેકટ ખેલેડેના ર૦ ગ્રેત. ) ખતે પહેરવી, અન 
ઊપાય ૬૨૦૦ મે।. એક્ષટ્રકટ એકોનીટી ૧ર ગેન. ] મીક્ષ કરીને સોગ 
એપીઆઈ ૧% ગ્રેન. | ઠી બતાવી, દરક 

હાઈઓસીયામી ૧૦૦ ગ્રેત. | રાતે અકે#ી પહે- 


એંલીયમથીઓ બેમાં ૧/ર ઔંસ. | રવા કહેવુ વળી 
એલીવા માઈલ 3 દ્રામ. | આથા સારૂ તા 
ચાય તો તેની અ'દર સ્પ'જ રેન્ટ કરવાં. 

ગભાશધને। વરમ પ્રદર આને ઇગ્ેછમાં મેટાઈટીસ કહે છે આ દરદ ધણુ 
કરીને સુવાવડના સબ'ધમાં થાય છે. આ તીક્ષણુ વરમતું કેઈ વખત ભયકર 
પરિણામ થાય છે. ગભાશય સુજી આવે છે. તેમાં અતી પીડા થાય. પૅશાબ, 
ઝાડો, કબજ રહે, અને સખત તાવ આવે છે. મોટા સોન્નને લીધે ગલાશય 
મોડુ અને સુજેલુ હોય છે. લોહી વધારે વહે છે. અને ગલ રહેતો નથી. થોડા 
સોજાને માટે થોડા વરમનેશેક કરવો. પોટીસ સુકી ખેલેડોના દ્રગાડવો, અને 
તાવની દવા પાવી વધારે સોજે હોય તો અઆઇએડાઇડ પોટાશ આપવે!? ક- 
મળખોસ્ટપર કાસ્ટીક પોટાશ લગાડવો ચીન્ડુ:-લીક્ષણુ વરમ હોય તો તાવ 
આવે છે. અને પેઢુ કમર તથા ઝાંગમાં દુ: બે છે. પેઠું ભરેલુતે ગરમ લાગે છે. 
પેશાબ વાર'વાર થાયછે. ગભાશય તથા ઓવરીને દખાવવાથી/ધણુ' ૬૨૬ થાયછે, 
ગભીશય મોટા કદતું' તથા સુજેલુ જણાય છે. ખે ત્રણુ દીવસની અદર તેમાંથી 
ધાત નીકળવામાંડે છે. 


ઊ'ષાય--તીક્ષણુ વરમ હોય ત્યારે પેશન્ટતે સાદે જુલાબ આપવો . 
સાદો ખેરાક આપવે।, જળો મુકવી. નબર ક દા ક ક, 
૩૨-૩૭૩-૩૪-૩૫ તી ૬વા આપવી, 
ઉપાય ૧૦૬ સે? પોઢાસા આઇઓડારઈંડ ૩૦ ગ્રેન.] મીક્ષ કરી ૧/5 

પોઢાશ બાયકાર ખોનેસ ૬5૦ મ્રેત. [ભાગ દીવસ- * 
ટીન્ચર હયો સીયોષી ર રામ. [માં ત્રણુ વખત 
દાઈ, સીતા લેવાએડ ૬ ઔંસ. પાવો. 
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_ ઉપાય યેલ ક, હાઇડારજીરીપર કલેરીડી,. 1 ગેન. .: મીક્ષ ફી બા 
*“ :. -એમેોનીયા ક્લેરીડી _ “ પગેત. (ઈસ દિવસમાં 
એક્ષટરેકટ સારસાલીકવીડ . ૧ર૨દ્રામ. ''( ત્રણુ વખત: 


' હીકેોકશન સારસા ક'મપોઝીટા-શેડ ૧૨ આંઉસ. ” પાવાં. . -.: 
ઉપાય ૬૦૩ સો. એક્ષટકટએ પીઆઇલીકવીડી ૨૦ મીની૦ 1 ૬્રામ, 2 મીક્ષ કરી. 
ચ ટીન્ચર ખેલોડેના ૧૫-૨૦. મીનીયમ. (મેપ, 
મ્યુસીલેજનીસ એકેસીયા ૨ ઔંસ. પાવું, * 
સવારે તથા સાંજે* હ 
ઉપાય ૧૦૪ સે? એક્ષરેકટએપીઆઈ ૧-૩ ગ્રેતઃ ) મીક્ષ કરી સોગઠી 
» બેલ્ાડોના ૧/ર મેત. ?બનાવી ૬ર૨રે।જ 
એલીયમથીઓ ખ્રોમા ૨૦ ગેત. કાન પહેરવી. 
ગભાશય અબીદ--આને ઇઞ્ેજીમાં' યુટરાઈન કેનસર કહે છે. આ 
નામને! દુઃખદાયક વ્યાધી કેટલીકવાર મભાશય પર થતો નેવામાં આવે છે. 
આ વ્યાધી બહુધા શરૂ આતમાં કમળ ક'ધ ઉપર થાય છે.અને પછી ગભેસ્થા- 
નતા અ'દરના તથા બહારના ભામપર વ્યાપી ન્નય છે. 
ચીન્હઃ--ગરભસ્થાનનતા આદરદને લીધે યોનીમાંથી વત્સમારતુ જડું પાણી 
તીકળે છે. કોઈવાર થોડી ગ'ધ મારે છે. અને કોઈવાર એટલી તો તેમાંથી દુર 
ગ'ધ છુટે છે. કે તે ત્રીથી તથા આશપાશના માણુશોથી સહન થઈ શકતુ . 
નથી. વારવાર અકસમાત રકત પ્રવાહ થઇ આવી અતીશય વેદતા થાય છે. 
પાછળ આ વેદતા ધણીજ વધતી જાય છે. તે એટલી વધી જય છે કે તીશા- 
વાળી દવા શિવાય તે બાઇને નીદ્રા આવતી નથી, પાચન શક્તિમ'દ પડી જઈ 
મોળ આવે છે. ઉલટી થાય છે ને ખાવાની રૂચી રહેતી નથી દહાડે દહાડે તબ 
ળાઇ વધતી જય છે. તથા શરીર્‌ હ્વીણુ યતુ જય છે. ચહેરોરીકો પીળે ફીકર 
મહને દુ:ખ દાયક દેખાય છે. અરતી બાજી તપાસવાચી કમળને ઠેકાણે નાનુ 
મોટુ આકાર વિનાતુ' કઠણુ સખ્ત આંગળીને લાગશે ગભસ્થાન સ્વભાવીક રીતે 
ચલીત હોય છે. જેમ અર્બદ ફેલાય છે તેમ યોતીને મુત્રાશશ અને આશપા- 
શના ભાગ કઠંણુ થઈ સખત પ્રેસરાતુ જાયછે. ને ગભાશયત્ કેટલોક ભાગ ખ- 
વાઇ જાય છે. વખતે મુત્રાશયને સષ્રરાનો ભાગ સડી જઈ તેમ બધાના માર્ગ 
એકત્ર થઈ નય છે. આવી મહા દુ:ખદ્યાયક સ્થીતી વરસ ખેવરસ જ્નોગવી ૬- 
રદી મરણુ પામે છે. 
ઊપષપાય--આતને મારે પીડા કમી કરવાના ઉપાય હોય છે. પણુ ધણું કન 
રીને તે મઢતુ નથી. તેને પુછી કારક ખોરાક આપવે।. પાચન તથા પુષ્ટી કારક 
દવા આપવી. પીડા તથા શાંતી અને તીદ્રાને માટે કેરી દવા આપવાની જરૂર 
પડે તો કોડલીવર એઈલ આપવું. 
ઉપાય ૧૦૫ સા. એસીડી એસેટીસીમી ૨૦-૩૫ મીતીયમ. * આ મીક્ષ કરી 
ટીન્ચર ખેલેડાના ૪ દ્રામ. ૧ ચાનોનાનો 
એક્ષટ્કટ સીનના ૪લેવા ૪ દ્રામ. . પી ચમથે ૧ એ। 
ટીન્ચર કોર્ડમોમી કપપોઝીટા ર બાસ. #સ પાણીમાં 
દીવસમાં ત્રણુવાર આપવે।. હ ₹ ફૂ મ 


દ્ર 


ક ક મ મેડા સ ક શ ફન સ 

દ કેમરા . ક ૩૦ગૅત્‌?૪ -. 
ન કતફ્ેશન શઝાગેલીસી * . “મીક્ષ ““ 
._ _શક્ષકેરી૧૨ ગોળી બનાવી દરાજ ખે ત્રણુ વ વખત સુગર અને તીને ન 
* ગારતા સરબત સાથે ગળી જવી. મ 
“ ઉપાય ૬૦૭ સે।? એઠ્યટેકટ હાયોસીયામી ૪૦-૬૦ ઝેન. દ કરી ૧૮% 





કેમફર-- રશન ગેન. ગાળી.કરી રજ * 
લ્યુપુલાઈન ૨૦ ગ્રેન.-) સુતી વખતે ૩ 


શાળી પાણી સાથે ગળાવવી, 


ઊપાય ૧૦૮ મો, એક્ષટ્રેકટ એપીઆઈ ૧-૭ ગ્રેન. ) મીક્ષ કરી. ગોળા ' 
મોરયા હાઇડ કલોરેટીસ ૧/૪-૧ ઝેન. રલ અનેતે, 
એક્ષટ્રેકટ હાઇઓ સીયામી પ ગ્રેત. ) રાતે સુતી વખતે 
પાણી સાથે ગળવી. 


ઉપાય ૧૦૯ સે।. લીકર મોર [ીયા હાઈડ્રા કલોેઠીસ ર૦ મીનીયમ, 

ટીન્ચર કલે।રેફ્િરમ કમપોઝીટા ૩૦ ,, મીક્ષ 
,, કેને ખીઝઇન્ડીકા ૨૦ ,, દી 
પૃલવીસ ઢ્વેગેકેનથાકમપોઝીટા ₹૮૦ ગ્રે ) રાતે 
સ્પીરીટ ૪થર નાઇટ્રોસી ૪૦ મીનીયમ, ) સુલી 
આસીડ હાઇડ્રોસીયાની કડીલ્યુટ ૪ મીનીયમ. ખસ 

ટીન્ચર હાયેોસીયામી ૧ દ્રામ. પાવુ. 

એકવા ૧૨ દ્રામ. 


ઊપષપાય ૧૧૦ સો!* એકી ટી આપીઆઈ ૧-3 ગ્રેત, ? મીક્ષ કરી સે 
એક્ષટ્રેકટ ખેલાડેના ૧/૨ ગેન. ભ્ગઠી કરી પહે-_ 

એલીયમથીએણબેમા ૨૦ ગેન. ) રાવવી. 

ઊષપાય ૧૧૧ સોર? રપ-૨૬-ર૭-૨૮-૨૯-૩૦-૩૧-૩૨-૩૩-૩૪-૩૫ ની * 
દૃવા આપવી, 
ઉપાય ૧૧૨ મા. લીસેરીની આસીડીગેલીસી ૬-૧૦ દ્રામ, મીક્ષ કરી ૧/૮ - 
આસીડ સલશફેરીકડીલ્યુટ ર દ્રામ. ન દરેક યા 


એક્ષટંકટ અરગોટ લીકવીડ ૩ દ્રામ. ( ૨ અથવા છે।ક 
એકવાસીને મોમી એડ-- ૮ ઓંસ. 7 લાકે પાવે, 


ઉપાય ૧૬૧૩ મે।? ટીન્ચર સીનેમોમી ૬ દ્રા. મીક્ષકરી ૩૦ટીપાં ગક 
આસીડ તાઇઠ્ીકડીલ્યુ ર દ્રાત ઔંસ પાણી સાથે દરેક 
મબેકલાકે પાવાં. આથી સારૂ ન થાય તો, 


વ ઉપાય ૧૬૪ મે રેરીએમોતીયા સલજ્ૂસ' ૩૦-૬૦ પ્રન, મક્ષ કરી ૧/૬ભ ર 
..ખએકવાડીસ્ટ્રીલેટી ૮ ભંસ.ડગ દરક છ્ુઅથ ... 
ન વા આઠ કહાકે પ પાવા, ન મ જ જ, પ 


એક્ષટેકટ એપીઓઆઈ ૧/૪-/3૧/૨ :», 
કનટ્રેકશન રેોઝાગેલીસા ન્નેઇગે તેટલે 


ઊચાય 3૧૫ મા. પ્લમખીએસેટ્રેરીસ ૫-૧૦ ઝ્રેને. ર" હરી મે મા ન 


મીક્ષર પાયા પછી ગળાવવી. . 
એસીડ એસે ટીકડીલ્યુટ .. "| ૨:દ્રામ. 
એકવીસીનામે।મી “| ૬ દ્રામ. 


આથી સારૂ ના થાય તો ર૨૫-૨૬-ર૭-૨૮-ર૬-૦૩૦-૩૧-૩ર૨-૩૩-૩૪-૩મ- 

ની લવા કરવી, 
'ગભીશય મ'થી આને ઇગ્રેછમાં યુટરાઈન ટયુમર કહે છે. 

ગભાશયના સબધમાં, ગ્રથી, મસા, રસોળી, એવી ત્રણુ જત થાય છે. 
આ ગાંડ ગભાશયના બહાર વધીને મોટી થાય છે. અથવા તેખી અત્રાયમ વધે 
છે ધ'ગ્‌' કરીને તરૂણુ અવસ્થામાં પહાંચ્ચા પછી આ ગાંઠ થાય છે. આ ગાંઠ 
નાની મોટી સે।પારીથી પૂણુ માસીક નાના ગલના જેવુ તેનુ કદ નને 1માં આવે 
છે. જ્યારે ગલસ્થાનની અદર ઉતપન્ન થાય છે. ત્યારે ગભસ્થાન પડે વધતુ 
જાય છે. એકજ સ્ત્રીને કોઇવાર એક કરતાં વધારે આવી ગ્રથી થાય છે. કોઈ- 
વાર ગ્રચીનુ' મુળ પાતળ] થઇ લટકતી રહે છે. 

ચીન્હઃ--ગાંઠં નાની હોય તો ચિન્હ જણુવામાં આવતાં નથી. પ્‌ મોરી 
હોય તે। કમરમાં દુ:ખાવો! થાય છે. પેહુમાં ભાર લાગે છે. એક અથવા ખેઉ 
જાગયાં ચસકા આવે છે. ઝાડો કબજ રહે છે. પેશાબ મુશ્કેલીથી અથવા ધણી- 


લાર થાય છે. જ્યારે આ ગાંઠ અદર મોરી થાય છે. ત્યારે રકતશ્રાવ થયા વ 


ગર રહે તે નથી. પ્રથમ રકતશ્રાવ થાય છે. ત્યારે સ્રીને (કત એમ લાગે છે કે 
કસુવાવડ થઇ. પણુ કસુવાવડમાં શ્રાવતી સાથે વેણુ આવે છે. અને કમળ પ્રેજુ- 
લીત લાગે છે. શ્રાવ વારવાર થાય છે તેમાં લોહીની ગાંઠો નવામાં આવે છે. 
તપાસ કરતાં ગભસ્થાન મે।ઢુ તથા વન્નમાં વધારે લાગશે. યોતીમાગે ડુ કો લા- 
ગશે ગભર્થાનની અદર ગાં! હોય તો વખતે તે કમળમુખમાં દેખાશે. આન 
ગળ અથવા પાછળમા ભાગમાં ગાંઠ હોય તે તેની તરફ ગલસ્થાન વાંકુ વળી 
જાય છે. સળી તાંખવાથી માંહેલી કેર ગાંઠ જણાશે. 
ઉપાય--આ ગાંઠને કાપવાને ઉપાય-પણુ તેને કાપવાથી ભય ભરેલે। છે 
માટે તેને કાપવુ તહીં. પણુ તેતા ચિન્હને। ઇલાજ કરી સતોષ માનવો. 
ઉપાય ૧૧૫ સા. રકતશ્રાવને માટે ગાલીક આસીડ, સલ#રીક આસીડ, 
ભાંગ, સુગર લેદ ઇ/તીયાદી. તે ગાંઠ બોર જેવડીથી તે બચ્ચાના માથા જેવડી 
થાય છે. મસા, ગાંઠ ગલસ્થાનની અદર રહે છે. અથવા કમળમાં આવે છે. 


અથવા લાંખી વધીને યોનીમાં આવી રહે છે. વારવાર રકતશ્રાવ થાય છે. કોઇન 


વાર વેણુની મા૪ક પીડા થાય છે. કમર દુઃખે છે. યોતીમાં તપાસ કરવાથી, 
મસા, ગાંઠે, યોતીની અ'દર્‌ અથવા કમળની અ'દર આંગળીને લાગે છે. જે 


મસે। આગળ આવી લટકી રહ્યા હોય તો કાતર અથવા ગપ્પુથી કાપી નાંખ- 


રી દરેક ૨ અથવા . 
ત્રણુ કલાકે તીચેના * 


ન 


વો. અથવા દોરે! બાંધવાથી તે ખરી પડશે. ગઊાશયની અદર હોયે તો વાદળી .. 
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હ અમવા જીટેગલથ્‌ી કમળ મુખને પહોળું કરવુ અતે પછી વળ અથવા ૬શેઃ 

દેણ મસાને તોડી નાંખવો. અથવા તખચી ખેરવી નાંખવો. 

'« ગઉદાશય ભ્રસ--આંતે ઉૃગ્રેજમાં પેલેપસસ યુટરી કહે છે. ગભાશય 
યોનીમાં ધોડે તીચે ઉતરે છે અથવા નીચે ઉતરીયોની દ૬વારચી છેક બહાર 
આવે છે એને ગભાશય ભ્રસ કહે છે. 

' 'કારણુ આ ૬૨૬ ત્રીસ, પાંત્રીસ વર્ષની ઉપરની વયની સ્ત્રીઓને આદર્દ 
ભેવામાં આવે છે. મહેનતુ સ્્રીને જર કરવાના સબબથી ગ હેડે ઉતરે છે. 
જે સ્‍ત્રીને છોકરાં થયા હોય તથા તેના જેનો બસ્તી પ્રદેશ, વીષાળ હોય છે. 
તેતે આ વ્યાધી થાયછે. ગભાશયવુ|વજન વધવાથી એટલે સુજી જવાથી અયવા 
તેમાં ગ્રથી થવાથી તથા ખોજે ઉપાડવાથી, ગભાશય તીચે આવે છે નાજીક 
તથા નબળી સ્ત્રીના ગભસ્થાનના બદન હીલા હોવાથી મેસણી ચીરાઈ જ- 
વાથી, તેમજ યોની સીથળ થવાથી ગલ તીચે ઉતરે છે. અતે તેનાથી સ્ત્રીને 
કેટલીક નનતતી મુસીબત વેઠવી પડૅ છે. પેટુની અદર ખોજે ભરેલો દૃહોય 
એમ લાગે છે અતે કુથનતી મા૪ક દરદ થાય છે, કમર દુઃખે છે. ધાત નય છે. 
ઝાડાનો અવરેધ રહે છે પેશાબ વાર'વાર આવે છે. અથવા કોઈ વખત તેતો 
પણુ અવરોધ રહે છે. ઘણી આએને નીચે આવેલુ ગલસ્થાન આપોઆપ અ 
ર જાય છે. નહી તો સહેલાઈથી હાથવતી અદર ખસેડી શકાય છે. એ તપાસ 
કરવાથી ગર્ભસ્થાન તીચે ઉતરેલુ જણાશે તથા દેખાશે અને નીચે આવેલે। ભાગ 
ગભાશય જછે અને તેના સંબંધમાં કમલમુખ હોવાથી ખાત્રી થશે. અતે . 
આ શિવાય કોઇ બીજે ભાગ ઉતરેલે હશે તો તે ઉપર કમલમુખ નેેવામાં 
આવશે નહીં. તેતી અદર સળી તાખવાથી વીષેશ ખાત્રી થશે.“કેટલીકવાર ગલા 
શય બાહાર રહેવાથી ગભણીને લીધે તેના ઉપર ચાંદ્દાં પડેલાં જેવામાં આવેછે, 

ઉપાય--ગલાશયને દામીને ઉપર ચડાવવું, જે તેમ ન ચઢેલા તે સ્ત્રીને 
ધુટણુ ભેર સુવાડી ગભ્માશયને તેલ લગાડી તેને અ'દ૨ દાબવે।. વખતે ગભ- 
ર્થાન ધણા દિવસથી બહાર રહયાથી તેટલા પ્રયનનથી ઉપર નથી ચઢતો ત્યાંરૈ 
ખહારના ભાગને તાણીને રાળના લેપનુ બંધન લગાવવું. બે ત્રણુ દિવસ આ 
બધન લગાવવાથી તેનુ કટ કમી થાય છે. એટલે ફેરી દાબવવાથી ઘણુ કરી 
ઊપર ચઢયા વગર રહેશે તહીં' ઉપર જાય તેવા દરદીએ થોડીવાર બીછાનામાં 
સુઇ રહેવું. ગભાશયતી ઉપરતા ભાગ અને ૬ખબાણુ દુર કરવા સારૂં પેટ ઉપર 
પાટે બાંધવો તથા તીચે લગોટ રાખવો ગભાશય ખધત તથા યોતીને ભાગ 
ઢીલે। પડી ગચે। હૈય તે! ઠડ પાણીમાં ખેસવું, નીચે કહેલા એશધતી પીચકારી 
ન્ન મારવી તથા તેતી સોગઠી પેહેરવી ને કદી છાલા પડયા હોયતો કાસ્ટીક લગાડવી 

ઉપાય ૧૧૬ મો એસેડી એસીટીસીગ્લેશીયલ ૨૦-૨૫ મીતીયમ 


ટીન્ચરખેલેડોના ૪ દ્રામ ૨ મીક્ષ કરી એક ચાના 
 'શેક્ષફ્ેકટ સીનકોના લેવા ૪ દ્રા. (નાનો ચમચો લેઈ તેની 
: . રીન્ચર કારડેમોમી કપ્રયોઝીટા ૨ ઓંસ. ( સાથે એક ચસ પાણી 


પ ન. ક _ લેઈ દિવસમાં રન્‍ડવાર પાવું. 
આથી સાર્‌ ન થાય તો * ક 
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આસીડ હાઇડૂકલોરીક ડીલ્યુંટ (૨ દામ દિવસમાં બ. 

સ્પીરીટ કલેોરે ફેરમ % ૩દ્રામ વાર પાવો. 

ઇનતિદ્યુઝ્નકવોશીયા એડ” ૮ ઔંસ આથીસારૂ નયાયતે _ 
ઉપાય ૧૮ મો. કવીનાઈન સલ્્ેઇંટ ૧૮ ગેન. ., રે કરી ૧૨ ગોળી 


ર હપાય 1 ૧૧૭ મો. ટીનચર ફેરીપર ક્લોરાઈડ ' ર મીક્ષ શ લામ 


એક્ષટ્રેકટનક્ષવામીકા ૩-૫ગ્રેન. આંધી ૧ સવારે ને 
,, જેતશીએના ૭૦ ૧ સાંજે. વરદ 


ઝીંનસીવેલેરીયાના વ ,» ( મીક્ષ કરી ગોળી વીસ બાંધી દરેક 


સ્ટ્રીકીનીયા ,, (ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર ખાધા પછી 
ગ્લીસેરીન નનેઈએ લો ગળીજવીતથા ૬રીઆનાપાણીથીના૬ૃ 
ગભોશય વક આને ઇંગેંજીમાં યુંટરાઇને ૪લેકશન કહે છે, 

ગભેસ્થાન આગલા અથવા પાછલા ભાગમાં વાંકુ વળી ખેવડ થઇ ન્નય છે 
કમલક'દ સ્વભાવીક સ્થીતીમાં રહે છે અને તેની ઉપરને। ભાગ બેવડ થઈ નીચે 
આવે છે તેને ગભાશયવક કેહે છે. ઉપરનો ભાગ જયારે પાછલ વળીનળય ત્યા 
૨ તેને પાછલનેો વક્ર કહે છે અને આગલ વળે તે! તેને આગલને। વક કહે છે. 
આગલતના ભાગમાં વલવા કરતાં પાછલના ભાગમાં વળેલો વીશેષ જવામાં આવે - 
છે. ધણ' કરીને મધ્ય વયની અતે છોકરાં થતાં હોય તેવી સ્ત્રીઓમાં ગભાશય 
ની આવી સ્થીતી વીશેષ ન્ેવામાં આવે છે, કારણુ કે ગર્ભસ્યાનને ઉપલ્ષે। » 
ભાગ ગ્રથી અથવા સોજાને લીધે ભારે હોવાથી વળી જાય છે. વારમવાર 
એધાનને લીથે ગભીશય નરમ પડી જવાથી અતી કુથન થવાથી તથા ખોન્ને 
ઉંચકવાથી ગભીશય વાંકુ વળી જ।ય છે. 

ગભીશયવક ધણાં નેવામાં આવતાં નથી. પણુ જયારે& ગર્લસ્થાન છેક 
ખેવડ વળી જાય છે ત્યારે ચીન્ડુ છુપા રેહુતાં નથી વાંછી વલેલી જગ્યાએ 
લોહી કમી થવાથી તે ભાગ પાતળો પડી જાય છે. કમરમાં દુ: માવો તથા 
#ાઢ થાય છે. સાથલ તથા પેઢુમાં ચસકાં આવે છે, ઝાડા તીહાજત યાય છે. 
પણુ ઝાડે થોડો ઉતરે છે ને ઝાડો ઉતરતી વખતે દુ:ખે છે. મૈથુન કરતાં પીડા 
ચાય છે ગભે ક નથી, કે કોઇ વાર લોહીવા થાય છે તેની તબીએત 
દુરૂસ્ત રહેલી નથી 

ઉપાય-જે આ ઉપર કહેલુ દરદ થોડા દિવસનુ' હોય તો સળી નાંખી 
ગભીશય સીધું કર? અને સ્રીએ થોડા દિવસ ખીછાણામાં રહેવું. આમ કરવા- 
થી પણુ કવચીતજ આરામ થાય છે. પરતુ ધણુ' કરી ગભાશય તરતજ કરી - 
વાંકો વળી જાય છે. માટે તેની અદર પહેરવાની સુમારે ખે ઈન્ચ લાંબી * 
સ્ટેટમ તામની સળી થાય છે તે થોડા અડેવાડીઆ સુધી પહેરવી ને કેટલાક ' 
. દિવસ ખીછાણાંમાં રહેવુ. ' 

ગર્ભાશય વિલ્રત આને ઇ્નેજમાં યુટરાઇને વર્શન કહે છે. દ 

* આ ગભાશયવકતે મળતા આવે છે તેના ચીન્ડ કમર- દુખે છે થોડુઃ ધ 

પ્રદર હોય છે ઝાડા પેશાબની સુશીખત હેય છે સ વ આવતં 


ઉપાય ૧૧૯ મે. 'ફેરીરીડેકટમ ૪૦ ગત. ! 


મી રે ક ગભ | પણુ રહો શકે છરે ષ્ણુ. લી રહયા પછી વીશૃત સમીતી કકા- હડ 
ર થે તા આવે તો ગઊપાત થવાનું કારણુ થઈ આવે છે. 
“* ' ઉપાય-આવાકેશમાં સ્રી ઘણું કરીને નબળી હોય છે માટે તેતે પુછીક 
..વૃવા તથા તેને ખોરાક આપવો ગળીશયને સીધો કરવા માટે યોગ્ય પ્રકારતી 
- રેબરંતી થેલી અથવા ખીજ ધોડી થાય છે તે પેહેરવી, પ્રથમ આગળના *ૃખા- 
ણુથી અગર સળીથી ગભને સીધે કરી પછી તે થે1ડી પહેરવી. જ સપર 
તાવ આવે છે, મોળ તથા ઉપકા આવે છે, પેટમાં વાયુ જણાય છે, યોની 
તપાસવાથી સોજાવાળી બાજુએ દુઃખે છે તથા ગાંઠ લાગે છે. પેઢુ ઉપરથી 
દાંખી ન્નેતાં ગાંઠ હાથ લાગે છે તથા બહુ દુખે છે. કેણઇ વાર સે।જાને લીધે એ 
વરી પાકીને તેની અદર પર્‌ થાય છે અને તે જુટે છે. આ ૬૨૬ જમણી બાજુ 
ફરતાં ડાવી બાજીએ વધારે યાય છે. 
ઊ'ાય-પેહુ ઊપર અથવા કમળ સુખ ઉપર જળે લગાડવી અને ગરમ 
પાણીમાં સવારે સાંજે બેસવુ. પેઢુ ઉપર સેક કરવે।. અળસીની ગરમ પેટીસ 
મારવી, કલેરેટ પોટાશ તયા પોટઢાશા આઇ ઓડાઇડ કરીયા! તાની ચા સાચે 
આપવું. અરીણુ તથા ખેલેડેનાની સે। ગઠી પહેરવી. 
જીણવર્મ-આર્તવ સમયે ઓવરી લોહીથી ભરેલી હોય ને જે તેમાં કોઇ 
વધારે કારણુ સર થાય, અથવા લોહી વધારે વાર ભરાઈ રહે, તો સહેજ વરેમ 
થઇ આવે છે. ત્રડતુ કાલેના દિવસમો શરદી થવાથી કેટલીક વખત આ વરમ 
થઇ આવે છે. અતી મૈથુનથી ગરભાશયુને કાસ્ટીક આદીક દવા લગાડવાથી 
અથવા સળી તાંખવાથી અને ગરમીથી જીણુવરમ એક અથવા કરિ ખાજુએ 
એ વરીને વરમ થાય છે. 
ચીન્હુઃ-પેટઠુમાં તયા કમરમાં દુખે છે એક અથવા ખેઉ જાંગમાં દુખેછે. 
આર્તવ થોડે ને કટૈથી આવે છે. મોળ, ઉલ?ી તથા જ્યું જણુય છે હીસ્ટે- 
રીયાના કેટલાક ચીન્હુ જણાય છે. પેશાબ ધણીવાર કરવો. પડેછે. કોઈ કોઇ 
વાર પદર માલમ પડેછે. મૈથુન વખતે પીડા થાય છે, તપાસ કરતાં વરમ 
વાળી ગાંઠ એક અથવા ખેઉ બાજીુંએ સુજેલી લાગશે, અથવા દખાવવાથી 
દુખશે. આં વરમવાળી ઓરત ઘણ્ઠ કરીને તાજુક તખીએતતી હોય છે માટે 
' તેને શક્તિ આવે એવો ખોરાક આપવો. 
ઊપાય-તેણે પેટ તથા પેઢુ ઉપર શરદીથી બચવા માટે ગરમ ફૂલાટીનનું 
કપડુ વીંટી રાખવું, અઠવાડીઆમાં ૧ થી ર વાર ગરમ પાણીમાં ખેસવુ. 
 હંહા પાણીથી નહાવું નહી. બનતાસુધી સીઝ વિષયથી દુર રેહવું અને તેને 
 કફલેરરેટ આપ પોટાશ એક ઓંસ પાણીમાં મીક્ષ કરી દીવસમાં ૪ વખત આ- 


પવાં.. જે ધણું હોય તે! તે મીક્ષચરમાં ટીન્ચર એકોનાઈટ પ મો નીયમ દરેક 
ડીને. નાંખવુ. જે પાયત થઇ શકે તો કોડલીવર એલ ચઆપવુ' તેધી ધણે। 
' ફૂામદો થશે અતે યોનીમાં આયોડાઇડ, એ!૪% લેડ તથા બેલેડોતાની શોગઠી 
.. * -પદ્ેરવી. કમર દુખતી હોય ર તા હ પ્લાસ્ટર. મારડુ મ કે ક્રીઅટ 
ક ન ટો મી 


(૪%) 
ભાગ ૩ જે. 








દવા તથા તેમ માપઃ# 

આ પ્રકરણુમાં કેટલાક અગત્યની ફ#્‌ારમ્યુલા બતાવેલા છે તે વાંચનારને. 
ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે, અને તે યાવ રાખવાથી કમપાઉન્ડરનુ' કામ સારી 
રીતે સાવચેતીથી કરી શકાશે. વળી તેના ડેસ, આ .કોસ્ટોકેર્માં બતાવ્યા _ 
પ્રમાણે ઉમર તપાસી એ।શદ આપવાથી બરાબર લાગુ થશે. ' 

એ પોતેકરી માપનકર્‌ પદાર્થ માપવાનું. 


૨૦ ગ્રેતનો ૧ સ્કંપલ. 
૩ સ્કેપલ ૧ દ્રામ. 
૧૬ દ્રામ _ ૧ આંઉસ. 
૧ર આંઉસને ૧ પાઉન્ડ. 


પવાઈ માપવાનું કેણક. 
૦ મીનીમ્સનોા ૧ દ્રામ. 


૮ દ્રામને। ૧ આંઉસ. 
૨૦ આંઉસને। ૧ પાઉંડ. 
૪ પાઉંડનેા ૧ ગ્યાલન. 


આ નીચેઃ*પ્ર કોઠામાં બતાવ્યા પ્રમાણું ઉમર તપાશી દવા આપવાથી 
ખરાબર લગુ થશે. આગળ જે દવા એલખી છે તે વખતે આપતાં આ- 
સુજણુ આવે તો આ કોકે! દરેક વખતે જોવો. 
આરારે ઉમર જેતે। ડેઝ ૧ આંઉસ છે. જેને! ડેઝ ૧ દ્રામછે જેનો ડોઝ૧સકૃપલછે 

૧ માસની ઉમરવાલાને ર૪ગઞેત ૩ગેત વ૧૧જ્ઞેત. 


૬--,,--,-., ર સ્કંપત પગ્રેત 1ર ગ્રેન. 
૧ વંરસની ઉમરવાલાને ૧દ્રામ ૮શ્વેત ર૨૩ ગેત. 
ર--,,--,,.-.,, ૧ર દ્રામ ઈ ગ્રેત ૩ ગ્રેન. 
૩--,,--,,-., ૧ર દ્રામ ૧૨ ગ્રેત ૪ ગેન. 
પુક્કાાસ્સ્ક,; ર્‌ દ્રામ ૧૫ શ્રેત પ ગ્ેત. 
૫--,,”/#--,, ૩ દ્રામ ૨૦ ગ્રેત ૫ ગ્રૅન, 
૧૦--,,--»,--, ૧/૨ આંઉસ ૧/ર દ્રાખ ૧/૨ સ્કૃપલ, ' 
૧ર૨--,,--,-.,, પદ્દામ ૪૦ ગ્રેતે ૧૪ ગ્નેન. 
ડે દે મય? પણા ધાર ૬ દ્વામ ૪પ ઝેન ૧૨૬ ગ્રેન, 
ક ૭દ્દામ પન૦ગ્રેન 1૧૮ગ્રેન. ” 
૨૧--,-- ૧ આંઉસ ૧ઢ્રામ - જ સપા: 


આ નીચે ક દવા તથા તેતુઃ માષ તથા તેની સાથે દરદના તામ 
“આપ્યાં છે તે વાંચનારે ધ્યાનમાં રાખવાં. 


પ્રકરણ ૧. 


ન એકવા એટલે પાણી મીક્ષ એટધે મેળવવુ જેમ કે ખીચડી દાલઅને 

, ચોખાં મળી થાય છે. એડ-આ નીચે કેટલાંક (પ્રસડીપશન)-દવાના માપ 
પ્રીસક્રીપશન આપ્યાં છે તેમાં જેને છેડે (એડ) એવું કરી બતાવે છે તેમાં એવુ 
સમજવુ જે માપ સઉતી નીચે એક કરી ખતાવે છે તે પ્રમાણે એક અર્‌ 


બધુ મળી તેનું વજન થવુ" જોઇએ. જેમ કે 
ખએકવાએનીથી 
એલીઆઇએનીથી ૧ દ્રામ. 
મેગનીશીયાકારખાનેસ ર્‌ ,, 
એકવા એડ---- દૂ તેને બરાબર ખરૂઠ્ઠુમાં 


મેળવી, ઉપરથી દરેલુ' પાણી લેવુ' તેતો ડેસ ૧ થી ર આંઉસ સુધી ન્તૂવાન 
માણુસને અને ૧/૨ દ્રામચી ૧ દ્રામસુધી ખચાને આપવું. 


એકવા એનીસી, 
એ।લીઆઇ/એનીસી ૧ દ્રામ. 
મેગનીશીયા કારબોનેટીસ ર ,, 
એકવાએડ ૬૦ આંઉસ ખરલમાં મેળવા 


તેના ડેઝ કર્યો પછી ૧ આંઉસથી ર્‌ આંઉસ સુધી મોટા માણુમને બચ્ચાને 
૧/ર થી ર્‌ દ્રામ સુધી આપવી. 
એકવા સીતેમાસી 


એ।લીઆઇસીનેમોામી ૧ દ્રામ. 
મેગનીશીયા કારખોનેરીસ ક. 
એકવાગએડ ૬૦ આંઉસ. ઉપર બતાવ્યા 


ઞમાણે મેળવી, તેને ડેસ ૧ થી ૨ આંઊસ સુધી માથા માણસને આપવુ. 
એડવા શેનથા પીપરેટા. 
એલીઆઇ મેનથા પીપરીટા ૧ દ્રામ. 
મેગનીશીયા કારખે।નેટ ૩ ,, 
એકવાએડ ૬૦ આંઉસ. આગલ ખતાવ્યા 
ધમાણુ તેના ડેસ ૧ થી ૨ આંઉસ સુધી. 

આ બધી કોઠાને લાગુ પડનાર દવા છે અને તે ધણું કરીને પેટની જાંદ, 
ઝીણું ચુકનું દરદ અને હેડકીને ખંધ કરનારી દવાએ છે. તે ખાવાથી તે 
દૃરદેો તાખુદ થશે. ર 

ન'બર ર્‌ જો 
ક દભ ઊંપર્‌ પીવાની ૬વા. 
હેોસટસ એમોતીયાએસી 
એક્લીમલસીલા : ૧ દ્રામ. 
' રીતચર કેમક્ેર કમ્‌પાઊન્ડ ૩૦ મીનીયમ. 
સ લેખેલીયા ઈષરીસ ૩૨ ,, 


કગ. ઈ ક બડ. “૩ ફા. સ. નર 
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ન * જડ ક 

૪, * ન ક ન્‍ ી જ ઉ. 

કે કા જ: ન મ ન 


' શ્રીક્ષર ગમાનીઆએસી ૧ આંઉસ પીક કી કાજે મથી 
તાણુ આવે ત્યારે પાવી. મીક્ષર એમાનીઆએસી અથવા એમોતીઓ મીક્ષંર'-. 
એકદમ ઝીણા પાઉડર કરી ૧ ભાગ અતે ડીસ્ટીલ વાટર ૮ ભાગ મીક્ષ 
કરવું, થોડું પાણી : અને પાઉડર થોડે થોડો લેઈને મીક્ષર કરતાં જવુ, જ્યાં. ': 
સુધી ધોળુ દુધ જેવું” થાય ત્યાં સુધી કરતાં રહેવું પછી વાપરવુ. 
ડીસટીલ વાટર નહીં હશે તે! શ્રીનનું ઉતું પાણી લાવી ઠરવા દઈ તેતે હલવે 
થી ગાળી લેવું. તે ડીસ્ટીલ વાટરતી ગરજ સારે છે. અને આથી સા ન * 
હોય તો નીચે પ્રમાણે પાનું. 
સીક્ષર એમાનીઆ ડફારખોનેટીસ. 
એેમાનીઆ કારખોનેટીસ પ ગ્રેત. 
ટીનચરસીલા ૧૦ મીનીયમ, 
એકવા કેમજ્ર ૧ આંઉસ મીહ્ષ કરી રેક ખે અ- 
થવા ત્રણુ કલાકે જ્યારે આંચકી આવેછે ત્યારે પાવાવી. 
એકવા કેમફૂર્‌ અથવા મીક્ષર્‌ કેમકૂર 
કેમક્રની ખુકણી ૧/ર આંઉસ 
ડીસ્ટીલ વાટર ૧ ગ્યાલના 
કેમપ્રની ૧ પોટલી બાંધી બાટલીમાં પાણી ભરી ર દીવસ સુધી રાખવુ 
ત્યારબાદ ખર્ચમાં તે પાણી લેવુ. 
હેોસટસ એસેંફ્ોટીડા. 
હોંગ-ટીનચર આસૈંફ્‌ાટીડા ૩૦ મીતીયમ. 
,,7 ઓએપીઆઈ ૧૦ ,, 


સ્પીરીટ ઈંથરીસ ર૦ ,, 
એકવા કેમફે્‌।ર। ૧ આંઉસ. મીહ્ષ કરીને જયારે 
દમથી આંકડી આવે ત્યારે પાવી. “ 
વાયાથી ચુ'કપર્‌ પીવાની ૬વ!, 
સ્પીરીટ પધ્યરીસ ૩૦ મીનીયમ. 


ટીનચર એસે ફ્રેટીડા ર૦ ,, 
, કાર્ડમોમી કમપોાસીટા ૩૦ ,, 
સ એપીઆઈ ર ,, 
એકવા મેતયા પીપરીટા 1 આંઉસ મીક્ષ કરી વાયા ઉપર 
ઝીણી ચુ'ક હોય છે તે નાખુદ થશે. 
હોસઢસ ડરેટા* 


લીકર પોટાશ ર્‌૦ મીનીયમ, ન 
વઢીનચરે કેલમબા ૩૦ , 


મીક્ષકરેટા ય્‌ અંઉસ. કૂ કેરી હમે ખાટા 
હોટકાર આવે છે ત્યારે પાવુ, 





૯૬) 


જ દી કરેટા અથવા હે 
ચાક અથવા કરેટા પ્રીપેરેટા' ૧ ભાગ. 
 ગુદર-ગમ એકશીયા ૧ ભાંગ. 
સાકર-સુગર ૨ ભાગ. 
સીનેમોમ વાટર * ૩૦ ભાગ 
પેહેકુ ચાક અને ગુદટર મારટરમાં મીક્ષ કરી પછી પાણી અને સાકર, 
મેળવવી, તેતો ડોઝ ૧ થી ર આંઉર સુધી ઝાડા ઊપર પાવું. 
હોસઢટસ કલેર્લ# 


સીરપી કલેોરલ ૧ દ્રામ. 

પોટાશ બ્રામાઈડ ૧૦ ગેન. 

એકવા કેમપ્ર ૧॥ આંઉસ મીક્ષ કરીને જયારે બરા- 

બર ઉધ તથી આવતી ત્યારે આપાવાથી ઉધ આવશે. 
હોસટસઅરગોટ 

ગાજર તાખી પલવીસ અરગો2 ગેન ૨૦-૩૦ 
ટકણુખાર ખોરાસીસ ગ્રેત૧૦-૧૫ 
એકવાસીનેમે।મી ' ફૂ આંઉસ. મીક્ષ કરીતે જ્યારે લેબર 


ચાલતુ તથી અતે કઢાળા ભરૈલે। હોયછે અને ગુશકેલીથી પણુ પ્રસુતી 
મતી નથી ત્યારે પાવું. 


લાપ 
પલવીસએપીકાકયુએનાહં ર૦ ગ્રેત. 
વાયતમ એપીકાકયુએતાઢ ૨ દ્રામ 
મેલીસ ર્‌ ,, 
એકવા ૨ આંઉસ મીક્ષ કરીને ઉલ્ટી 


થવાને માટે પાવુ. 
હોસટસ જેસપ 


પલવીસ જેલપ કમપાંઉન્ડ ૪૦ ગ્રેન. 
હાઈડ્રાર જીરીસખ કલે।રાઇડ ૩ ,, 
મેલીસ 3 દ્રામ. 
એેકવામેતથા પીપરીટા ૧/ર આંઉસ મીઠા કરી 
જુલાબ આપવે. 
હોસટસ મેગનીસીયા લેવીસ, 
મેગનેશીયા લેવીસ ૩૦ ગ્રેત. 
ટીતચર ઓરટીઆ!/ ૩૦ મીતીયમ 
એકવામેત થાપીપરીટા ૧ આંઉસ મીક્ષ કરીને “ 


જ ર છાતીમાં ડાખી બાજુ ભળે છે. તેને હાર્ટમર્નીંમ કહે છે તેપર પાવી. 
રિ _ હેસટસ મેગ્તેશીયાસલ#સ. - 
_. મેમનેશીયા સધપષ્સ '  . જ દ્રામ.” 


દાતા ઝો '# 0૦૬ દમ 


કળ--' ન ક ન ડડ ક * કાં ડિ નુ # 9 *,”“.- . કુક 2 જ ન દ ા 
ત 0 જે િ દ ક ન યી ૨૬ કે ર ૧ «., ॥ 
! મમતા ટક દો શ રી 2 જ જ ા ક ે 
ક. 7” ર કં કર કા ર ક કો ડ્‌ 
ર ૧૦૭૦” સડ ી 

હ 


,, કાર્ભીનેસ ર ૧ ,;,,૪ , 
ટીનચર છનતજીખેરીસ ર૦ મીતીયંમ, 

,, કોર્ડમોમીકમ પાંઉત્ડે' ર૨૦ મીતીયમ. 
ખએકવાકેમફેરા ૧ ખાંઉસ મીક્ષકરી કમળાથી 

ઝાડે બધકસ પડયા હોયરતેતે પાવી, નૂ 
હોસટસ મે।રફીયા. 

લીકર્‌ મોરીયા હાયડ્રાકલોરીટીસ 3૦ મીનીયમ 
સાકર સીરપી ર દ્રામ 
ઝોકવાકેમફેરા ૧ આંઉસ મીઠા કરીતે ઉંધ 


મોડી આવતી હશે તેને પાવાથી ઊ'ધ આવશે, 
હોસટસ પોટાસીઆઇ બ્વામીડ, 


પાટાસીઆઈ બ્રામીડ ર૦ ગ્રેન. 

ટીનચર હાયોસીયામી ૪૦ મીનીયમ 

સરી ૧ દ્રામ 

એકવાકેમફેરા ૧ ઝંઉસ મીઠ્ કરો સુતી વખતે 


“ પાવાથી ઉધ આવશે, 
હેોસટસકવીનાઈનસલ૪સ, 


 કવીનારઈન સલળ#સસ પ એન. 
આસી રલ૪રીક ડીહયુટ * મીતીયમ, 
સીરપ ૧ દ્રામ 
એકવા ૧ આંઉસ મીક્ષકરી 


વા પહેલાં ૧ કલાકે પાવાથી માશ્રુ દુ:ખતું તથા તાવ આવતે રહી જશે, 
, આંસીડ સલ૪રીકડીયુલટ, 
સલ૪રીક આસીડ પ્યુર ૭ આંઉસ લઈ તેમાં 
પાણી «૭ ,, નાખવુ' આમાં પેહેલુ' 
, પથી લષ્ટ તેમાં થોડુ' થોડુ આસીડ પાણી ઠંડુ થતાં સૃધી તાખતાં જવુ એકદમ 
નાખવુ નહીં, 
હેસટરસ ટેરીબીનથીના 


એઈલ ટરેપેનટાદઃન ૧૦ મીતીયમ 
ટીતચર કેપસોસી ૧૦ મીતીયમ. 
મ્યુસીલેન અકેશીયા ૧ અ. મીક્ષકરી ૪ 


 તીમાંથી જયારે લોહી પડે છે રનથવા લોહી જેવી ઉક્ષડી થાય છે (4ર પાવુ', 
નબર 8 જે ધણુ' કરીને આ ત'બરમાં પુરૂશના તીટમેન્ટ આષધે। 
આપ્યે। છે, 
મીક્ષર આસીડ ગ્યાલીક - 
આસીડ ગ્યાલીક ૫ ૧ --ર દ્રામ 
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' (૧૦૧) 
સલણીક આસીડ હીમધ્યુટ, ી ૧ર્‌--૨ દ્રામ ર 
એકવા ૩૦ આંઉસ મીક્ષ કરી આં 


ઉસ ૧ ૩ અથવા ૪ વખત દીવસમાં. પાવાથી ધણા દીવસને ઝાડે, તથા મરડે1 * 


થયલે! માત્ર સારે યાય છે, 
મીક્ષર આસીડ નાઇટ્રા હાયડરેકલેરરીક ડીહયુટ, 

આસીડ નાઇટોા હાઈડ્‌ કલે।રીક ડદયુટ ૪ દ્રામ 

ઈન૪યુજન ચીરેટઢા અથવા જેનશના ર૨૪ આંઉસ મીક્ષ કરી 
૧ આંઉસ દીવસમાં ૩ વાર પાવુ, આથી કમલે। અને તેનાથી થતો દમ તથા કાન 
લજુ જુલી જઈને તેનાથી જલ દર્‌, તથા કાલજાનુ વધવુ' તથા બરોળ અને ૬ર્‌- 
રાજ ઝાડાને બંધ કસ થતે। અઢકાવે છે, 

મીક્ષર એમેો।નીયા કારખોનેઢસ, 


એમેનીયા કારખોનેસ ' ર દ્રામ 
વાઇતમ એપીકાકયુએનાહ ૪ ,, 
ટીનચર સીહલા ૪ ,, 
,, શ્ેતીમા દ ,, 
એકવા કેમ૪ર ર૪ આંઉસ મીહ્ષ કરી ૧ 


આંઊસ ૩ અથવા ૪ વખત દીવસમાં પાવુ' તેથી ધણા દાહાડાની ખાંસી તથા 
તરતને। થતો દમ અઢકાવે છે. 
મીક્ષર એમેો।નીયાઉ કલેરીડ કમપાંઉન્ડ 


એમોાનીયાઈ કલે।રીડી ર દ્રામ: 
વાયનમ એનટીમોાનીઆઇ ૪ ,, 
ટીનચર સીહલા જ. 
,, શ્ષેનેમા ૪ .,. 
એકવાંએડ ર૪૪ આંઉસ મીઠ કરી દી 


વસમાં ૧ આંઉસ ૩--૪ વખત પાવાથી ધણા દાહાંડાને। ફેળ્સાના સોજો તથા 
પૃડખાને। સોજે, તથા સુળ તથા ૬મ લેતાં જે દુખાવો થાય છે તે નાખુદ થશે, 
અથવા છાતીની હીક પણુ મટી જશે. 

મીક્ષર એમે।નીયા કારખેો।નેટીસ એટ પેો।ટઢાસઆ[/ઓડાઇડ, 


એમેોનીયા કારખોનેટીસ ૭ર ગ્રે. 
પોાઢટાસીઆઇએ।ડાઇડે .. ૧૮ ,, 

ટીતચર સીહલા ૪ દ્રામ. 

વાઈન એપીકાકયુએનાહ ૪ ,, 

ટીનચર લે।ખોલલીયા ધયરી પ રા 
એકવા કેમફે।રાએડ ર૨૪ આંઉર મીક્ષ કરી ' 


દવસમાં ૩ વાર ૧ આંઉસ પાવાથી છાતીમાં માર વાગાથી જે દમ ચઢે છે તે. 


સારે ચાય છે, 


"પ . કિ કર્ક, : # સ! જનના, | સ 
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5 મીર ગનટીસ્પલેનીકા, જ પા 
કવીનાઈન સલરેટીસ * ર૦ લેન! ર જ 
પલવીસ જેલેપકમપાઉત્ડ ર્દ્રામ 
» રીઆઇ ૨ ,, કી 

,# કૈલા . ૧૦ મ્રેન 
ફેરીસલપસ ન ર૦ ,, 
એકવામેતથા પીપરીટા એડ ૪૦ આંઉસ મીક્ષ કરી 1૧ 
આંઉસ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી મોટી બરેોલ મટી નાની થશે, અને ભૃક 


પણુ લાગશે, 
મીક્ષર આરસેનીકેલીસએેટ હાઇડ્રારજીરી આઈગોડાઇડે, 
લીકર ઓસેનીકેલીસ હાઇડાછીરી આઈએઓડી ૪ દ્રામ 
સીરપી એરેનટીઆઈ ર આંઉસ 
એકવાએડ ૨૪ આંઉસ મીક્ષ કરી 
૧ આંઉસ ૩ વાર પાવાથી એક જતની ખુજલી વધીને કોડ જેવા ચાઠાં થાય છે 
તે બંધ થશે, અથવા કરેવીયા અને કેડ તે નાખુદૃ થશે. 

મીક્ષર આસેફ્રોટીડા, 


ટીનચર આસેફેાટીડા ૧૨ દ્રામ. 
મ્પીરીટ ધંથરીસ હે હ 
,, કલેોરેળ્રામૈ ૪ 
એકવાએનીસીએડ ર૪ આંઉસ. મીક્ષ કરી 


ઝ--૪ કલાકેમાંપાવાથી બધ કસને। ઝાડા, તથા તેથી થતી ચુક અને તાણુ 
અથવા આંચઝી એ સર્વે સારા થશે, પણુ જયાં સુદી ઝાડો નથી થતે તયાં 


સુધી પાએ જવુ. 
મીક્ષર ખેલાકમ પોઝીટા. 
એલહ્યટેકટ બેલાલીકવીડ ૧ર દ્રામ. 
ટઢીનચર કેટેચયુ % ,, 
#* એઓપીઆઈ ર્‌ 
એકવાએનીસીએડ ૨૪ આંઉસ મીહ્લ કરી ૬ 


રેક ૩ અથવા ૪ કલાકે ૧ આંઉસ પાવાથી. મરડે।, લોહી તથા પાચ, ત્યાં અં- 


બળનું નીકળવું એ સવે બ'ધ થશે. 
મ્યુસીલેજ અકેશીયા અથવા ગમઅકેશીયા. 


બાવળને ગુ'દ મ્યુસીલેજ અકેશીયા ર્‌ ભાગ. 
ડીસ્ટીલ વાટર ૩ ભાગગમને ભુકે 
કરી આ પાણીમાં હલાવતાં જવુ જયાં સુધી મીક્ષર થાય નહીં ત્યાંસુધી ખરચમાં 
લેવુ નહીં. 
મીક્ષચર ખીસમથી. 


બીસમસ સબનાઇટ્રેસ , ર દ્રામ 


ન... 1* મ કમે ર મહ." ક જ ઝક ક કજ ઉ... ક ₹ હો ર૫૬... 2*- 
ડે ન ભાટ: જ ન ક યુ” ૬ જ સ ક. ફા. ક ર ણો પજ કે જૂ અ ઝે ક શૂ 
ર જ «#. 






ક શામે ખાય મ. નડે ઝી જ 
_કલાઈકર મોરદીયા હાઇડ્રોકલોરેઠીસ ': ૨દ્રામ 
- 'મ્યુસીલેજ અકેશીયા  “. ૪આંઉસ મીક્ષ કરી 


ર વૃ ૬ આંશિસ દરક ત્રણુ અથવા ચાર કલાકે * પાવાથી અજરસુપાચન થતુ 
નથી, અને ખેચેતી રહે છે તે સારી થશે. ' 
મીહ્લષચર કારમીનેટીવ. 


સ્પીરીટ એમોનીયા એરોમેટીક_ ર દ્રામ. 

સોડાબાય કારખોનેટ ૧2 ,. ' 

ટીન્ચર કારડે મોમી ક“પોજીટા ન. ડર 

સ્પીરીટ કલે।રે[ફોરમ ૩ ,, 
એકવાએતીસીએડ ૧૨ આંઉસ મીહ્્ કરી એક 


આંઉસ દિવસમાં ચાર વખત પાવાથી પેટની વધેલી છ્ાંદ તથા દુઃખાવો તથા અ 
જરણુતા અને છાતીની ડાખી બાજુ અ'દર લાંય બલે છે. તે મઢી જશે. 


મીહ્વાાચર કોલચીસી. 
વાઇતમ કોલચીસી ૪ દ્રામ. 

,, એનતટીમોનીએલં ર૨ ,. 
ટીનચર-ડાઓસીયામી જ. 
સ્પીરીટ ઈથરીસ નાઈટાસી ૪) 
એકવા કેમફેારા ર૪ આંઉસ 


મીક્ષ કરી ઓંસ દીવસમાં ૩ અમર ૪ વખત પાવાથી હાંથ પગના ૧ સાં 
ધા દુઃખતા બધ થઇ જરે. 
મીક્વષચર કોલચીસી. 


વાઇતમ કોલયીસી ૪ દ્રામ 
ટીન્ચર હાયોસીયામી -** ૩ 
સ્પીરીટ ઇથર નાઇદ્રેસી જ. 
મેગનેશીયા સલફેટીસ ૪ આંઊસ. 
,, કરખેોતેટીસ ૪ દ્રામ. * 
એકવા કેમફે।રા--એ. ર૨૪ ઓંસ મીક્ષ કરી દી- 


વસમાં એક આંઉસ ત્રણુ ચાર વખત પાવાથી સ'ધીવાત તથા સાંધા દુઃખતા તરત 
થઈ બ'ધ જશે, 
મીહ્ષચર કોપેઇબા. 


કાપેઈબા ૪ દ્રામ. 
લીકર પોારોસ ર્‌ ,, 
સ્પીરીટ થર ન.ઈટ્રેસી ૬ ,, 

* ટીનચર હાયોસીયામી રે, 


_ મ્યુસીલેજ એકેસીયા પુ ર્‌ આંઉસ 





ક “ “*- જ 
ટીનચર લેવનડયુ લાક'પાજન્ડ ૨ આંફસ. હ. 
એકવા કેમફ્ોરા--એડ કે ગાભ - 


'દેવસમાં ૩ વખત પાવાથી સફેદ ધાત અને પેશાબમાં થતી વ્યાધિ સાફ પા, 
મીક્ષચર કરેટા કપોઝીટા. 


મીક્ષચર કરેટા * “ ૧ર આંઉસ 
ટીનચર કેટેકયું ૧ --ર૨ દ્રામ. 
,» એપીઆઇ ૧/ર--૧ ,, 
સ્પીરીટ કલેરી ફેરમી ૧--૨ ,, મીક્ષ કરી 


[૧ આંઉસ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત પાવાથી કાડે। થતો બધ થાય છે. 
મીક્ષચર ડીજીટેલીસ ક'મપોજીટા. 


ટીનચર ડીજટેલીસ : ૪ દ્રામ, 

,# છાયેોસીયામી ૪ ,, 

,, સીછલા ૪ ,, 

ન, ઓપીઆઇ ૧-૨ ,, 
એક્વાકેમફોર--એડ ર૪ ઓઉસ મીદ્ય કરી ૧ 


આંઉસ ૩ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી ધણા દાઢાડાની ખાંસી, તથા દમ અને 
પ્રાણુ સુળ સારી થશે. 


મીઠ્ષર ડાએ" રેટીકા. 
લીકર એમોનીયા એસેટેટીસ ૬ આંઉસ 
સ્પીરીટ ઈથર નાર્ઈટ્રોસી ૧ ,, 
ટીનચર હાયો!સીયામી ૪ દ્રામ. 
એકવાકેમફ્‌।રા--એડ ર૪ આંઉસ મીક્ષ કરી 
૧ આંઊસ ૬રેક ૪ કલાકે પાવાથી ન્ટ્યારે તાવ હશે તે એકદમ ઉતરી ન્નશે. 
મીક્ષર અરગેટ. 
એક્ષટ્રેકટ અરગોટ લોકવીડ ર્‌ દ્રામ 
ટીનચર ડીઝીટેલીસ ર. કે 
આસીડ ગેલેસી ૧ ,, 
ખાસીડ સલધપ્રીક ડીહયુંટ ર્‌ ,, 
એકવા--એડ ૧૨ આંઉસ મીક્ષ કરી 
૧ આંઊસ ૩ અથવા ૪ કલાકે પાલાથી લોહી ઝાડો, મરડો, લોહીવા, અને . * 


દઠાતીએથી લ્લોહી પડતું બધ થરો ઘણું કરીને આ દરદ બેરીઓને થાય છે. 
મીક્ષર ફેરીપરનાઈત્રેટીસ કમપેોઝીટા. 


લીકરક્‌રીપર નાઇટ્રેટીસ ૩ દ્રામ- 
ટીનચર એપીઆઈ ર 5: 


ઈનક્યઝન કસપેરીયા“--એડ ૧૨ આંઉસ મીક્ષ *. 


ક 0 


ન ઝે સ્તક 


દ 
સિ 


ર -સ*ક ક. 


ના જન્ય ૨ 'હ 
જા અ, ૬ નુ ડિ જ. ૪.૨ મા છ સ. ને 9 પ ડુ જ 
ડી જ અક «શ ન જ -* ી કે .* ક ૪ 
ર 5 “૯૫. હે ક જ ન ૨ ,# 5૧? 
પ જ કે ૨ દ જ 
જ ૧ પ્‌ ર ) 
ર હ 


કર 1 કૃ ફિસ ફસમાં ૩ વખત પાવાથી, લેહી, મરડો, ઝાડે, પાતલી ધાત -. 
તયા રં નાડી ધાત, અને લે।હીવાં બ'ધ થાય છે. 


મીહ્ફેરીકમ સ્ટરીંકેનીયા. 
ટીનશ્ર 'ફેરીપર કલેરાઈડી ર દ્રામ 
લીકર સ્ટ્રીકીનીયા 0 
ટીનચર ઓરેનટીઆઈ ૪ ,, 
ઈન૪્યુઝત કેલબા--એડ ૧૨ આંડ૩સ મીહ્મ કરી ૧ 


_ આંસ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી શરીરની નખબલાઈ, બહુ મુત્ર અથવા મીટ 


પરમે તે સાદ થઈ શકતીં શરીરમાં આવે છે, 


મીલ્ષચર ફેરીસલે#રીસ, 


કેરી સલફસ ૪૮ ગ્રેન. 
ઈનઇઝયુન કવોશીયા ર૪ આંઉમ મીક્ય કરી 


૧ આંઉસ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી પીત કમલી, પેટના કરમીયા અતે મોટી 


બરોળ તે બધુ સાર્‌ થાય છે. 


મીક્ષચર હેપેરીકા. 


કવીનાઈન સલફેરીસ ૧૨ ગઝેત 

આસીડ નાઈટ્રા હાઇડ્રાલ્કલેરીક રીઈ્યુટ ૧ દ્રામ 

એમેનીયા કલેરીડી રે ,, 

સેક્સેસ ટેરેઇ્ેસી ૧ આંઉસ 
ઈનઇયુઝત કેલ'બા ૪ આંઉસ મીક્ષ કરીને 


જ આંઉસ દીવસમાં ૩3 વાર પાવાથી કાળનાં વધીને જે ઢાં# ચઢે છે તે 


ખધ મરશે. 
મીક્ષચર એપીકા કયુએનતાહ. 
વાયતમ એપીકાકયુએનાર ' ર દ્રામ 
ટીનચર સીલા ઝ 


,, કેમક્‌ર કમપેોઝીટા જ: 
સ્પીટીટ કલેરેફ્રે।રમી % ,_, 
મ્યુસીલેજીનસ અકેશીયા ૧ આંકસ 
ગેકવાકેમફે।રા--એડ ૧ર આંઉસ મીદ્મ કરી 


૧ આંઉસ દીવસમાં ૩-૪ વાર પાવાથી જુતી ખાંસી ધણા દીવસની ખાંસી 


"મઢી જાય છે, 


મીક્ષચર લાયકર એમેોનીયા એસેરેટીસ 


લીકર એમોનીયા એસેરેટીસ ૩ આંઉસ 

સ્પીરીટ ઈથર નાઈટરાસી જ દ્રામ 
'ટીનચર ફેરીપર કલે।રીડી ૧ ,, 
,» ડીજટેલીપ શ ર 


, જ જડ ક 
હે અઝ કે #*ઝે ન હે ર અ પૂ 
૦ #"*- 8 ક “| કઇ ₹ કક #₹%૪ક ૭૦5 
કૃ બદ ર ક ટ. હે ક" સ પી નિ 
કે ઝા દ ઝ ક 
ન 





એકવા--એડ ૧૨ આંઉસ' -શીક્ષ કશી. છ 

' ૧ આંઉસ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી જલ'દર થતું સાર્‌ થશે, 
મીક્ષચર એલીઆઈ રેસીના. * ક 

એ લીયમ રેસીના દ દ્રામ કિ 

સ્પીરીટ કક્ષેફ્રામી ** જ મીનીઅમ 

લીકર મો[ર'ીયા હાંઇડ્રાક્લે રેટીસ ૪૦ ,,” 

મ્યુસી લેજતસ અકેશીયા ૧ આંઉસ 

એકવાએતસી--એડ પ આંઉસ મોક્ષ કરી. 


૧ ચીર ડામ સધી મોટા માણુસને અતે બયાનતે ૧/૨ થી ૧ દ્રામ સુધી પા- 
વાથી પેટની અ'દરથી લોહી, પાચ. ઝાડા વાડે પડતુ' હોય તે પાવાથી સાર્‌ 
થાય છે. 

મીક્ષચર એલીયમ ટેરીખીતથીના 


ટરધૈનટાઈ એલીઆઈ ટરપીન2ાઈન ૩ દ્રામ 

ટીનચર ઓપીઆર્ઈ ૧ ,, 

પલવીસ અકેશીયા 3 ,, 

સાકરે 5 ,, 
એકવામેનતથા પીપરીઢા--એડ ૧૨ આંઊસ મીક્ષ 


કરી ૧ આંઉસ દીવસમાં ૩-૪ વખત પાવાથી ષણા દીવમનેો ઝાડો તથા મરડા 
સારે। થશે. 
મીક્ષર પોટાસાએેસેટેરીસ., 


પાટાસાએસેરેટીસ રે દ્રામ 
ગીન્ચર ડીઝીટેલીસ કઝ 
,, સીલા ર્‌ ,,. 


ડીકોકશન સ્કોપેરીઆઈ--એડ-૧૨ ઔંસ મીક્ષ કરી ૧ આંકમ દીવસમાં ૩ 
વારે પાવાથી જલદર તથા તળબધ વાયુ સા૪ થશે. 
ડીકોકટમ સ્કોપેરીઆદ, 


અમ ટાપર સુકા ૧ આંઉ3સ 
ડીસ્ટીલ વાટર ૧ પોઈન્ટ 


આ પ્રમાણે લઈ ૧૦ મીનીટ સુધી ઉકાળવું વાંસણુ ઢાંકણાવાલું નનેઇએ 
પછી ટાટુ થવા દઈ ગાળી લેવુ ત્યારબાદ વાપરવું, તેતો ડોઝ ૨ થી ૪ આંસ છે. 
મીક્ષર પોટાશ કલે।રેડીશ. 


પોટાશ કલેરેટીસ ૧ દ્રામ 
ડીકાોકટી સીતક્ોાતા ૧૨ આંઉસ 


મીક્ષ કરી૧ આં3સ ૩ વખત દીવસમાં પાવાથી મે। આવેલું વગેરે સારુ 
યાય છે. જેવાં કે મોની યાદીઓ, છાલાં, ગળાનુ સુજવુ . જીભતું ફાટી તરાપો “. ક ક 
પડવાનું' અને. માંના આવાલુ' તથા મશુરાના ૬રદો એ સરવે સારાં થાય છે? 


“૧૦૭. ):. 


 .મીક્ષર સ વિ 
₹ ' યોઢાશઆઇ એડાઇડ ૧-૨ દ્રામ 
સ્પીરીટ એમોનીયા એરોમેટીક ૧-૨ ,, 
પ્ત#યુઝન ચીરેટા એડ ૨૪ આંઊસ મીક્ષ કરી 


૧ આંઉસૃ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી વીસ જુટક ગરમીને! રોગ, ચાંદી, પરમે. 
ર વગેરે ટાંકીથી થએલા ઉપદ્રવ સા? થઇ જશે તથા ઝીણે। તાવ મટી જશે. 
મીક્ષર પોટાશ આઈઓડાઈડ કમઆરસેનીકેલીસ 


પોઢાશઆઈ ઓડાઈડ ૧ દ્રામ 

લીકર આરસેનીકેલીસ ૨ ,, 

ટીચર ઓરેટીઆઈ ૪,, 

એકવા એડ ર૪ આંઉસ મીક્ષ કરી ૧ દરો 


વસમાં ૩ વાર પાવાથી ગરમી થએલે રોગ તાખુદ થશે. 
મીક્ષર પોટાસ આઇઓડી કમફેારે।, 


પેોટાસી આઈઓડી ૪૮ ગેન: 
કેરી ટારટેરેટી ૨ દ્રામ 
ઇતછ૪યુમત કેલમબા એડ ર૪ આંઉસ મીક્ષ કરી ૧ 


આંઉસ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી ગરમી તથા વીસ ઝુટક તથા તેમાંથી થએલી 
કમલી તે સારી થંઈ જશે. 


મીક્ષર્‌ કવીનીયા. 
કલીતાઇત સલળ#સ ૧ દ્રામ 
આસીડ સલકરીક ડીલ્યુટ ૧1 ,, 
એકવા--એડ ૩૦ આંઉસ મીહ્ઞ કરી ૧આં * 


ઉસ ૩ વખત દીવસમાં પાવાથી એકાંતરીએ। અને ગાંડીએ તાવ સારે। થાયછે 
કેટલાક તે તાવને 7 ગલી અથવા ગુજરાતમાં મુઝારે। કહે છે. 
મીહ્ષર કવીતાદનત કમફેરે. 


કલીનાઈન સલઇસ ૧૨ ગ્રેત 
ટીન્ચર ફેરીપર કલોરીડી ૧ દ્રામ 
એકવા સેડ ૧ર આંઉસ માક્ષ કરી ૧થી 


૨ આંઉસ સુધી દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી કમળી તથા પીડરે।ગ સારૂ' થશે. 
મીક્ષર રીહુયા કમપોઝીટા. 


પલવીસરીઆઈ ર દ્રામ 
સે।ડા બાય કારબોનેટીવ ૪ ,, 
ટીંચરજીનઝીખેરીઝ ૪ ,, 
ઈનઇયુઝનકેલમબા ૧ર આંઉસ 


એકવા મેતથા પીપરીટા-એડ ૨૪ આંઉસ. મીક્ષ કરી ૧ આંઉસ 
_ રીવસમાં ૩-૪ વાર્‌ પાવાથી ઝાડાના બધકોસ, અજીરણુતા, અને વાયુથી યતી 
જ ણી સો રાજનો બંદકોસ એ ઝાડો સરને સાથ યઈ સાર્‌ થશે. 


મીક્ષર સ્પીરીટવાઈની ગાલીસી. 


વાતી કવીતીયા ૧ આંઉસ 
સ્પીરીટ વાઇતી ગેલીસી ૧ ,, 
એકવા કેમફેોરા--એડ ૮ આંઉસ મીક્ષ કરી ૧ આં૬સ 


$-૪ વાર્‌ દીવસમાં પાવાથી તાવથી નબળાઈ થએલી સારી થાય છે અને_ 


તાકત આવેછે. 
મીક્ષર રટીમ્યુલેન્ટ 


એમેોનીયા કારખાનેટીસ ૩5 ગ્રેત. 

સ્પીરીટ ઈથરીસ ૩ દ્રામ 

ટીન્ચર કારડેમો। મીકમપે।ઝીટા સ 
સેકેરી ર્‌ દ્રામ. 


પલવીસીયા એકશીયા ૨ે ,, 
એકવાએડ ૧૨ આંઉસ મીઠહ્લ કરી ૧ આંઊસ દરેક ૩-૪ કલાકે પાવા- 
ચી એકદમ રારીરમાં ગરમી આવી હુશીયારી આવે છે. 
મીક્ષર સક્સીલીમોાંટસ. 


સકસીલીમૉંટસ પ આંઉંસ 
સીરપી પ૫ ,, 
સ્પીરીટવાઈનીગેલીસી પ .. 
ડીકોકટી સીનકોના પ ,, 
પાઢાશ કલોરેટીસ ૨ દ્રાંમ 


ટીનચર એઓઆપીઆઇ ૧ ,, મીલ્ષ કરી ૧ અથવા ર 
આંઊસ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી મોતા મચુરાનું દરદ અથવા આવા”) તથા 
ચ।દી પેડાનું દરદ તથા મરડા મઢી જશે. 

ન'બર્‌૪ુ ધણું કરીને આ ત'બરમાં બઈરીઓની ળટમે ? એ!શષધ 
આપ્યાં છે. 
મીહ્ષર કે।પીઇબા કમપાઊ ડ 
કાપેઇબા ૩ દ્રામ. 
મ્યુસીલેજનસ અકેશીયા ૧ આંઊસ 
ટીનચર કેતથેરીડીસ ૧ દામ- 
લીકર ફેરીપરનાઈ ટેટીસ ૧ ,, 
એકવા કેમફેોરાએડ ૧૨ આંઉસ મીક્ષ કરી ૪ આંકસ ૩વખત ” 
દીવસમાં પાવાથી ઘે।!ળા, ન્નડી ધાત જતી બ'ધ થાય છે. 
મીક્ષર ફેરીકમએલેજીઝ. 
ટીનચર ફેરીપર કલેરીડી ૧ દામ. 
,: એલેસ ર 
5: શર ી ૨: 
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»» નહ્યવૉમીકા ૧ ,, 
રા એકવા--એડ ૧૨ આંઉસમ મીક્ષ કરી ૧ આંઉસ દીવ 
સમાં ૩ વાર પાવાથી રકત સ્રાવ ઓછે! અથવા વધારે આવે છે તેને બરાબર 
. વખતસર લાવી ખીજ વેદના સારી કરે છે. 


મીક્ષર ફેરીકમ આપીઆઈ. 
ટીનચર ફેરી પરકલેરીડ ૧ દ્રામ. 
,, નોપીઆઇ ક 
ન સેનેગા ર ,, 
એકવા કેમફ્‌।રા--એડ ૧૨ આંઉસ મીક્ષ કરી રૃ 


આંફસ દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી ર્ત વધતી આવેછે અથવા જેને ગુલગી 
આવતી તથી તેને બરાબર દીવસે લાવે છે, 
મીક્ષર ફ્રેરીપર તાઈટ્9ીસ કમપાંઉન્ડ. 


લીકર ફેરીપર તાદર્‌રીસ ર દ્રામ. 
ટઢીતચર કેતખીઝી પતડીકા ક. 

,૪ ડીઝીમેલીસ . 
એકવા--એ. ૧૨ આંડસ મીલ કર 


૧ આંઉસ ર વખત દીવસમાં પાવાથી લોહી વધતું સ્રાવમાં જતુ' હસે તેને 
બરાબર અને મુદતસર લાવે છે. 
નબર પ્‌. 
આ તબરમાં ધાર કરીને છોકરાવની ટ્રીટમેન્ટ-એપધેો સમાવેલ છે. 
મીક્ટલર આડયુમીતીસ. 


આધ્યુ મીતીસ ર૪ ગ્રેન. 
એહ્ટ્રેકટ કોનતીઓઆઈ ૪ ,, 
એકવાએતીથી--ઝએડ ૩ આંઉસ મીક કરી 


છોકરાવને;નાટે ર્‌ દામ.૬ અથવા ૬ કલાકે ર અથવા ડ વરસતી ઉમરવા 
લાને પાવાથી ઉટાટીએ, સારે થાય છે સ જે ખાંસી આવી તાણુ રટે છે તે. 
નાબુદ થાયછે. 

નીક્ષર એમોાતીયા કાળાનેરીસ. 


એમેોનીયા કાર્બેનેટીસ * ર૦ ગેન. 

વાયતમ એપીકાકયુગેનાહ ર્‌ દ્રામ. 

ટીનચર સીલ્લા ર ,, 

સીરપી ૧ આંઉસ 

એકવા કેમ૪ર--એડ પ આંઉસ મીક્ષ કર 


. દૃરરજ દીવસમાં ૩ અથવા ૪કલાકે પાવું. તેના ડોઝ-આમાં બતાન્યા છે 
લે પ્રમાણે પાવા. તેથી ધણીજ જીની ખાસી મટી જશે. 
' જૃડૂમ ૧ વરસની ઉમરના વ્રચાને 
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જ જ ક પ્‌ ક 

જ ક ક ઉ? ન રી ૧ 


૨૬્રામ ર અથવા ૩ વરસતી ઉમરના બચાને * 
' * મીદ્ષર આસીડ ગ્યાલીસી કમપાંઉન્ડ, 
આસીડી ગેલીસી ૨૪. કત. 
ટીનચર સીનેમોમી ૩ દ્રામ. 
,,# સપીઆઇઈ ., 3૨ મીનીયમ 
એકવા કારયુ--એડ ૪ આંઉસ મીહ્ કરી ૬૨ 
૩ અમવા ૪ કલાકે પાવાથી ધણા દહાડાના ઝાડે મટી જશે. તેના ડોઝ. 


ર।ઝ ૧ દ્રામ ૧ વરસતા બચાતે આપવો ) સ 
ર ,, ૨-૩, 72 29 ક 
મીહ્ષર ફુટા-કેમફોરેટા. 
માહ્ર કટા પ આંઉસ 
ઢીંતચર ?૦રયુ ર દ્રામ. 
,» કમર કમપાંઉન્ડ 2 ,, મીલ કરી દરેક 


જૂ. 


9 “થવા ૪ કલાકે પાવાથી ઘણા! ઝાડે થાય છૅ તે બધ થશે, તેનો ડોઝ. 
૧ દ્રામ ૧ ડેઝ ૧ વરેસના બચા 
૨% ,, 3 વરસતા બયાન 
માલ્નર હેમેટાલીલી. 


જ 1 આપવ. 


એહ્ષ2ેકટ હૈમેરાક્ષીલી ૧ દ્રામ 

૭નચરે ક્ટચ્ચુ ન હ 

સરપા 1 આંઉમ. 

એકવા એનીથી--અએડ કઝ આંવસ મીક્ષ કરી * 


ને ઘણા ૬? ડના -'!1 ઉપર પાવાથી મર જ. તેના કઝ ૬૧થી ૨ 
વરસની ઉમરવાળા 9!રાને ૩ વાર દીવસમાં પાવ. 
ગીર એપીકાકયુએનઃા. 


લીકર અમાતીયા એસેટટીસ ૧ આવચ 

વાયર ગધીકાકયુએનતાહ ૩ દ્ર[મ્‌. 

ટીંતચર હાગે!સીયામી રે ,, 

સ્પીરીટ “થરીસ નાઇમાસી રે ,, 

નતીરપી ૧ આંઊસ 

ખેકવા કેયર્‌!રા--એડ ૬ આંસ મીદ્ય કરી 


દરેકે ૩ અથવા ૪ કલાકે પાવાથી તાવ અને ખાંસી સારી થઈ ન્નશે. 
રાઝ ૧ દામ ૮ (માસતી ઉમરના બચાને. 
ર્‌ ,, ૧ અથવા ખે વરસતી ઉમરના બચાને. 
મીક્ષર મેનનીસીયા કાબીનેટીસ. 
સેગનીસીયા કાબીનેટીસ ૪૦ ગ્રેતઃ 
મૃલવીસ રીયા ન 5 ૪૦ ,. 


ી નક ન 


સીરપી “ જદ્રામ ર 
ર. કવા ગેનોથી--એડ ર૨ આંઉસમીક્ષ કરી 
. પેટમાં ચુ'ક આવતી હોય ઝાડાના ખ'ધ કસથી તે બધ થશે* ડોઝ ૧ દ્રામ* (૨) 

-થરસતી ઉમરના બચાને* 
મીક્ટર પોટાશ ખાય કારખોનેટીસ. 


લીકર એમેોનીયા એસેટેટીસ ૧ આંઉસ 

સ્પીરીટ ઈથર નાઈટ્રાસી ૪ દ્રામ. 

વાયનમ એપીકા કયુએનાહ ૪ ,% 

પાઢાસ બાય કારખોનેટીસ ર. 
એકવા કેમફોરા--એડ ૬ આંડસ મીદ્ય કરી વાઇ 


દમન એટલે ત્રીદ્દેશ અથવા મુજારો અથવા વરાદ અતે મુઝારો જેને 
કહે છે તે દરેક ૩ અથવા ૪ કલાકે પાવાથી મરી #ય છે. 
ડાસ ર દ્રામ ર અથવા ૩ વરસની ઊમરવાલા બચ્ચાને 
૩ અથવા ૪ વાર રીવસમાં પાવું, 
મીહ્ષર પોટાસા કલે।રેટીસર 


પોશાસ કલોરેઢીસ ૮૦) ગ્રેત 

ટઢીંતચર ફેરીપર કલેરરીડી ૧ દ્રામ 

લીક્ર એમોનતીયા એસેટેટીસ ૧૦ ,, 

ગ્લીસેરીન ૧ આંઉસ 

ક પ ,, આં3સ મીક્ષ કરી 


૬રેક ર અથવા ૩ કલાકે જે બાળકોનુ મોઢું અ'દરથી આવી સડી જઈ ગધ 
મારે છે અને તેથી « દાંત ખરી જઈ બઠુ દુ:ખ પામે છે તેને આ પાવાથી સાર્‌ 
ચાય છે, 
ડોઝ ર્‌ દ્રામ ૩3 થી કે (૫) વરસની ઉમરનાં બચ્ચાને પાવુ# 
મીક્ષર પોટાશ યાઈએડાઈડે કમપાંઉન્ડ. 


પોટાસ આઇઓડાઈડ ,૩૨ ગત, 
મીરપી ફેરીઆએડાઈડ  શૈદ્રામ 
ડીકોક્ટી સારસા--એઃ ૮ આંઉસ મીઠ્લ 5- 


રી દીવસમાં ૩ વાર પાવાથી બાળકોનો રતવા અતે તેથી થડા ગડગુમડાં 
સારાં યાય છે. 
ડોઝ ે દ્રામ ૧ થી કૈ (૨) વરસની ઉમરનાને 
,» ૪ ચી કે (૬) વરસના ઉમરનાને 
દર કયુનાઇન કમફેરે. 
ક્વીનાઇન સલદસ ૧૨ ગ્રેત 
આસીડ હાઇડ્રાકલોરીક ડાધ્યુટ ' ₹દ્રામ * 
_. ઢીંનચરફેરીપર ક્તોરાઇધ્ડ ૧ ર૨ ,, 


. (૨૧૨) 


ઇનતેદ્યુઝત કેલમબા--એડ ૧૨ આંઉસ મીઠા કરે 
જીવસમાં 3 અથવા ૪ વાર પીતકમળી ઊપર પાવાથી સારી થાય છે. 
ડોઝ ર દ્રામ (૨) થી કે ૪ વરસની ઉમરવાલાને. 
નબર 5 હો. , ી 
%ટલાંએક માણુસે। દવા પીવાથી ક'ટાળે છે અથવા પ્રવાહી દવા પીવાને! 
કાઈ ભેદ પણ લે છે. તો તેવા માણસોને ગોળી કરી આપવી તો તેને કસી 
બાખદને। ભેદ નહીં આવે તેમ તેને ગળતાં ક'ટાલે। પણુ નહી આપે. 
ઘણી ખરી આ નંબરમાં બેરાઓતી દ્રીટમેન્ટ--દવા આપી છે તે વાંચવા 
વાથી માલમ પડશે. 
પીલ્યુલા આસીડગેલીસી કમપાંઊન્ડ રે ગ્રેન 
પીલ્યુલા આસીડ ગેલીસી આપીઆઈ ૫૭ર્‌ 
મ્યુસીલેજ અકેશીયા--જેઈએ તેટલે મીહ્કરી બરાબર ર૪ ગોલી 
કરી 1 ગોળી ૬૨ક ૩--૪ કલાકે ગળવાથી પેટતીચુંક, વાયુ', ઝાડો, પેટ ચઢે છે. 
ધાની રચી નથી રહેતી, અજીરણતાં રહે છે તે સર્વે સાઇ થશે. 
પીહયુલા અલેઝ કમફેરે. 


ધ 


એલેઝ સે!કોટ્ટીના ૨૪ ગત. 
મર ર૪ ,, 
ફેરી સલક્‌સ ૧૨ ,, 
કવીનાઇન સલક્‌સ વ. 


એલ્લટરેકટ જેનશીએના સમાવેશ થઈ ગોળી બથાય તેટલુ' લઇ 
૨૪ ગોળી કરી ૧ ૬રરેાજ ૩ થખત ગળાવવી તેથી રૂંતુ' બરાબર આવશે 
વળીજેનૅ મુલગું આવતું નથી તેને આ ગાળી આપવાથી આવશે. 
પીહયુલા એલોંઝ કમહાદ!ડાજીરી, 


એદ્ટટરેકટ એલેોજ સે કેટ્ટીના ર૪ ગ્રેન. 

પીહયુલા હાઇડ્રાજીરી ર૪ ,, 

મોડો રીલીઆઈ રૅઝીના ૬ ,, 

કવીનાઈન સલફેટીસ ૧ર ,, 

એટ્ટરેકટ રેરેટ્વોસી ર૪ ગ્રેન મીહ્લ કરી 


ર૨૪ ગોળી બનાવવી ૧ દીવસમાં (૨) વાર ગળાવવાથી જે બેરાંતે કમળી અ- 
ચવા સુવા રોધ યઈ પીળી પડી ન્નય છે તે સારી યઈ જસે. 
પીહયુલા એલે।ાઝ કમટેરેહ્લેસી. 


ગએદ્લટરેકટ ટેરેહ્ષેસી ૭ર ગ્રેન 
એલેોઝ સેોકેટ્ટીના ર૪ ,, 
કવીનાઇને સલફેટીસ ૧૨ ,, 


પલવીસ એપીકાકનુએનાહ ૧૨ ,, ક 


*. (૧૧૩) 


એઠ્લટકટજેનતશીએનાહ---ગાલી બંધાઇ શકાય એટલો લઈ તૈની 

. * ૨૪ગોાળૌકરી ર ગોળી દરરોજ રાતરે સુતી વખત પાણી સાથે ગળી જવી 

આથી ને સુવા રોગ થઈ કમળી થાય છે અને દમ ચઢે છે તે ર્મેકટમ તાખુદ 
' થશે, અતે ધણા દીવસને। ક૪ તથા બરખા સાઇ લાવે છે. 

પીહયુલા એમોનીયાએસી કમપે।ઝીટા. 


એમાતીઆએસી ૩૧ ગ્રેન 
એમોનીયા કાળાનેટીસ ૩૬ ,., 
પલવીસ ઓપીકા કયુએનાહ ૧૨ ., 
મોરીયા હાઇડરોકલોરેટીસ જ 


૭9? 

મ્યુસલે જીતસ અકેશીયા ગોળી ખાંધી શકાય ત્યાં સુધી લઈ ગોળી 
૨૪ બનાવી ૧ ગે!ળી દીવસમાં (૨) વાર ગળીં જવાચી જુની ખાંસી તથા બ- 
રખા સાફ્‌ મશે. ર 


પીહ્યુલા આરગેનટી નાઈટ્રાસી. 


પલવીસ એઓપીઆઇ કમપોઝીટા ૪૮ ગ્રેન. 

આરગેનટી નાઇટ્ાસ ૧% 

પલવીસ એપીકાકયુએનાહ ૨૪ ,, 

એાલીઆઈ એનીસી ૬ મીનીયમ મીઠ 


કરી ૨૪ ગોળી કરી ૧ ટરરોજ ૬રેક (૨) કલાકે ગળાવાચી લોહી, ઝાડે, થતે! 
ભ'ચ થશે. 


પીહયુલા કેમટ્રોરા કમપેઝીટા. 


પલવીસ કેમફ।ર ૧૨ ગ્રેત 
કલીનાઈન સલકેટીસ ૧૨ ,, 
એક્ષટ્ેકટ એલેોઝ ૧ર ,, 
» ફાયોસીયામી ર૪ ., મીક્ષ કરીર૪ 


ગોલી કરી ૧ સવારે અને ૧ સાંજરે ગળાવવાચી માથું દઃખતુ રરી જશે. 
પીદયુલા કૌલેસીનષીડીઝ કમરીહુયા. 


પીહ્યુલારીહયા કમપોાઝીટા ૩% મેન. 
ક કોલેસીનથીડીઝ ૩૫% ,, 
એક્ષટ્કટ હાયોસીયામી ૧ર ,, 
પ્લવીસ એપીકાકયુએનાહ ૨૪ ,, 
પાડો (ીલીઆઇરેઝીની ર 
ઝાલીઆઈ કારયુઆઈ ૬ મીનીયમ મીક્ષ 


કરી*'તેની ર૪ ગોળી ૧ અથવા ર રાતરે સુતી વખત ગળવાચી ૬રરજ ઝા” 
હાનો। થતે। બંધકસ સારે! થશે. અને ઝાડે! સા? આવશે. 
 શચોલ્યુલા કોતીઆઇ ક્મસીહલા. 
પીહ્યુંલા કાતીઆઇકમપોઝીટા ૪૮ ગ્રેન 


₹: (૧૧૪) 


 9# સીહલ્લા કમપેોઝીટ નો ૪૮, ક ક ન 
એક્ષટકટ હાયોસીયામી જ ક 
ગેમાનીઆઇ કારબોનેટીસ 3૪ ,, મીછ-કરી 


તેતી ર૪ ગોલી કરી દીવસમાં ૩ વાર ૧ ગાળી ગળાવવી આથી સુષી ખાંસી 
*મતે દમથી થતી આંચકી સારી થાય છે. 
પીલ્યુલા કુપરી સલફેટીસ કમએપીકાકયુએનાદ. 


ક્ુપરી સલફેટીસ. ૬ ગ્ેત. 
એક્ષટરેકટ ન્યુંસીસ વોમીકા 5 
,, ઓપીઆઈ પ કરે 
પલવીસ એપીકાકયુએનાહ જક 
એક્ષટરેકટ જેતશીએનાહ ગાળી બનાવી શકે 


તેટલુ લઈ મીલન કરી ર૪ ગોળી કરવી ૧ દરરોજ સવારે તથા સાંજે ર ગળ 
વાથી ઘણાં દૃહાડાતે। મરડો, જીના, હશે તે મરી જશે. 
પીછયુલા ડીઝીટેલીસ કમખેલે ડાના. 


પલવીસ ડીઝીટેલીસ પ ગ્રેત. 
એલ્લટરેકટ બેલોડોના ૧ .. 
ફેરી ૨ેડેકરી ૪૦ 


એહ્ષટરેકટ જેનશીએનાહું ગોળી બધાય ત્યાં સુધી ૯ લેવું તેની ર* 
ગોળી કરવી અને ૧ દરરોજ સવારે તથા સાંજે ગળવાથી હાર્ટનું' ચાલવું બરા- 
મર કરે છે અને પ્રાણુસુળ મટી નનયાછે. 

પીહ્યુલા ડીઝીટેલીસ કમફેરે. 


પલવીસ ડીઝીટેલસ ૧૨2 ગ્રેત. 

ફેરીસલ#સ ક? ડક 

પલવીસ કેપસીસી ૦ ઝુ 

પીહયુલા એલેોઝ એટમર 9ર ,, મીક્ષ કરી ૨૪ 


ગે!ળી કરવી. ૧ દીવસમાં ર વખત સાંજે અને સવારે ગળવાથી હાર્ટ-જીવનુ 
ખોળી ચુ'કે જયાં જવ રહે છે તેની કમન્નેરી સારી થઈ તેને સારી રીતે ચલાવ 
વયું' મદદ કરે છે. અને ઝાડે સાફ લાવે છે. 
પીહયુંલા ફેરીકમ કવીનાઈન. 


કરેરી સલળ#સ ૨૪ ગ્રેન 
કવીનાઇન સલફસ ર૪ ,, 
પલવીસ કેલબા ર૪ 


એક્ષટરેકટ જેનશીએના ગોલી બધાય તેટલુ માક્ષ કરી ર૪ ઝોળી 
કરી દીવસમાં ૩ અથવા ૪ વાર ગળાવાથી પીત કમળી સા૪ થાય છે. % 

પીલ્યુલા હાયડરા જીરીકમ એનટીમોાનીએલ. 

એક્ષટરેટ કોલોસીન ડીસ કમપાંઉન્ડ ર્‌ ઝેન. 


, ( કવપ ) 


“ હાઈડેરાજીરી સબકલોરીડી ક 


 એનટીમાનીઆઈ ટાસ્રેરેટી ર,, 
એલીઆઈ કારયુ ૮ ડરાપ મીક્ષ ક 


રી ૨૪ ગોળી બનાવી દરરે।ન રાતરે સુતી વખત ર૨ ગેળી ગળાવવાથી કમળા 
ચી થએલી હાં રારી થાય છે. 
પીદયુંલા હાઇડરા જરીકમ ડીઝીટેલીસ. 


પીહયુલા હાઇડરાજરી જહ ગ્રેત. 
પલવીસ સીહલા ી ક , 
,, ડીઝીટેલીસ ,, મીક્ષ કરી ૪ 


ગોળી બનાવી રેક સવારે ૧ અતે સાંજે ૧ જલ'દર--કટેદ ર અતે પગે દાથે 
સે!ન્ન હશે તે સરવે સારા થશે. 
પીદયુલા હાઈડારજીરી કમ એપીકાકયુએનહા, 


પીહયુંલા હાયડરાજરી ' ર૪ ગ્રેત. 
પલવીસ એપીકાકયુએનણા ૪૮ ,, 
એપીઆઈ ૬ ,,મીહ્ય કરી ર૪ 


ગેથી કરી દરેક ૩ અથવા ૪ કલાકે ગળવાથી મરડો, મટી જઈ ઝાડો રહે 
પછી તેને મીક્ષર બેલાકમ પાઝીટાં'આપવું લછી સા૪ સાર્‌ થઇ જશે. 
પીહયુવા સીદલાકમપોાઝીટા કમમેોરદીયા, 


પીહ્યુલા સીહલા કમપે।ઝીટા 9૨ શ્રેન. 
પલવીસ એપીકાકયુએનાહ ૧૨ ,, 

મોર'ીયા હાઇડરા ક્લોરાટીસ ૩ , 

કેમફરારા * #»- મીહ્ષકરી 


૨૪ ગોળી કરી ૬૨ક ૩ અથવા ૪ કલાકે આપવાથી ખ!'સી તથા ધણા દીવ 
સને। કક સારે। થાય છે 
પીલ્યુલા ફરેોસફે।રીકમપોઝીટા. 


પીહ્યુંલા ફ્ોસપરીક 2૬ ગ્રેત. 
ડ્રેરી રીડેકટી નન 
કવીનાઈન સલકસ ૧૨ ,, 
એક્ષટરેકટ ન્યુસીસવો[મીકા ૮ 


ક જેતશીએના મીહ્ષ કરી ગાળી બધાય ત્યાં સુધી ત 
ખૂવે। ર૪ ગોળી કરી ૧ સવારે અને એક સાંજે દરેક ખાધા પછી ગળાવવામાં 
"શરીરની કમજેરી સારી થાય છે. ક 

આ નબર ૭ માં જે પડીકીઓ બતાવેલી છે તે દરેક પાણી સાથે પીવી પણુ * 
માણી વગર પીવી નહી. કારણુ દાંતમાં કે દા વખત પીતાં કટાલે! * 
આવે.માટેતેમ કરવુ' નહી) . . ' 
 પઘ્વીસ--પડીકીએ. _ પાવાર-શું અથવા । પડીકીએ- 


જ જે ક - ક મ જ 
! ન હ” 
કેન ક જિ ન્‌ * 
ક, શ. હ ડક ટ 7-૪ મ હ 


( ૧૧૬) 


પહદવીસ આઘયુમીનીસ કમપેક્રીટા, 


આલ્યુ મીનીસ જ દ્રામ ન 
પલવીસ કાયને ૩મપાઝીટા ૨ ,,. ” 
,, એધપીકાકયુયોનાહ ., ૨૪ ,, મીક્ષ કરી ૨૪ ૫. 


ઉ૩૨ કરવા ૬રક ૧ દીવસમાં ૩ અથવા ૪ વાર પાવાથી ઝાડો અને મરડા 
અધ થાય છે. 
પુ#્વીસ ખીસમથીકમ આસીડી ટેનીસી. 


બીસમથી સબ નાઇંટરેટીસ ર દ્રામ 
આમીડી ટેતીમી ૪૮ ગ્રૅત. 
પલવીસ એપીકાકયુંએતહા કમપેોઝીટા ર દ્રામ મીક્ષ કરી ૨૪ 


પાઉડર કરવાં ૧ દરક પાઉડર ૩ વખત ૪-ડ કલાકે પાવે છડે મરડો નાબુદ યશે. 
પલવીસ બીયમથી કમકેપસીસી. 


બીમમથી સબનાદટરેરીસ ૧ દ્રામ 
સે।ડ બાય કાંર્બોતેટીસ ક ર 
પલવીસ કેપ સીસી ૨૪ મેન 


રી રીયા ર૪ ,, મીક્ષ કરી તેના 
ર૪ પડીછી કરી દરેક ૧ સવારે અને સાંજે. પાવાથી અજીરણુના મટી જશે. 
પલલીસ કેટેચ્ચુ કમપ્દમબી. 


પ્લવીસ કેટેચ્પુ ર્‌ દ્રામ. 
પ્લમબી એસેટેરટીસ ર૪ ઝેન 
પલવીસ ઓપીઆઈ કમપાંઉન્ડ ર૪ ,, મીક્ષ કરી ૨૪ પા 


હંડર કરી દરેક દીવસમાં ૩ અથવા ૪ કલાકે પાવાથી ધણા દીવારતો ઝાડો, 
તમ્રા મરડો બધ થશે. 
પલવીસ કયુખેબા કમપેોઝીટા. 


પલવીસ કયુખેબા ૪ દ્રામ, 
આડવુ મીતીસ ર્‌ ., 
પોરસ નાધટરેટીસ ૨૪ ગત 


મીક્ષ કરી ૧૨ પાઉડર કરી દરેક દીવસમાં ૩ અથવા ૪ કલાકે દૂધ સાથે પાવા- 
ચી પરમો, તથા ધાત જતી બધ થશે. 
પલવીસ એપીકા કયુએન।હ કમબીસમથી. 


પલવીસ એપીકા કયુએનાહ કમપોઝીટા ર્‌ દ્રામ. 
,, કટા એરોમેટીક ૪ ,, 
સોડા બાય કારખોનેટીસ ૭ર ગરન 
બીસમથી સખબનાઇટરેટીસ ૭ર ,, મીક્ષ કરી 


ર૪ પાઉડર કરવા દરેક ૩ અથવા ૪ વખત પાવાથી વાયુથી વથેલુ' પેટ તથા 
ઝીણી ચુક મટી સારી થાય છે. મ ન 


દડ 


ત ડી મા ક “જહે” 1. 6 ર પ હં જ. ક કરે હ ન ઝા 
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જ. પલવીસ જેલેપ કમરીયા. 
ડન. “ પલવીસ જેલેપ કમપાંઉન્ડ રડ દ્રામ 
રીયા ૧/ર ,., 
કવીનાઈન સલળસ ૧૫ ગ્રેન 
ફેરી ૧૫ ,/, 
પલવીસ કેલેખબાં ૧/ર દ્રામ મીહ્લ કરી 


3૦ પાઉડર કરવાં ૧ અથવા ર ૩ અથવા ૪ વખત દીવસમાં પાણી સાથે ૪15 
વાથી મોટી બરેલ ધએલી મટી જશે. 
યલવીસ રીલ્યા કમપાંઉન્ડ 


પલવીસ રીયા રે દ્રામ 
સોડા બાય કારખોાનેરીસ ર ,, 

પલવીસ કેલખા ઝી 
પલવીસ જનજખેરીઝ ૪૮ ,, 


એલીયમ મેનથા પીપરીટા ૬ ટીપાં મીહ્ન કરી તેના પાઉડર કરજે ૩ 
ર૬ દીવમમાં ૪ વખત પાવાથી પેટતી અજગ્ણુતાં, વાયુ' અને ચુક મટી 
“ય ૪. 

પલવીસ સેનટેનાઈન કમપોઝીટા. 


સેનરોનાઈન ૧૦૦ ગ્રેત 
સોડ. બાય કારખોનેટીસ ર૦૦ ,, 
સેકેરી ૨૦૦ ,, મીઠ્મ કરી તેતે ર૦ 


ગૅત સુધી આપવાથી પેટમાંના કરમીય, બહાર પડે છે. 

આ નબરસાં જે પડીકા બતાવ્યાં છે તે પડીકા જયાં સુધી બચ્ચુ દુધ પીતુ 
હોય ત્યાં સધી તેને તેની માંતા દુધમાં ગોળીને પાવાં તે વધારે સારૂ છે. માહે આ 
હેકાણે છાલીના ૬:ધ શીવાય બીજુ ૬ુઃધ પણ ઠીક છે માટે [કોરા પાવાં કરતા 

દુધમાં વધારે ઉપયોગ કરવો. _ 
નબર ૮. 

આ નખબરમાં ઘણું કરી છોકરાઓની ટ્રીટમેન્ટ આપી છે. 

પલવીસ હાઇ!;રજીરી કમકરેટા. 


હાઈડ્રાર “જરીમકરેટા ૪ ગ્રેત 
પલવીસ રીહયા ઝે 
સેકેરી ૧૮ ,, મીક્ષ કરી તેતેદ 


 હોઝ ૩ થી ૧ ગ્રેત દીવસમાં 2 અથવા ૪ વખત પાવો ૧ ચી ર્‌ વરસની ઉમર 
' ના બચાંને તેથી તેનો ઝાડે સા૪ લાવી તાવ જશે, 
પૃલવીસ રીહયા કમ સોડા, 
પલવીસ રીહયા ૧૫૦ ગત. 
સોડા બાય કારખોતેટીસ ૧૦૦ ,, 
'* પલવીસ છનજખેરીસ ૬ ૫૦ ,, 
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 શેકરી હ જ જક ,, મક્ષ દ્યા, 
. ૧૦ જોત દીવસમાં ૩ વખત (કાવવેો. ૧ થી કે ર મા ઉમરના બ્ચનિ 
પાવુ તેથી તેને ઉલટી, તથા શરીરના ઝીણા! તાવ જશે. 


પલવીસ સેનરટોનાઈન કમ હાયડ રડ્ારછીરી. ક 
સે'નતરા નાઇ્ત * ૪૦ ગ્રેન 
હાઈડરજીરી સબકલે।રાઈડ મ 2. 
સેકેરી ૧૦૦ ,, મીક્ષકરી ૪ ગ્રેન * 


દીવસમાં ર વાર પેટના કરમ ઊપર ખવરાવી. 
પલવીસ સે।!ડાકમ એપીકાકયુએનાહ. 


સોડા બોય કારખોનેટીસ ર૫૦ ગેત 
હાઈડ્રજીરી કમકરેટા હ... 
પલવીસ એપીકાકયુએનાણ ૫૦ ,, મીહ્મ કરી 


જ ગ્રેત દીવસમાં ૩--૪ વાર ઝાડા અને મરડા ઉપર પાવું, -» 
પલવીસ કયુનાઈન કમયેપીક્ા કયુંગેનાહ. 


શ્યુતાઈન સલફેટીસ ૧૦ ગ્રૅત 
પલવીસ એપીકાકયુએનાહ ૧૦ ,, 
સેકેરીયા ૬૦ ,, મીહ્ય કરીં ૪ મેત 


દીવસમાં ૨-૪ વખત તાવ અને “માસી ઉપર આપવામાં આવે છે 
પલવીસ કયુનાઈન કમપેોટાસા કલે[રેટીસ. 


કજીનાઈન સલળસ ૧૦ ગેન 
પાોટાસ કલેરેટીસ 2૦ ,, 
સેકેરી ૭૦ .. મીહ્લ કરી પ૫ શત. 


દીવસમાં ૩---૪ વાર પાવાથી માં આવેલુ' મટી જશે. 
નખર--૪ મો આ ન'બરમાં કેટલીક દવાઓને! દરદ ઉપર શૈક 
કરવાથી દરદને શાંનત કરે છે તે તેવી દવાઓને! શેક કરવાની જર્‌ર જણાય 
તા એ નબરમાં બતાવ્યા ત્રમાણે વરતગુ' જેમકે 
ફેામેતટેશત-શેક-ખેલેડેતાને શૈક. 


ઝએેહ્ટરેકટ ખબેલેડોના ર દ્રામ 

એકવા “સલએતરીસ ર૦--૩૦ આંઉસ પાણી મીક્ષ 
કરી આંખના સોન્ન ઉપર શેક કરવાથી સોજે નાખુદ મશે. 

કેપસુલા પેપેરીઝ ર થી ૪ આંઉસ. 

એકવા ૧૫ થી ર૦ આંઊસ મીક્ષ. : 


કરી આંખના ગુમડા અને તેની ઉપરના તથા અ'દરના યાઠા તથા આંખના 
શેન્નને ધણીજ સારી રીતે લાગુ પડે છો 

ન'ભર ૧૦ પેઇન્ત-ખડ કરવો-બ્રશથી લંગાડવુ' કેટલીક દવાઓનો. 
લેપ કરવે। પડે છે અને લેપ તેના ઉપર કરવાથી તે સારૂ' થાય છે. જેવી રીતે. 





(૨૧૫૯). 


અડે ડરે છે તેમ શૈ શેપ કરયો, તેમાં હાથ નહીં ધાલતાં કોઈપણુ રીતે દરદી હ 
દો ઉપર લગાડવી જેમકે ર્‌ લઈ તે ભાગ ઉપર દવામાં બોલી લગાડવી- * 


પીગમેન્ટ ખેલેડોના. 
એક્ષદ્રરેકટ બેલોડાના ૪ દ્રામ, 


ગ્લીસેરીન--થોડું મીક્ષ કરી લગાડી નેવુ' કે બરાબર તે શરીર 


“ઉપર ચૉંરટે છે ને ચોંટે તો ગ્લસેરીન વધારે નાખવે। નહી. તે બરાબર મીક્ષ 


5રી ચસક્રાં આવતાં હોય તે ભાગ ઉપર લગાડવાથી બ'ધ થાય છે. 
પીગમેન્ટ બાલસેમી પેરૂવીએતી. 


બાલસમ પેર્વીએની ૧ દ્રામ. 
ગ્લીસેરીન ૧ આંઉસ મીક્ષ કરી ઉ 


પર પ્રમાણે લમાડવાથી હોટના સોજ્ને, તથા ધાદને સેને તથા પાડું થાય છે 
તૈથી મોજે વધે છે તે સરવૅસાષ્ મટી જશે 


પી” ત્ટ--ફેરી. 
લીકરે પેરી પરકલેરીડી ી દ્રામ 
ગ્લમૅરીત નીલ કરી બહાર 


ની બાજી લગાઃવુ સે!જા ક લગાડવાથી સઇ સારે થાય છે 
નબર ૧૧ મે!. કટલીક શરતના સલમ તથા  પૂટીએઓ અતા. 
વવાની તથા ૦૮/૫3! ઉપર લગાડવાની ૦૮૨૨ છે તે આ નંબરમાં બતાવેલ છે 
તે પ્રમાણે વરતડ. 
બેલૅ[ડાના કનપાંડન્ડનું' મલમ. 


કલારો કારમી ૧ દ્રામ, 

પ્‌!માચ *દદઇગએ!ડો ૧ ,, 
ન અ ૧% ક 

લી!તીમૅન્ડમ ખેલેડાત! શ ક 


ચાદુ-ચીમપલ મલમ 
ઉપૃર્‌ લગાડવાથી ર।!2 ૨.5 છે. 
સરમ્પ્લ ગલગ. 
માંડુ તલ, મૌઇ અથવા ચર”. 
બીસમથીનું મલમ. 


નજ 


9 ,, મીબ્ કરી સઘાવા 


ખીસમથી રબતાઈટીરીસ ૧ દ્રામ. 
સાદુ-સાપલ મલમ ૧ આંઉસ મીલ્મ કરી. 


જે જખમ ઉપર સેોઝે હશે તેતા ઊપર દરરોજ સવારે અને સાંજર્‌ લગાડ- 
વાથી નાખુદ થશે. 
કેટેચ્ચુનુ મલમ. 


"'પલવીસ ટેકે" 5 ૧ દ્રામ 
આસશસીડી કારખોલીક ર૨૦ મીતીયમ 
સારુ--સીમપલ મલમ ૧ આંઉસ મીલ્લ કરી સક 


_ ડતાં જખમને લગાડવાથી સાર્‌ -થામ્ર છે. 


૯૧૨૦) 


પલમખી કમપેોઝીટાનુ' મલમ, 


પલમબી એસેટેટીસ 
કમફેરા 
ગેલા કમપાંઉનડનુ મલમ 
કરસ ઉપર લગાડવાથી નાખદથાય છે. 
સલઇર કમપાંઉતડનું મલમ. 


૪ ગ્રેન. 
૧૦ 22 રી રિ 
૧ ગગઆંઉસ મીક્સ કરી 


આબોડ કારબોલીસી ર૦ મીતીયમ 
કેમફોરા ૧ દ્રામ 
સલ૪રીક સબલીમેટમ ગ 


સૌમપલ-સાદુ મલમ 


કરી ખુ#૪લી તથા ખસ ઉપર લગાડવાથી સાર' થાય છે. 


ઢીનસી કમપાઉત/નુ મલમ, 


27 


૧ આંઉસ મીક 


ઝીનસી આહ્લીડી ર૦ ચેત. 
[કાઈ 1૪ જીરી નાર્ઈટ્ેટીસનુ' મલમ ૧૨ દ્રામ 
કારબાલીક આસીડ ૧૫ મીનીયમ 


સીમપલ મલમ 


૧ આંઉમ મીત કરી 


«રાજ ઉપર લગાડવાથી સા# થાય છે. 
નબર ૧૨ કેટલીક દવા મોમાં લગાડવાથી તે થુક, તથા રાળ 
ના લીધે મોમાં લાગી શકતી નથી તેવી «વાના કોગળાં કરાવવાથી તે દવામે 
'ના જખમે।માં રહી તે દરરાને સાફ 22 છે જેમ કે 
કારબોલીક આસી? કોમળાં કરવાની દવા--કારએોલીંક આસીડ 
જની ગયે! હોય તા ઉનેો કરવાથી એઓગધલે છે. 


આસીડ કારખેલલીક ર દ્રામ મીતીયમ મેઝરથી 


એસીડી એસેટેટીમ ૨ ,, 

મેલીસ ૧ આંઉસ - 

ટીનચર મર 

એકવા ૧૦ આંઉસ મીલ્લ કરીને તે 
ના કોગળાં કરવાં. દીવસમાં ૭--૮ વપ્ત્ત તેથી જબરૂ' માં આવ્યું હશે તે 
'નાખુદ યશે. 

આસીડ ગ્યાલીકના કોગળાં કરવાની €વા. 
આસીડ ગ્યાલીક ૪૦ મેત. , 
લીકર સોડા કલેરેટા ૨ દ્રામ 


એકવા ૮ આંઊસ મીધ કરીને કે 
ગળાં કરવાંથી મૉંમાંની ચાંદી, તથા છાલાં સા૪ યશે. 
આસીડ હાઈફડ્‌। કલારીસીતા કોગળાં કરવાની ૬વ।. 
આસીડ છાૉંઇડ્રા કલેરી સીડાલયુટ ૨ દ્રામ 


દશ) 





ન. સાદ્થ 
ક આસીડ ટેનીસીના કોગળાં કરવાની દવા. 
દ આંસીક રેતીસો ૪૦ ગ્રેન. 
મેલીસ ૪ દ્રામ 
સ્પીરીટ રેકરીષ્રાઈડ ૧ ,, 
પાણી ૧૦ આંઉસ મીક્ષ ક્રીં 


-ક્ાગળાં કરવાથી માં આવી પૉશ્ચું ર જેવું થયું હશે તે અને તેમાંથી લોહી ની- 
કળવુ સા# થશે. ક 
આલમ ળટકડીના કૌગલાં કરવાની દવા, 

આદહયુમીનીસ ૧ દ્રામ 

ડીકોકશન મીનકેોના ૧૦ આંઉસ મીક્ષ કરી કેગ 
ળાં કરવાથી માં આવેલું તથા ગલું સુજેલું વગેરે સા૪ થશે. 
આલચ અને મરતા કેોગળાં કરવાની ૬વા. 
આલ્ષમ-ટકડી--મર--માયા--માયફલ. 


આહચયુ મીતીસ ૧ દ્રામ 
મ ટીનચર મર્‌ ૪ ,, 
?. ડીકે!2ટી કવેરસી ૧૨ આઉસ મીદ્ય કરીન 


ક્રોમળાં કરવાથી અવા, તેનાં ચાંદાં, અને જડબાતી ચાંદી સાફ થાય છે. 
દીકોકશન કેવરસી 
એકની છાલ ૧૬ આંઉસ. 
ડીસ્ટીલ વાટર ૧ પાંઈનટ ૧૦ બીતીટ 
“સુધી વાંસણમાં ઢાંકણા સાથે ઉકાળવું પછી ગાળી લઇ ઉપયોગ કરવે।. 
ખોારાસીમનાં કોગળાં કરવાની ૯વા. 
'ખોરાક્ષી--ટકણુખાર. 


બોરાહ્ની ૧ દ્રામ. 
મેલીસ મ ( 
પાણી ૪ આંઉસ મીક્ષ કરી કાગ 


ળાં કરવાથી થુલીયુ” મો! અને ચાંદા મરે છે. 
પોઢાસ નાંઈટ્રસત્‌ કાગળાં કરવાની દવા. 
પાટાસ નાઈટ્સ --કલમી સોર. 


પોઢાસ નાઇટેસ ૨ દ્રામ 
મેલીસ દ. કક 
પાણી * ૮ આંઉસ મીક્ષ કરી કે।- 


રળાં કરવાથી ગલું સુજેલુ તાઇ થાયછે. 
યે।ટામ આઈએ ડાઇડના કોમળાં કરવાતી દવા, 


પોઢાસ આઈઓડારઈન ૧૨ ગ્રેન 
આઈએઓડી વ્‌ 
' ૧૦ આંઉસ મીક્ષ 


પાણી 
' રી પારે ખાધાંથી મૉં આવેશું તેઆ દવાના કોમળાં કરવાથી સાદ થાંયછેન 


ક જ ક ૪% :૦./# "5 ય 
ર દિ 
ર ફે. નપ. 5 ૧૫૬ # ટે. 
જ કદ? ૧ દિ ઉ 
1 ન 5 
$. ક 
ડી 


 માયુકન શોઝ _ ૬ ૦ંઉસ પોષક. 
ક રી કમાં કરવાથી ગળાને માંદી ઓ જે અ'દરથી છો લામઇ હોય છે તે 


ભજ 





(૧૨૨). 


ર આઈ ડાઇડના કોગળાં કરવાની € દવા. 
ટીનચર આઈઓોડી ર દ્રામ.. મ ન 
પાણી ૧૦ આંઊસ મીક્ષ ક.. 
રી ગરમીનાં દર૬થી મોં છુટી ગએલુ' એટલે ચાંદા પડેલાં તે આ મીક્ષરના ક્ર 
ગાળા કરવાથી સારૂ થાય છે. 


સોહા કલેરેઇટન! કોગલાં કરવાની દવા 


લીકર્‌ સોડા કલે રેઇ2 દ દ્રામ 
પાણી ૩૦ આંઉમ મીદ્લ કરી 


ને કોમળાં કરવાથી પારે! ખાધાથી માં આવેલુ' હશે તે તથા તેમાંથી જતું પી 
પ અટકાવી સાર કરે છે, 


પોટાસ ક્લોરેઈટના કોગળાં કરવાની દવા 


પેોટાસ કલોરેટીસ ૧ દ્રામ 
મેલીચ જ. 
પા'ગી ર૦ આંઉમ મૉક્નર કરી 


પારાથી મ મે! આવા છાલા પડેલાં, અનં મશરેના ૬૨૬ દથી માં આવેલું હશે 
અને ચાંદી પડલી હશે તે સાઇ? થાય છે. 
નબર ૧૩ મે. 
, આંખની દવા કે જેનાં આંપ્ષમમાં ટીપાં પાડવાની ૦૮ર્‌રજ : 


છે તને ₹/ થેજમાં લોશત કહે છે તે કેવા રીતે કરવું તે આ ડાળે બતાવે વેલ છે. 


એસા ટેતીસી ૧૦--૨૬ ચૅન 
ગ્લાસેરીન ૧ દ્રામ, 
ગેકવા ડીસ્ટીલેટા ૧ આંઉસ મીક્ષ કરી 


ને તેતા ટીપાં આંખમાં પાડવા અથવા રેતા પૅલ પલાળી આંખ ઉપર મુક વાથી. 
આંખે સુજેલો તથા દુખતી સારી થઈ જશે. 
આરગેનરી નાઇટરાસના ટીપાં પાડવાની દવા. 
આરગેનટી નાઈટરારીમના ૧૦થી ૨૦ ગ્રે 
એકવા ડીસ્ટીલેટા 1 આંઉસ પણ્‌ નબલુ લે 
રાન ૧ ગ્રેન. -તનુ આંખમાં નાખવુ-ટીપાં પાંડવા અને ૨૦ ગ્રેન.નુ છે તે આં 
ખ ઉપર ગઝેટલે પૅ!પચાંપર બશ તરીકે લગાડવી તયા ટીપાં પાડ 
વાથી તરતની અને ઘણાં કાળથી આંખો દુખતી હશે તે સારી શ્રઈ 
જશે એટલ” 7 નહી પા અદર જે ખીલે પડી ગયા હશે અને ગરમી એટ 
લે ૧ જાતના પરમાના ચેપી રોગથી દુખતી હશે તે પણ સારી થઈ જગે. 
એટમેાપીયા લેશન. 
ગઝટરાપીયા લોગન ૧:૨ થી ર ગેન. 
એમશ્વાડ સ્ટીયેટા ન્‍ ૧ આંકસ મીઠ્ય ઠરી 
લોરન કરડું તે '.રમાંતા ચેપથી આંખમાં છાલા પડે છે અને આંખ ઉપર 
છારી આવે છે તે આ ત્તેશનના -વીપાં પાડવાથી નાખુદ થાયછે. 
ખેલેડોના લેશન. 


એક્ટરેકટ એેલેડેના ૨૦ ગ્રેત. 
ગ્લીસેરીત ર૦ , 
એકવા ડી સ્ટીલેટા ૧ આંઉસ ગરમીના 





( ૧રે૨) 


જ પરથી કી આવીકી કૌમાં જુલ પર્ડે છે તે મકી જઈ સાછ્‌ થશે. 
ી જુપરી સહપેટીસ--મે!રથુતુ--તેતું લોશન. 
જુપરી સલ%શ ૧-૩ ગ્રેન * 
જોકવા ડી સ્ટીલેટા ૧ આંઉસ મીક્ષ કરી 
આંખમાં ખીલ જમી ગયા હશે તે આ લોશન નાખવાથી સારા થશે. 
એસેરીત સલકૂસ લેશન. 


એસેરીત સલફસ લોશન ૧-૩ ગ્રેન. 
એકવા ડી સ્ટીલેટા ૧ આંઉસ મીક્ષ કરી 
ઢીપાં પાડવાથી આંખમાં ચાઠાં પડેલા સારા મશે? 
ઝીતસી સલ[ફેઈટ લેશન. 
ઝીતસી સલફેટીસ ૧૪ શ્રેન 
એકવા ડી સ્ટીલેટા ૧ આંઉસ મીક્ષ કરી 


ટીપાં પાડવાથી તરતની તથા ધણા ટ વસતી આંખે દૂખતી મટશે. 
એ પીઆઈ લોશન અરીણ. 


વાઈની એપીઆઈ ૧ દ્રામ 
ઝીતસી સલ%સ _ ર ગેન 
એકવા ડી સ્ટીલેટાં ૧૦ દ્રામ લોશન કરી 


આંખમાં કાંપા જેવા વેર પડી ચાટ પડયા હશે તે પર્‌ લગાડવું અને ટીપાં પા 
ડવાથી સાર્‌ થશે. 
ઝીનસી કલેરાઈડ લોશત. 
ઝોનસી કલેરાઇ: ર ગમ; 
એકવા ડી સ્ટીલેટા ૧ આંઉસ મીક્ષ કરી ત 
રેતતી તથા વણા ૬હાડાતી આંખો દુખતી સારી થાય છે. 
નબર ૧૪ મે।. 
કેટલીક દવા કાનમાં દરદ થવાથી તેની અદર દવા કોરી જધ/ શક 
તી નથી તેથી તેતા નાના ટીપા પાડવા. 
એપીઆઇ લોશન. 
ટીનચર એઓપીઆઇ ₹ દ્રામ. 
ગ્લીસેરીત ૪ ,, આ મીદ્લ કરી કા 
નમાં ટીપાં પાડવાથી બેરાશ, ઉઘડે છે તયા સણ્‌કાં આવતાં બધ થાય છે, 
એ[લીયમ ટરપેનટાઇન લોશન, 
, ઓલીયબ ટરપેન ટાઇન ૮૦ મીનીયમ 
એાલીવ એઇલે ૧ આંઉસ મીહ્ષ કરી 
ટીપાં પાડવા, આથી ધાક તથા મેલ સા૪ થાય છે. 
આસીડ ટામીક ઓઇલ. 


આસીડ ટેનીસી ૧ દ્રામ. 
ગ્લીસેરીન ર્ર 7” 
ટીનચર્‌ એપીઆઈ” ૧/૨ ,, 
સ્પીટ એઇલ ૧ આંઉસ આંસીડ ટેતીક 


કને ગ્લીસેરીત સાથે ઓંગલાવી બાફીતી યીજે પછી તાખી મીક્ષ કરી આથી ' ક્ર 
ટીપા પાડવાથી પાકેલે કાન બધ યાય છે? 
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ડિ 


_ લીકર મેમોનીયા દ્રોરયર.*]- પ ન ન 
લીકર એમેોનીયા ફોરચર % મીનીયમ. ન 
ટીતયર એપીઆઇણ ૧૦ ,, :& ક 
ઝએઈલ્ર એેમીગડાલા જ આંઉસ સ ક. 


રી ૧/૮ મો।બાગ લઇ કાતમાં પીચકારી મારવી અને ત્યારબાદ સાખુતા જી 
થી ધોઇ નાખવુ. તેની કાનની નાલે। સારી થઈ મટી જશે. 
નબર ૧૫ મે।. 

કેટલીક દવા શરીરના અદરની બાજી દરદ હોવાષી તેની ઉપર લ. 
ગાડવાની જરૂર હોવાથી તે હવાની અદર પાણી મેળવી પીચકારી મારવાથી: 
તેના ઉપર લાગુ પડે છે જેમકે 

આરગેનટીનાઇટ્સની પીચકારી. 

આરગેનટી નાપઈ ટરાસ ૧ દ્રામ.-પીચકારી-ધતજેકશન-સીરજ 

એકવા ડી સ્ટીલેટા ર૪ આંઉસ મીંક્ષ કરી, ધાત. 
પરમો અને બઇરીને ધોળા રત્રાવ ન્નય છે [યારે આ દવાની મીદ્ષર કરી પીચ 
કાર મારવાથી નાખુદ થાય છે. 

કુપર સલ૪ળની પીચકારી 


કુધરી સલઇ૪સ ર૦ ગ્રેત 

એકવા ર૦ આઉસ મીક્ષ કરી ના 
કમાંથી લોહી, અને બઇરીને ધોલી ધાત, તે ઉપર મારવાથી સાર્‌ થાય છે- 

ફેરીસલ ૪સની પીચકારી. 

કફરીસલ ૪સ ૩૦ ગ્રેત 

એકવા] ર૦ આંઉસ દીવસમાં 
૧ વખત ન્યાઆંમલ તીકલે છે તથા હરસ હોય છે તેને આનાથી ખોવુ તો તે 
સાર્‌ થઈ જશે. 

હાયડરાજીરી પરકલોરાઈડતી પીચકારી. 
હાઇડરાજીરી પરકલેોરાઇડે પ ગેન. 
એકવા ૨૦ આંઉસ મીક 


કરી ધાત, પરમે! અને બઇરાંની સફેદ ધાત નય છે તેને પીચકારી મારવાથી 


સાર થાય છે. 
આઇડા હાઈનની પીચકાર, 
ટીનચર્‌ આઇઆઓડાઇડી મ દ્રામ 
એક્વા : *, મીક્ષ કરી 
આંતરગળમાં જે પાણી ભરાયછે તે કાઢી આ પીચકારી સરવા નાખુદયાયછે- 
ઇનિજેકશન પોટાશ આશડાઇની પીચકારી. 


પોટાસા આઈઓડાઇડે ૧૦ ગરેન. 
એકવા ર૦ આંઊસ મીશ્ર કરી 
નાકમાંથી પીપ વગેરે ન્નય તેતા અદર વાપરવાથી સાર્‌ થશે. 
ઝીનસી સલફેટની પીચકારી. 
ઝીનસી સલફેદટ ૧૨ ગરન 
એકવા ૬ આંઊસ મીક્ષ કરી 


ને'પાતળી ધોળી, તથા ન્નડી ધાત તથા પરમોાએ ઓરતોના દરદોતે કેક 
ઉપલી દવાની મારવાથી નાખુદ યશે, , 
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હ ત્યસ્૧ છે 





' ફીનશી સલરેઠીસની પીચકારી. 
ક ભાડ મોરાસી ' ફૃર્ગરન 
 _શનસી સલફેટીસ ૧૨ ,,. 
ક“ ભેક્વા ૬ ,, મીક્ષ કરી ઓખ. 


નર અ'દર જે ખરાબ અસર થાય છે તે સારી થઈ જશે. 
લીકર સોડા કલે રેટતી પીચકારી. 
લીકર સે।!ડા કલેરરેટા રે દ્રોમ 
એકવા ૧ર આંઉસ મીહઞ કરી, 
_'કાતતી નાળ દુખ્તી હશે તથા નાકમાંથી પર્‌ વગેરે જતુ હશે તે ઉપર આ 
' ની પીચકારી મારવાયી સા૪ થાય છે અને તે બીજી રીતે. 
લીકર જોડા કલોરેટા ૧ આંઉસ 
એકવા ર૦ આંઉસ મોદહ્ન કરી. 
જે બઇરૉંને નડી ધાત, વગેરે જખમ, યોનીમાં હશે તે પણુ સારે! થશે, એટ 
લૃજ નહી પણુ ઝાંડાને રસ્તે પણુ તેવા દરદૃપર વપરાય છે. 
પ્લમખી એસેટેટીસતી પીચકારી. 
પ્લમખી એસેટેટીસ ૧૨ ગેત 
પાણી ૧૨ આંઉસ મીક્ષ કરી બઈ 
[| રાતે પાતળી તથા નનડી, ધાત, તથા સણુક। મારતો પરમે। તે સરવે આની પી 
». કારીથી સા૪ થશે. 
નબર ૧૬ મો. 


આ નંબરમાં દવાન પાણી કરી તેનું લુગડું', પળાળી રાખવાતી જ 
રૂર હે. તેતે આ ઠેકાણે લોશન કહે છે. 
લોશન આસીડ ખોરાસી. 
ખોરાસીક આસીડ ૧ દ્રામ 
એકવા ૬ આંઉસ મીઠ્લ ૬ 
રી લુમડાંથી આંખ વારમવાર ધોવાથી અગર પલાળી રાખવાથી આંખો દુખ. 


યી સારી થાય છે. 
આસીડ કારખેોલીક લોશન 
આસીડ કારખોલીક ૧ આંધ્સ 
એકવા ૨૦--૮૦ આંઉસ જે મોડુ જ 
ખમ થઈને દહાડે દહાડે વધારે સડતુ' જય છે તેવા /ખમે। ઉપર પલાલી રા 
ખવાથી સાફ થાય છે. 
આસીડ નાઈટરે હાઈડ્રે કલે[રીસનુ હ લાશન, 
ડી હાઇડ્રી કલોરીસી ર. કે કઃ હા 
_ દળીતે! કડકો તેમાં પલાળી નીચોવી, તેને પેટની જમણી બાજુ કાલન્ન 
ઉપર બાંધી રાખવાથી જે કમળી શરઈ તેનાથી હાફ થાય છે તે સરવે મટી 
જશે ગટલે કાળનને સેનને ઓછે થઈ તેનાથી બીજું થતુ' દરદ એછું તરશે. 
આલમનુ લેશન. 
આઘયુમેન 3૦ ગ્ેત. 
એક્વા  દુઆઉસમીક્ષકરી ચેપો 
 આંખ્યો ઉપર પળાળી રાખ્યાથી મટી જશે. [ 


# અના નઇ 
ન્ન 
સિ 


જપ 
લોશન આરનીકાદ મી 
ટીતચર આરતનીકા ૨ દ્રામ 
77 એપીઆઇ રી 
એકવા ૪ આંઉસ મીક્ષ કરી 


કઇ વાગવાથી ઉઝેડાયલુ-છેલાયલુ' હોય અથવા ચસકાયલું હશે તેના ઉપર પ 
લાળી રાખવાથી સા# થશે. 
લોશન કુપરી સલફેરીસ મેોરયુથુ. 
ફૂપરી સલઇસ ૨૦--૧૦૦ ગ્રેન. 
ન એકવા ર૦ આંઉસ મીલ્ષ કરી જખ 
મ થઇ સોજેૅ ચઢતો હશે તે ઉતરી «૪શે. હ 
લોશન ફેરી સલ૪સ. 


ફેરી સલળસ ૧ દ્રામ 
એકવા ૨૦ આંઉસ મીઠહ્ન કરી ધણા 


દીવસની દુ:ખતી આંખ્યો, સાજે, અને કોઇ જખમમાંથી લોહી જતુ' અટકાવેછે. 
લોશન હાદ 'ડુરૂજીરીપર કલે!રાઈડ 


હાય?રજીરીપર કલેરાદઃડ ૧૦--૨૦ ગ્રેન 
એક્વા 8૦ આંઉસ મીક્ષ કરીં 


આથી પલાળી રાખવાથી, ખસ, ખરજ, દાદર, હાથ પગતું ૪ટવુ, મોતા ; 
પીલુ તે સરવૅને મટાડતાર્‌ લોશન ઉતમ છે. 


લે।શન મરે. 
ટીતચર મરે ર દ્રામ 
આદયુમીનીસ ૪૦ ગ્રેન. 
એકવા ૧૦ આંઊસ મીઠા કરી 


જ જખમમાંથી અતીશે લોહી જતુ' હશે તેના ઉપર આ લે!શન મેલવાથી જ 
તુ લોહી બંધ થશે. 
લોશન પ્લમબી એસેટેરીસ. 


પૃહ્મબી એસેટેટીસ ૪૦ ગ્રેત 
વાયતમ એઓપીંએ।!' ૧ દ્રામ. 
એકવા ર૦ આંઉસ મીદહ્ન કરી તર 


તની તથા વધારે દહાડાતી દુખતી આંખ્યો બથ થશે. 
લારાન સ્પીરીટ ₹'ધર નાદ!ટરેસી# 


ગ્પીરીટ ઈથર નાઇટરે।સી ર્‌ દ્રામ 

આસીડ એસટીક પ ,, 

એમોનીયા કલોરીડી ૧૦૦ ગરેન. 

ઢીનચર ઓપીઅ,છ ૧ દ્રામ, 

એકવા કેમફેરા ર૦ આંઊસ મીક્ષ કરી સે! 


જ ઉપર મુકવાથી નાખુદ્ઠ થાય છે. 
લાશત ઝીનમી સલફેટીસ 
ઝૌનસી સલફેટીસ ૧૦--૨૦ ગરન 
એકવા ૧૦ આંઉસ મીદ્લ કરી આં 
ખના રદ, ચાંમડીના દર૬ એ ઉપર ધણુ જ ઉત્યમ રીતે લાગુ પડે છે. 


સમા સસમામ, 


ન વિષે. પુષ્ટ નબર, . 
, “ભજતમઇદ્રીએા - ... ૧ 
બગ્ચુ શી રીતે કયાંથી અને કેવી રીતે ખહાર આવે છે અને સ્તરો 
ના ઓધાતના દીવસ કેવી રીતે ગણુવા રિ શ્‌ 
સ્રીની યોનીના બહારતી અને અ'રની ઇદ્દોશામાં શે ફેરદ્રરછે તે પ 
બાળક પેટમાં પોતાનું પોશણુ શી રીતે કરે છે .** છુ 
સ્રી ગભણી શા ઉપરથી સમજવુ .. ૮ 
ગભ ખરો ખોટા શોધી કાઢવો ,... .. ૧૦ 
ન્યાં બચ્ચુ પેટમાં રહે છે તયાં કેવી કેવી જતના ૬રદો થાય છે અને 
તેવે ઠેકાણે શે। ઇલાજ કરવે।.. ૧૨ 
પ્રસુતી વખતે સાધારણુ કોયા ૧૪ 
પેટમાં ૧ અથવા ર-૩ ગભ ૧૬ 
બાળક ઉભુ, આડુ. સહેલથી કે કસ્ટીથી અવતરે ૧૮ 
જયારે સ્રીના બાળક નો જન્મ થવાને વખતે તેતીઅ'દર તપાસ કરવી ૨૦ 
પસવ વખતે બાળકને હસ્ત ક્રોયા કરી સીધા માગ ઉપર લા” હુ ર૧ 
સ્ત્રી ગલણી હોય છે અને લોહીવા થાય છે ત્થારે કેવા ઇલાજ લેવા ર૪ 
ઈશ્વરી નીયમ મમાણે પ્રસુતી ... ... ... ... રટ 
બાળક જનમ્યા બાદ માતી તથા બાળકની શી રીતે તજ્વીજ રાખવાં ૩૧ 
ભાગ ર્‌ જે. 
આંચકી એટલે વેણુ ઇલાજ પડે ધુ 
લોહીવા ૯ 
મસવ વખતે કયાં કયા હથીઆરે ઇએ અને તેના કેવી રીત બપ- 
યોગ કરવા ૭યૃ 
સ્રી રોગ ન “ર્‌ 
યોની મુખ આગલ કેવા દરદો થાય છે અને શા ઈલાજ લે લેવા ... 5૪ 
રૂતુ વખતસર નહાં આવવાથી આગળ પાછલ આવે તેતા ઇલાજ ૮૩ 
જયા? રૂતુ સ્ત્રાવ પીડાથી આવે છે ત્યારે રું કરવુ ૮પ 
જયારે અતીશે આવે છે ત્યારે સુ કરવુ' ૮૭ 
ગભાશયપર થતા સળે। ... ક હક 
થતી ગાંઠ... પ હર્‌ 
ક ખશી તુ ક કક (3 
મ મોટુ થઇ નીચે ઉતરવુ ર ૯૪ 
હ દ: વાકું વળવા વીશે «૪% 
ભાગ ૩ જે. 
અઉશધેોા તથા તેતા માપ હદ 
ક્રાઠાને લાગુ થનાર દવાઅને શી રીતે બનાવવી ... .- ઇ₹૭ 
આંચકી, દમથી આંકડી આવતી, ઝીણી ચુક ખાટા હોટક।ર ઉંધ 
ન આવવી, પ્રસ્તવ જલદી થતી નથી, ઉલટીને જુલાબ 
ઝાડાને! જુલામ, ૬ીલનું ખળવુ, કમળે, માથાનું દુ:ખવુ, 
તથા લોહીની ઉલટી તે સરવે સારા યાતા ઇલાજ વગેરે... ૧૦૦ 





સના કઃ 


વિષે. સ "પુ નબર. 

ઝાડા, મરરા, દમ, જલ'દર, બરોજ ઝાડાનો બધ કસ, ખાસી ૧૦૦ચી૧૦૧ 
પડખાની હીક, છાલીતી હીક, તયા માસ્તે દમ, સુલ, નળ બખધવા- |! 
યા વગેરે બરોળ, ખુજલી, કોડીઆ છાઠાં, કરાળીઆં, બ'ધૂ- જ 
કસને। ઝાડે ડો, તેવી ચુક. , તાણુ, મરડો લોહી ઝાડે, વીમેરે... ૧૯૨ : 


'અજસ્ણુ, પેટ વધી ૪ાંધ યઇ જઇ દુખાવો થઇ છાતીમાં લાય બ” .. 
લે છે હાયપગના સાંધા દુખે અથવા સ'ધીવા વીશે અવશધ ૧૦૩ ' 
પેશાબની વ્યાધી, ઝાડો, દમ, ખાસી, પ્રાણુસુળ, તાવ ઉતારવો, વ 
લોહીવા મરડા, છાતીએથી લે[હી પડતુ કે ૧૦૪; 
મરડા, પાતળી ધાત, મોકે। પરમે, પીતકમળી, કરમીયા, બરોળ ત 
કાળનનું વધવુ તેના સે'જે તથા હાં૪ મે ૧૦૫ 


એ આવેલુ' છાલા પડેલાં, પેડાંતું દર, ગરમીના રોગ, વીસજુટક, 
ચાંદી, પરમે। તથા તેનાથી મતાં દરદ, કમળી, ગાંડીએ તાવ 


મુઝારોા, પીંડ યોગ, વાયુની ચુ'ક વગરે પ .-૦ ૧૦૫૭ 
તાવથી થએલી શરીરમાં નબળાઇ .. ૧૦૮ : 
રકત શ્ત્રાવ આછે। અથવા વધારે અથવા જેને ખીલકુલ આવતે 

નથી અને તેનાથી થતી તાણ મડ રી "ન ૧૦૯ 
ઝાડા, ત:વ, ખાંસી ... ૧૧૦ પ્‌ 
ઝાડાના બ'ષ કસતી ચુક, ત્રીદોશ મુઝારો, વરાદ બાળકે કોનુ મોઢુ ુ 


કહ? 


. અંદરથી સડી જઇ ગંધ મારતું, તથા ક ખરી વુ 


રતવા તથા તેતાથી થતાં ગુમડા ... ૧૧૧ ? 
ઘીતકમળી ... ર પે .-- ૧૧૨ 
સુવા રોગ, કમળી, દમ ચહે છે છ, 'ક%, વીગેરે.. ર ન વૃ૧૩ 
સુખી ખાંસી, દમથી થતી આંચગી, મ ઝાડા રી દાઝવુ” 

તથા કમનનેરી ... ન * ન્‍૦ ૧૧૪ 
હાથ પગે સાજન ફે ફે ય મા “*- ૧૧૫ 
વાયાથી પેટ વધેલુ' કરી ક ક કજ જક - 5. 
મોટી ખરેળ,. વાયુ ચુક.. ર ર દ 
આંખના મડા તથા તેતી ગુઅ દરના ચાઠા, સોન મ ૧૧૮ : 
ધાઇને। સોન્ને,પાઠું સંધીવા, તથા જ ખમતો સોજો. તથા સડતુ જખમ ૧૧૯ 
ખુજલી, ખસ, હરસ, દરા” ટ... . ૧૨૦ 


ગળાંની ચાંદીએ, તથા તેની અ“દર છોલાયલુ તથા ખાં આવી પો 
ચુ' રૂજેવુ' થયુ હસે તે અને તેની અંદરથી લાહા નીકળત 
અવાળ, પીપ વગેરે જતું હશે તે ્ન્વેરેર્‌-૧૨ 
દુખથ્ી આંખો, ચાઠાં જુલા પડેલા, ખીલ, કાપ થઈ વેર પડેલા વગેરે ૧૨ 
યીચકારીથી ધોવું, કાનની બહેરાશ, ધાક નાળનું પાકજનું પરમો, *& 


તથા ધોળે બઇરીઓને સ્ત્રાવ અથવા ધાત ... ૧૨. 
આવતરગળ, નાકમાંથી પીપ જતુ ઓરતોને। પરમે।. આંખને ચેપી 
રાંગ યોનીના,જપ્મમ કે ૧૨૫ 


પલાળો રાખવુ' અથવા ધોવુ, જખમનું વધારે સવવુ. ' કમળીયો 
હજર ચએલી તેને શેક કરવી ર ક શક 2 


કાળજી સા. 

નાય જ મ 
 વાંચોઅતેયાદ રાખ્‌, 
_તોઆ પુસ્તક ખહુજ ઉપયોગી થઇ પડશે 
કેટલીક દશી તથા. અગરેનઝ 


વર”: રેટ જે પસવ વખતે અત્યત 


અગત્યન 
દ તે તયા હૈતી સાથે શરીરની 1 


તદરસ્તી જળવવાને શા 
3લ છે. વળી તેટીવ વૈદ્ય ત 
*મમાં શી ગ/ડતો કરેજ 


હ ₹#૪ ., 
“લા?7 લવ! 
કા ઝા જ 7 ય પે 
નેપૃણુ “યામાં રશ તા સુધયણે! પતાસા 


તેમન આ પુરતુક વાંચવાથી માલ ન 


હી ર કઝ 
“મા પુગ્તક મુભક, સુજલ, ભંરૂગ, 
વશદરા વગેરે ખુકસલરે| 


ક અમદાવાદ, 
પાસેથી અતે લીમ£્‌મ્‌! 
૩૬ રચતાર વણી પાગેથી મળર, 


ચૃડાસૃસ્‌ 


કેશર્સીંગ જગવાનસી મ 


